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ÔNkir) ri[j[ ri[j bdlit) rh[ C[ an[ ah)> lK[l mi(h(t j&n),
aF&r) k[ B*lviL) hi[e Sk[ C[. a[Tli> miT[, ki[epN sirvir k[
JvnS]l)ni> f[rfir krti> ph[li> tmiri Di[kTrn) slih l[v) K*b
j$r) C[. dr[k dd)<n&> b>FirN alg alg hi[y C[ a[Tl[ tmn[ ke
sirvir mifk aivS[ t[ tmiri Di[kTr j nkk) kr) Sk[. ai
p&IAtkini[ h[t& mi#i mi(h(t p&r) piD)n[ ÔgZ(t livvini[ j C[.
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a[k ki[Pmi>Y) s>p*N< minv bnvin) adB*t yi#ii
a[k a>Dki[Pmi>Y) s>p*N< minv bnvin) adB*t an[

ri[mi>ck yi#iin) zi>K) ah)> s>(x¼tmi> aip) C[.   dr m(hn[
A#i)ni a>D(p>Dmi>Y) a[k a>Dki[P C&Ti[ pD)n[ gBi<Symi>
phi[>c[ C[.  dr m(hn[ gBi<Symi> f(lt Yy[li a>Dki[Pni
Avigt miT[n) t]yir) Yiy C[, j[ miT[ gBi<Syn) (dviln)
bij&a[ pi[c) gid) j[v) rcni bn[ C[. aivi[ f(lt Yy[li[
a>Dki[P mi[TiBigni m(hniai[ drÀyin n mLviY)
gBi<Symi> Yy[l) t]yir) mi(sks\iv Av$p[ Sr)rn) bhir
n)kL) Ôy C[. aim mi(skck| ciÃyi kr[ C[. pN jyir[
a>Dki[Pn) siY[ p*$P v)y<mi> rh[li> S&k|ki[P gBi<Sy nJk
mL[ C[ an[ ai S&k|ki[Pn&> ki[Pk[ºW a>Dki[Pmi> p\v[S kr[ C[
Ryir[ a>Dki[P f(lt Yiy C[. 

f(lt Yy[l a>Dki[Pn) (vS[Pti a[Tl) j C[ k[ a[
a[k ki[Pmi> b[ ki[Pk[ºW C[ an[ ai b>n[ ki[Pk[ºWmi> rh[li>
j(nn a[kb)ji siY[ mL) Ôy C[ an[ pC) ki[P zDpY)

(vBijn pim[ C[. a[k ki[Pmi>Y) b[ an[ b[ mi>Y) cir a[
r)t[ bmNi> Yen[ vFti> jti ai ki[Pi[ni[ sm&h a[k j
aivrNmi> rh)n[ gB< tr)k[ gBi<Syn) gid) pr ci[>T)
jiy C[. gBi<Symi> aivti[ rktp\vih hv[ gBi<Sy
upri>t gB<n[ pN pi[PN p*r&> piD[ C[.  F)m[ F)m[ gB<ni

ki[Pi[ j&d) j&d) r)t[ gi[qvien[ an[ j&d) r)t[ (vkis pim)n[
(v(vF avyvi[ bnivvi mi>D[ C[. gB<n) ni(Bmi> pi[PN
m[Lvvi miT[n) rktvih)n) (vkis pim[ C[ j[ni[ b)ji[ C[Di[
gBi<Syn) (dvil siY[ ci[>>T[l Big uf[< m[l) {¼l[s[ºTi} hi[y
C[. mi[TiBigni avyv sgBi<vAYini ph[li> #iN mh)ni
drÀyin bn) j jiy C[ an[ Ryirbid ai avyvi[ F)m[
F)m[ vF& (vkis pim[ C[. sgBi<vAYini p\Ym #iN m(hni
gB< miT[ K*b j agRyni hi[y C[ an[ ai #iN m(hni
drÀyin ki[e b)mir) k[ dvin) asrY) mi[T) Ki[DKi>pN
uB) Ye Sk[ C[. 
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sBi<vAYini> lxNi[ an[ (cºhi[
gB< rHi[ C[ k[ nh)> t[ ke r)t[ ÔN) Skiy?

dr[k pr(Nt A#i)n[, p[Tmi> gB<
rHi[ C[ k[ nh)> a[ ÔNvin) et[Ôr)
hi[y C[ an[ GN) vKt Yi[>Dik (dvs
mi(sk mi[D& aiv[ ti[ pN a[n[
m>&zvN-(c>ti Ye Ôy C[. sgBi<vAYin[
S$aitni #iN[k m(hnin) a>dr a>dr
ai[LK) l[v) K*b j$r) hi[y C[ - j[Y)
A#i) pi[tin) p*rt) kiLJ le Sk[.
S$aitni m(hniai[mi> sgBi<vAYin[
ai[LKvi miT[ n)c[ lK[l lxNi[ an[
(cºhi[ upyi[g) Ye Sk[. 

sgBi<vAYini lxNi[:
{ph[li> #iN m(hni drÀyin}
{1} mi(sk b>F Ye jv&>:-  sgBi<vAYin&> si]Y) ph[l&> lxN a[Tl[ (ny(mt
aivti> mi(skck\mi> $kivT. gB<FirN krviY) A#i)ni a>t:s\ivi[mi> f[rfir Ye
Ôy C[. j[ mi(skck\ aTkiv) d[ C[. 
{2} ubki-ulT) :-  aDFi[ aDF sgBi< A#i)ai[n[ vh[l) svir[ ubki-ulT)
Yvin) f(ryid Ô[vi mL[ C[. simiºy r)t[ C[Ãl& mi(sk aiÄyi pC) CÎi
aqvi(Dy[ ai tkl)f S$ Yiy C[ an[ C Y) bir aqvi(Dyi s&F) cil& rh[ C[.
{3} vir>vir p[Sib Yvi[ :-  S$aitni #iN m(hni drÀyin gBi<Sy F)m[
F)m[ mi[T& Yt&> hi[viY) m*#iiSy pr dbiN aiv[ C[ j[n[ kirN[ A#i)ni m*#iiSymi>
ai[Ci[ p[Sib s>Gr) Skiy C[ an[ vir>vir p[Sib krvi jv&> pD[ C[.
{4} Atnmi> Brivi[ Yvi[ :- C[Ãl& mi(sk aiÄyi pC) C-aiq aqvi(Dyin)
aispis A#i)n[ Atnmi> Brivi[ Yti[ hi[y k[ k>e K*>ct&> hi[y a[vi[ an&Bv Yiy
C[. Kis kr)n[ ph[l) sgBi<vAYi vKt[ ai lxN vF& t)v\ hi[y C[. 
{5} Yik ligvi[ :-  Yi[D&>k j kim krviY) k[ hrvi frviY) K*b Yik ligvi[ a[
pN sgBi<vAYin) S$aitn&> agRyn&> lxN C[. 
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sgBi<vAYini (cºh`i[ :-  {ph[li> #iN m(hni drÀyin}
¶yir[ upr jNiv[l lxNi[n[ aiFir[ A#i)n[ lig[ k[ a[n[ m(hni rHi

C[ Ryir[ a[n) ci[±sie krvi miT[ Di[±Tr k[ airi[³y kiy<krni[ s>pk< krvi[
Ô[ea[. Di[±Tr k[ airi[³y kiy<kr aºy k[Tli>k (cºh`i[n[ aiFir[ sgBi<vAYin&>
sci[T (ndin kr) Sk[ C[. Atn an[ jnn avyvi[n) ai>t(rk tpis krviY)
ai (cºh`i[ d[Kiy C[. 

j[ A#i) ph[l) j vKt sgBi< bn) hi[y a[ni Atnmi> ni[>Fpi#i
f[rfiri[ d[Kiy C[. Atn mi[Ti Yvi upri>t Atnn) aispisn) r±tvi(hn)ai[
mi[T) Yy[l) {nsi[ f&l) gy[l)} Ô[vi mL[ C[. Atnn) n)pl {D)>TD)} an[
aispisni[ G[ri[ Big kiLiS pDti[ G[ri[ bn[ C[. p)L&> c)kN&> p\vih) Atnmi>Y)
GN) vKt #iN m(hni p*ri Yti> s&F)mi> {Atn an[ n)pln[ dbiv)n[} kiQ)
Skiy C[.  A#i)ni jnn avyvi[n) ai>t(rk tpis Di[±Tr kr[ Ryir[ yi[(nmig<
an[ gB<oir  B*riS pDti> d[Kiy C[. yi[(nmig<mi>Y) sf[d p\vih) n)kL[ C[,
j[niY) K>jviL k[ vis aivt) nY).  yi[(nmig<n) aispisn)
r±tvi(hn)ai[ni Fbkiri an&Bv) Skiy C[. gB<oir pi[c& pD[ C[ an[
gBi<Sy mi[T& Yy[l&> an&Bv) Skiy C[. 

aim, sgBi<vAYin) S$aitni #iN m(hni drÀyin gB<n) hijr)
ÔNvi miT[ an[k lxNi[-(cºhi[ an[ tpisi[ C[. mi[Ti Bigni (kAsiai[mi>
sgBi<vAYin&> (ndin a[kdm s)F& n[ sT hi[y C[. pN ±yir[k aºy (bmir)ai[
k[  b[drkir)ai[n[ kirN[ dd)< ph[li #iN m(hni n[ bdl[ a[ pC) gm[ Ryir[
Di[±Tr pis[ phi[>c[ a[v&> bn) Sk[. ai pC)ni m(hniai[mi> A#i)n[ agiu
jNiv[l lxNi[ upri>t, gB<AY S)S&n&> hln-cln ni[ an&Bv Yvin&> an[ p[T
mi[T& Yvin&> lxN d[Kiy C[. A#i)ni p[T pr vµvi[vµc cimD) pr G[ri r>gni[
uBi[ pÍi[ pD) Ôy C[ an[ p[Tn) b>n[ bij&ai[ pr sf[d an[ g&lib) l)T)ai[
pD[ C[. p[T pr hiY m&kviY) gB<n&> hlncln an&Bv) Skiy C[ an[ gB<ni
miYi-pg-kri[D vg[r[ Bigi[ pN {hiYY)} ai[LK) Skiy C[. AT[Yi[Aki[pn)
mddY) gB<ni ãdyni Fbkiri pN si>BL) Skiy C[.  gB<AY S)S&n&>
hlncln an&Bvv&>, an[ ãdyni Fbkiri s>BLivi an[ j&di j&di Bigi[
d[Kivi ai bFi (cºhi[ sgBi<vAYini (nIát (cºhi[ kh[viy C[ j[ hi[y Ryir[
sgBi<vAYini (ndinmi> ki[e S>ki rh[t) nY). 
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sgBi<vAYin&> l[bi[r[Tr) (ndin
sgBi<vAYini ai bFi (cºhi[ krti> vF& srL an[ sci[T (ndin

A#i)ni p[Sib k[ li[h)n) l[bi[r[Tr) tpis krviY) Ye Sk[ C[. bÔrmi> p\[gT[AT
k[ p\[gklr k[ p\[³nºs) T[AT tr)k[ mLt) k)T {siFn simg\)} Y) simiºy
BNtr Frivt) ÄyI±t Gr[ j ai T[AT kr) Sk[ C[. ¶yir[ pN A#i) sgBi< bn[
C[ Ryir[ a[ni Sr)rmi> rh[l gB<mi>Y) ki[r)yi[n)k gi[n[Di[T^i[p)n nimn&> rsiyN
n)kL[ C[ an[ ai ki[r)yi[n)k gi[n[Di[T^i[p)n sgBi< A#i)ni li[h)mi> BL)n[
aiKi Sr)rmi> fr[ C[ tYi p[Sib viT[ pN bhir n)kL[ C[. sgBi<vAYi C[ k[
nh)> a[ ÔNvi miT[ krvimi> aivt) bF) l[bi[r[Tr) tpis ai ki[r)yi[(nk
gi[n[Di[T^i[p)n pr j aiFi(rt hi[y C[. gB< j[ (dvs[ FirN Yiy lgBg a[ j
(dvsY) ai rsiyN A#i)ni li[h)mi> frvi lig[ C[ an[ (dn-p\(t(dn vFt&> j
rh[ C[. b[ m(hni s&F) a[kFiri[ vFiri[ ni[>Fiyi pC) F)m[ F)m[ li[h)mi> a[n&>
p\miN GTvi lig[ C[ an[ cir[k m(hn[ a[kdm ai[C& Ye Ôy C[. 

simiºy vpriSn) l[bi[r[Tr) T[AT mi(sk aivv&> b>F Yiy a[ pC)
dS-p>dr (dvs pC) krvimi> aiv[ C[. sid) T[ATY) pN rsiyNn[ ai[LK)
Skiy a[ miT[ aiTli (dvs jvi d[vi pD[ C[. {bik) Kis p\kirn)
r[(Dyi[-eÀy&ni[li[n&kl T[AT ti[ mi(sk b>F Yiy a[ ph[li> {C[Ãli> mi(skni 22
Y) 25 (dvsmi>} j ai rsiyNn) hijr) ai[LK) l[ C[ an[ sgBi<vAYin&>
(ndin kr) Sk[ C[.} simiºy vpriSn) p\[³nºs) T[ATmi> A#i)ni[ vh[l) svirni[
p[Sib l[vimi> aiv[ C[. j[mi> b[ Ôtni rsiyNi[ virifrt) ni>Kvimi> aiv[ C[.
rsiyNi[ni r>gmi> Yti p(rvt<nY) sgBi<vAYi C[ k[ nh)> t[ n±k) krvimi>
aiv[ C[. 

Ô[ k[ ai l[bi[r[Tr) T[AT pN k>e si[ Tki sic& j (ndin kr[ C[. a[v&>
nY) hi[t&>. vL), ri[j[ ri[j aiv) tpis krnir l[bi[r[Tr)n[ bdl[ Gr[ T[AT
krviY) Ki[Ti p(rNimi[ mLvin) S±ytiai[ vFir[ rh[ C[. b)Ti-H&mn
ki[(ryi[n)k gi[n[Di[T^i[p)n ni aiFir[ t]yir kr[l l[bi[r[Tr) tpis vF& sci[T
hi[y C[. sgBi<vAYi (sviy pN k[Tl)k (bmir)mi> ai rsiyN vF) Sk[ C[.
a[Tl[ Ô[ T[AT pi[z)T)v aiv[ ti[, Di[kTrn) slih len[ sgBi<vAYin& (ndin
pik& krivv& aRy>t j$r) hi[y C[. kyir[k T[ATmi> aiC) pitL) lien j aiv[
ti[ nL)mi> gB<FirNn) aYvi gB<pitn) aYvi gB<ni ai[Ci (vkisn)
Skytiai[ rh[ C[, j[ miT[ pN Di[kTrn) tiRki(lk slih l[v) j$r) C[.  
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sgBi<vAYi drÀyin Yt) simiºy tkl)fi[
mi[(n<g s)kn[s a[Tl[ S&?

sgBi<vAYini S$ait ni #iN cir m(hni s&F) sgBi<A#i)n[ ulT)
Si miT[ Yiy C[ a[ hJ s&F) ci[kks pN[ jiN) Skiy& nY). ji[ k[ bF) sgBi<
A#i)ai[ n[ ulT) ubki nY) aivti j[ p\Ym  vKt  sgBi< Ye hi[y a[n[
aºy sgBi< A#i)ai[ krti> vF& p\miN mi> ulT) ubki n) tkl)f Yt) hi[y C[.

ulT)-ubkin) tkl)f mi[Ti Bign) A#i)a[imi> svirni smy[ j Yiy
C[ a[Tl[ t[n[ mi[(n<g s)kn[s{svirn) (bmir)} tr)k[ ai[LKvimi> aiv[
C[. ji[ k[ ulT) ubkin) tkl)f (sviy b)J bF) r)t[  mi[Ti Bign) sgBi<
A#i)ni simiºy AviA¸y upr ki[e (vpr)t asr d[Kit) nY). mi[Ti  Bign)
A#i)ai[ mi> K*b ai[C) ulT) Yt) hi[y C[ svir (sviy ni smy pN k[Tl)k
A#i)ai[mi> ulT) Yt) hi[y C[ kyir[k l)li r>gn) ulT) pN Yt) hi[y C[ ji[ k[
aiv) vF& ulT)  Yiy ti[ kyir[k  n&kSin kirk si(bt Yiy C[. 

sgBi<vAYi dr(myin a>t:s\iv)  f[rfiri[ n[ kirN[ aYvi aiK) rit
drÀyin  Sr)rn[  ³l&ki[zni[ r)zÄD< {s>Griy[l} j¸Yi[ vpriyn[  GT) jviY)
ulT) Yiy C[ a[v&> mi[Ti Bigni v]Xi(nki[ min[ C[. ai ulT) vFirvimi>
min(sk kirNi[ agRyni[ Big Bjv[ C[. 

sgBi<vAYi drÀyin ulT) Yt) aTkivv) hi[y ti[ n)c[ni m&d`iai[
¹yinmi> riKvi  j$r) C[.

{1}. ubki an[ ulT) ki[e b)mir) n[ kirN[ nY) Yti an[ a[
sgBi<vAYini #iN mis pC) aipi[aip mT) j jvini C[ miT[  a[niY)
gBrivv&> nh)- (c>ti krv) nh).

{2}. svir[ Uqyi pC) vF& smy B*Ki n rhi[ Sky hi[y ti[ pYir)n)
bij&mi> j ki[ri[ niAti[ {KiKri[, Ti[AT, cNi>} m*k) riKi[ an[ Uqti v[t a[n[
mi[mi> m*ki[ .

{3}. a[k siY[ vFir[ vFir[ Ki[rik Kivin[ bdl[ vir>vir Kivi[ ri#i[
s*t) vKt[ d*F p )n[ j s*v&. 

{4}. vF& pDt&>  t)K& > tL[l&  Kivin&&> TiL[i  kirN k[ a[niY)  a[.s)
D).T) vFS[  an[ ulT) pN  vF) Sk[.

{5}. Sky hi[y Ryi s&F) simiºy ulT)  ubki miT[ {an[ b)ji ki[e
pN kirN miT[ } dvi l[vin&> TiLi[. S$aitni #iN m(hni drÀyin gB< upr
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dvin) aiDasr Yvin) Skti vF& h[iy C[. ji[ ulT) K&b vF) jiy an[ upr
jNiv[l  trk)bY) kib*mi> n aiv[ ti[ j dvi viprv).

{6}. ulT)  Yt) hi[y a[ (dvs[imi> aiKi[ (dvs  Sky hi[y a[Tl&
vFir[ p\vih) p)ti r[hv&>. 

am&k A#i)ai[mi> aiTl) kiLJ riKviY)  an[ dviai[ l[viY)  pN  
ulT) kib&mi> aivt) nY). aiv[ vKt[ dd)<n&> vjn vFvin[ bdl[ GTvi lig[
C[. dd)<Y) simiºy ri[(j>d& kim kij Ye Skt&> nY) an[ mi[Ti  Big ni[  smy  
pYir) vS  rhv&> pD[ C[ . ji[ smysr sirvir n mL[  ti[ (dnb(dn
p(rAY)t) bgDt) jiy C[ an[ dd)<ni ziDi p[Sibn&>  p\miN GT) jiy C[.
¾lDp\[Sr pN GT) jiy C[ . 

aiv)  vF& pDt)  ulT) Yvi lig[ ti[ dd)<n[  tiRkil)k hi[Ap)Tlmi>
diKl kr) ns viT[ biTli cQivvi pD[ C[  j[mi> rh[l xir  an[ piN)  dd)<n[
¾lD p\[Sr vFirvimi> an[ ulT) viT[  n)kL) gy[l  p\vih) p&$ piDvimi>
mdd$p Yiy C[. ulT) b>F krvin) dvini eºj[±Sn vg[r[  aip)n[ sirvir
krv) pD[ C[  bh& Bi³y[  j ai bF) sirvir aipvi Cti> ulT) cil&  n[ cil&
j rh[ C[ an[ a[n[ kirN[ UBi Yti> ki[À¼l)k[Sn d[Kivi  lig[  Ryir[
sBgi<vAYini[ a>t livvi[ pD[ C[ - gB<pit krivvi[ pD[ C[. ulT) pC) kmLi[
aYvi yid S(kt pr g>B)r asr - ai b[  ki[À¼l)k[Sn Yiy ti[  gB<pit ni[
(vcir krvi[ pD[ C[. ji[ k[ aijni jminimi> aiv) j$r Bi³y[ j uB) Yiy C[
 kb(jyit:-

sgBi< A#i)n[ kb(jyitn) tkl)f GN) vKt Ô[vi mL[ C[.
sgBi<vAYimi> Sr)rni ai>t(rk Aniy&ai[ (SY)l Yiy C[. j[Y) ai>trDi>ni
Aniy&ai[n) kimg)r) pN ai[C) Ye Sk[ an[ gBi<Sy mi[T& YviY) a[n&> dbiN
ai>trDini C[viDi ni Big pr aivviY) kb(jyit Yiy C[. Ô[ kb(jyitn)
tkl)f vF& p\miNmi> rh[ ti[ kqN mLRyig vKt[ d&:Kivi[ Yvin) an[ mL
siY[ li[h) n)kLvin) tkl)f vFirin) uB) Yiy C[. msi{pieÃs} an[
f)Srn) tkl)f vFirin) uB) Yiy C[. msi{pieÃs} an[ f)Srn) tkl)f pN
ain[ kirN[ Ye Sk[ C[.

Ô aiv) tkl)fi[Y) bcv&> hi[y ti[ A#i)a[ {1} (ny(mt ziDi[ aiv[ C[
k[ nh)> a[n&> Kis ¹yin riKv&> Ô[ea[; {2} ri[j[ri[j p*OkL p\miNmi> {C*TY)}
piN) an[ aºy p\vih) Ki[rik l[vi[ Ô[ea[; {3} ri[j cilvin) ksrt an[
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aºy ri[(j>d) p\vZ(_iai[ cil& j riKv) Ô[ea[; {4} Ki[rikmi> l)l) BiJai[,
Sik, kqi[L an[ r[PiviLi fLi[ l[ti rh[v&> Ô[ea[. {5} j$r pDÂ[ esbg&l k[
m)Ãk ai[f m[³n[S)yi j[v) dviai[ mLn[ srLtiY) utirvi miT[ l[v) Ô[ea[
an[ a[(nmini[ upyi[g pN n krvi[ Ô[ea[. a[(nmi l[viY) ks*vivD Yvin)
Skyti vF) Ôy C[.

Ô[ msin) tkl)f vF& hi[y ti[, Di[±Trn) slihY) Ryi> lgivvini[
mlm vipr) Skiy. mi[Ti Bign) A#i)ai[mi> sgBi<vAYi p*r) Yti> msin)
tkl)f pN GT) Ôy C[ aYvi b>F Ye Ôy C[ a[Tl[ sgBi<vAYi drÀyin
msi miT[ ai[pr[Sn krvin) j$r mi[Ti Bigni (kAsimi> pDt) nY). 
vir>vir p[Sib Yvi[ :- 

sgBi< A#i)n) p[Sibn) ki[YL) upr gBi<Syn&> dbiN aivvin[ l)F[
A#i)a[ vir>vir p[Sib krvi jv&> pD[ a[ td`n simiºy C[. ain[ miT[ ki[e
dvi-elijn) j$r nY). hi! Ô[ siY[ siY[ p[Sibmi> bLtri pN Yt) hi[y ti[
±yir[k p[Sibmi> c[p {eºf[±Sn} li³yi[ hi[y a[v&> bn) Sk[. aivi s>Ô[gi[mi>
p[Sibn) tpis kr) Ô[ Kr[Kr c[p hi[y ti[ yi[³y a[IºTbiyi[(Tk dvi l[v) pD[
C[.
kÀmrni[ d&:Kivi[ :- 

GN) sgBi< A#i)ai[n[ sgBi<vAYi drÀyin kÀmrni d&:Kivin) f(ryid
S$ Yiy C[ aYvi agiun) tkl)fmi> vFiri[ Yiy C[. Kis kr)n[ piCli
m(hniai[mi> kÀmrn) tkl)f vF& rh[ C[. gBi<Syni vF[li vjnn[ l)F[ kÀmr
pr bi[j vF[ C[.  vL), sgBi<vAYin[ kirN[ Aniy& an[ si>Fini[ bi>Fi[ Yi[di
(SY)l Yiy C[. vF[li bi[j siY[ ¶yir[ kÀmrni Aniy&ai[ an[ si>Fiai[ pr vF&
pDt&> tiN k[ dbiN aiv[ ti[ d&:Kivi[ S$ Ye Ôy C[. cilti>, vi>ki vLt)
vKt[ k[ ki[e vjn U>ckt) vKt[ vF& pDt&> Ô[r n pD[ a[ ¹yin riKv&> Ô[ea[.
an[ uqti-b[sti kÀmrn) IAY(t, Aniy&ai[ an[ si>Fiai[n[ (v(c#i IAY(tmi> n
m*k) d[ a[n&> ¹yin riKv&> Ô[ea[. U>c) a[D)viLi c¼pl viprvi nh)>.

Ô[ vF& d&:Kivi[ rh[ti[ hi[y ti[ Di[±Trn) slih l[v) an[ kqN pYir)
upr s&vin&> riKv&>. airim krviY) an[ vF& pDti[ ~m TiLviY) d&:Kivi[
kib*mi> riK) Skiy C[. ±yir[k vF& d&:Kivi miT[ kÀmr pr ph[rvini[ Kis
pÍi[{b[ÃT} viprvin) j$r uB) Yiy C[. ai pÍiY) vF& pDt) aigL trf
lc) nY) pDt) an[ a[Tl[ d&:Kivi[ kib*mi> rh[ C[.
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a[(sD)T):-  
GN) sgBi< A#i)ai[n[ p[Tni uprni Bigmi> an[ Cit)mi> bLtri>

Yvin) tYi KiTi ai[Dkir aivvin) f(ryid a[(sD)T)ni kriN[ rh[t) hi[y C[.
mi[Ti Yti> gBi<Syni kirN[ jqr upr trf Gk[liy C[ an[ jqrmi> rh[l
a[(sD aºnnL)mi> Ôy C[ j[n[ kirN[ Cit)mi> bLtri> Yiy C[. ai tkl)f
ai[C) krvi miT[ a[k siY[ vF& p\miNmi> Kivin[ bdl[ Yi[Di[ Yi[Di[ Ki[rik vF&
smy l[vin&> riKv&> Ô[ea[. S±y hi[y Ryi> s&F) vi>ki vLvin&> an[ ssiv c_ii
s&vin&> TiLv&> Ô[ea[. Cit)mi> bLtrin) tkl)f GN) vFir[ rh[t) hi[y ti[
pl>gni[ miYi trfni[ Big U>ci[ riK)n[ s&v& Ô[ea[. ai (sviy j$r pDÂ[
Di[±Trn) slihY) a[ºTis)D dviai[ l[v) Ô[ea[. m[³n[Æym an[
a[Ãy&m)n)ymni xir Frivt) a[ºTis)D dviai[ sgBi<vAYimi> Kis ki[e
n&kSin krt) nY).
pgni[ d&:Kivi[ {k|[À¼s} :-  

sgBi< A#i)n[ sgBi<vAYi drÀyin pgni Aniy& K[>citi[ hi[y k[ d&:Kti
hi[y a[vi[ an&Bv simiºy C[. pgni Aniy&ai[ K[>ciy a[ r)t[ {a[Tl[ k[ pgni
p>Ôn[ upr trf le jvin)} ksrt krviY) ai K[>ciN-d&:Kivimi> riht lig[
C[.
pgn) nsi[ f&lv) {v[(rki[z v[eºs}:-  

am&k A#i)ai[n) pgn) nsi[ jºmY) j Yi[D)k nbL) hi[y C[ an[
¶yir[ ai A#i) sgBi< bn[ Ryir[ gBi<Syni dbiNn[ kirN[ ai nsi[ f&lvin)
tkl)f vF& t)v\tiY) sim[ aiv[ C[. li>bi smy uBi rh[viY) ai tkl)fmi>
vFiri[ Yiy C[. ai tkl)fmi> riht m[Lvvi miT[ li>bi smy uBi rh[vin&>
TiLv&> Ô[ea[ an[ b[st) vKt[ G&>TNni piCli Bign) ns pr dbiN n aiv[
a[n&> ¹yin riKv&> Ô[ea[. Ô[ tkl)f vF& hi[y ti[ pgn[ Sr)rni aºy Bigi[
krti> U>ci riK)n[ airim krvi[ pD[ an[ cilt)-frt) vKt[ eliAT)kni piTi
bi>Fvi pD[ C[. Ô[ tkl)f K*b vFir[ hi[y an[ s&vivD pC) pN cil& j rh[ ti[
ai[pr[Sn krv&> pD[ C[- aiv&> ai[pr[Sn h>m[Si s&vivD pC) j krivv&> Ô[ea[-
sgBi<vAYi drÀyin nh)>.
pgni[ si[Ô  :- 

GN) sgBi<A#i)ai[n[ pgni G&>T)Y) n)c[ni Bigmi> sgBi<vAYini
C[Ãli> m(hniai[ drÀyin Yi[Di[k si[Ô[ aiv[ C[. sgBi<vAYimi> a>t:s\ivi[ni
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f[rfirni kirN[ Sr)rmi> piN) an[ xiri[ vF& jmi Yiy C[ j[ ±yir[k mim*l)
si[Ô Av$p[ d[Kiy C[ li>bi smy UBi rh[viY) k[ pg lTkti riK)n[
b[sviY) pN si[Ô[ vF) Sk[ C[. Ô[ si[Ô (sviy b)J ki[e p\kirn) tkl)f n
hi[y t[mj ¾lDp\[Sr an[ p[Sibn) tpis ni[m<l hi[y ti[ Yi[Di>k si[Ôn) (c>ti
krvin) j$r nY). ai miT[ ki[e dvin) pN j$r nY). mi#i s&t) vKt[ pg
n)c[ a[kid tk)yi[ riKviY) k[ Dib[ pDK[ s*viY) pN si[Ô utr) Ôy C[. Ô[
pg[ si[Ô aivvin) siY[ siY[ ¾lDp\[Sr pN vFir[ hi[y ti[ Di[±Tr)
slih-sirvir K*b j$r) bn) Ôy C[. 
V[tp\dr {sf[d p\vih) pDv&>}:-  

mi[Ti Bign) sgBi< A#i)ai[mi> yi[(nmig< pr dbiNn[ kirN[ tYi
gB<m&Kn) g\>(Yai[mi>Y) vF& s\iv Yvin[ kirN[ V[tp\drn) tkl)f Yiy C[. ai
miT[ ki[e dvi krvin) j$r nY) hi[t). mi#i j[ t[ Big AvµV rh[ a[Tl)
kiLJ riKvin) hi[y C[. Ô[ ai p\vih) sf[dn[ bdl[ l)l& k[ p)L&> hi[y, vis
mirt&> hi[y, f)NviL&> k[ li[h)viL&> hi[y aYvi K>jviL aivt) hi[y ti[ a[
yi[(nmig<ni c[pn[ kirN[ hi[e Sk[. aivi s>Ô[gi[mi> Di[±Trn) slihY)
yi[(nmig<mi> m*kvin) gi[L) k[ mlmY) sirvir krv) pD[ C[. ±yir[k mi[> viT[
pN gi[L)ai[ni[ ki[s< krvi[ pD[ C[. 
miT) an[ aºy (c#i-(v(c#i pdiYi[< Kivi :-  

mi#i aipN[ Ryi> j nh)> pN (vVni GNi> d[Si[mi> sgBi<vAYi
drÀyin miT), ATic<, e>Tni[ B*ki[, f\)zmi> aij&bij& Ôm[l brfn) kN)ai[ vg[r[
j[v) (c#i-(v(c#i vAt&ai[ Kivin&> bn[ C[. aiv) eµCi Yvin&> ci[±ks kirN
ÔN) Skiy&> nY) pr.t& a[k (sÛ>t p\miN[ Sr)rmi> aiyn< t_vn) uNpn[ l)F[
aiv) eµCi Yiy C[ an[ yi[³y Di[zmi> aiyn< gi[L) l[viY) t[ b>F Ye Ôy C[.
simi(jk (rviÔ[ pN aimi> k[Tli>k Big Bjv[ C[. b)J ki[e dvin) j$r nY)
hi[t).
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sgBi<vAYin) g>B)r tkl)fi[
a[kl[À¼s)yi : sgBi<vAYimi> ¾lDp\[sr mipvin&> Si miT[ j$r) C[?

gBi<vAYi drÀyin dr[k Di[±Tr
sgBi< A#i)n&> ¾lDp\[sr mpivti rh[vin&>
Kis smÔvti hi[y C[. GN) A#i)ai[mi>
an[ aºy li[ki[mi> a[v) Ki[T) miºyti
hi[y C[ k[ ¾lDp\[sr ti[ mi[T) u>mr[ Yiy.
aRyir[ ¾lDp\[sr mipvin&> nkim&> C[.
GN) A#i)ai[ ti[ sgBi<vAYi drÀyin
ki[e Ôtn) tpis krivvi j t]yir nY)
hi[t) an[ ¶yir[ ki[e ki[À¼l)k[Sn uB&>
Yiy Ryir[ C[Ãl) GD)a[ Di[±Tr pis[ di[D[
C[. aai li[ki[n[ Kbr nY) hi[t) k[
ph[l) vKt sgBi< bn[l dr si[ A#i)mi>Y) ds A#i)n[, sgBi<vAYi drÀyin
¾lDp\[sr vFvin[ l)F[  c±kr aivviY) mi>D)n[ Jvl[N K[>c aivvi s&F)n)
tkl)fi[ Ye Sk[ C[.

sgBi<vAYin[ kirN[ m&k A#i)ai[n&> ¾lDp\[sr vF[ C[ an[ sgBi<vAYi
p*r) Yti> ¾lDp\[sr fr) piC& ni[m<l Ye Ôy C[. a>g\[Jmi> p\[³nºs) eºDy*AD
hieprT[ºSn {sgBi<vAYiY) ud`Bvt&> li[h)n&> Uc&> dbiN} tr)k[ ai[LKit)
ai  p(r(AY(t smysr pirKvimi> n aiv[ ti[ a[kl[ms)yi tr)k[ ai[LKit)
g>B)r IAY(t aivti vir nY) ligt). ¾lDp\[sr vFvi upri>t, si[Ô, k)Dn)n[
n&ksin YviY) p[Sibmi> p\i[T)n jv&> an[ mgjn[ n&kSin Yvin) K[>c aivv)
vg[r[ lxN Ô[vi mL[ C[. 

sgBi<vAYi drÀyin am&k A#i)ai[n&> ¾lDp\[sr Si miT[ vF) Ôy C[ a[
hJ ci[±kspN[ ÔN) Skiy&> nY). pr>t& p\iN)ai[mi> kd) ¾lDp\[sr vFt&> nY).
ai prY) a[v&> an&min krvimi> aiv[ C[ k[ sgBi<A#i)n&> gBi<Sy ãdymi>Y)
li[h) le jt) m&²y Fmn)ai[ pr dbiN kr[ C[ j[n[ kirN[ gBi<Sy an[ aºy
k[Tli>k avyvi[n[ {di.t. k)Dn)n[} p*rti> p\miNmi> li[h) nY) phi[>ct&>. ain[
kirN[ li[h)mi> k[Tli>k a>t:s\ivi[ k)Dn) an[ gBi<Sy j[vi> avymi>Y) zr[ C[ j[
C[vT[ li[h)n&> dbiN vFir) m*kvi miT[ jvibdir bn[ C[. ph[l) vKt sgBi<
bn[l A#i)ni p[Tni Aniy&ai[ p\miNmi> vF& mjb*t hi[y C[. j[n[ kirN[ m&²y

sgBi< s>BiL                                13                       © Di[. k[tn zv[r)



Fmn) pr dbiN aivvin) S±ytiai[ vFi[ rh[ C[.ai j r)t[ sgBi<A#i) ¶yir[
c_i) s*a[ Ryir[ m&²y Fmn)ai[ pr vF& dbiN aiv[ C[ an[ a[k pDK[ s*en[
mip[l ¾lDp\[sr krti> c_ii s*en[ mip[l ¾lDp\[sr pN aivi dd)<ai[mi> vFir[
hi[y C[.

simiºy r)t[ gBi<vAYini pi>cmi> m(hni pC) aiv) ¾lDp\[srn)
tkl)f aiv[ ti[ vF[li ¾lDp\[srn) g>B)r aiDasr ai>K an[ mgjn)
r±tvi(hn)ai[ pr Yiy C[. j[n[ p(rNim[ ai>Kmi> zi>K vLv), r[T)nl h[mr[j
Yv&>, K[>c aivv), b[Bin Ye jv&> vg[r[ g>B)r lxNi[ d[Kid[ C[. a[k vKt
sgBi<A#i)n[ K[>c aiv[ a[Tl[ A#i) an[ biLk b>n[n&> Jvn Ô[Kmmi> m*kiy Ôy
C[. vL) ¶yi> s&F) sgBi<vAYi cil& rh[ Ryi> s&F) gm[ a[Tl) dvi krvimi>
aiv[ pN ri[g m*Lmi>Y) nib*d Yti[ nY). a[Tl[ a[kvir K[>c aiÄyi pC) fr)
fr)n[ K[>c aivvin) S±ytiai[ pN GN) rh[ C[. k[Tl)k A#i)ai[mi> ti[ D)l)vr)
pC) pN Yi[>Di (dvs s&F) K[>c si[Ô an[ hie¾lDp\[sr rh[ C[. 

sgBi<vAYi drÀyin ¾lDp\[sr vFviY) Yt) ai bF) g>B)r tkl)fi[
a>g[ Ô·yi pC) AviBi(vk j p\»Ån uq[ k[ aiv&> n Yiy a[ miT[ S&> krv&>?an[ Ô[
(bmir)ni bFi (cºhi[ aiv) gyi hi[y ti[ a[ni[ elij S&>?

si[mi>Y) ke dS sgBi<A#i)n&> ¾lDp\[sr vFS[ a[ hJ s&F) ti[ ÔN)
nY) Skit&>. a[Tl[ dr[k sgBi<A#i)a[ (ny(mtpN[ pi[tin&> ¾lDp\[sr mpivti
rh[v&> j$r) C[. GNi> Di[±Tri[ sgBi<vAYi drÀyin b[ j&d) j&d) IAY(tmi>
¾lDp\[sr mip[ C[ ph[li> pDK[ s&viD)n[ an[ pC) c_ii s*viD)n[. Ô[ c_ii
s*viY) ¾lDp\[sr GN&> vFt&> hi[y ti[ a[v) A#i)n[ B(vOymi> hie¾lDp\[sr an[
pC) a[kl[ms)yi Yvin) S±yti vF) Ôy C[. ri[lai[vr T[AT tr)k[ ai[LKit)
b) p) mipvin) ai pÛ(tY) smysr c[tvN) mL) Ôy C[ an[ aivi dd)<n[
pDKiB[r vF*& smy airim krvin) an[ Ki[rikmi> uprY) vFirini m)qi>
{nmk} ni[ vpriS GTiDvin) slih aipvimi> aiv[ C[. 

j[ A#i)n&> ¾lDp\[sr vF) Ôy an[ si[Ô, p[Sibmi> p\i[T)n vg[r[ lxNi[
d[Kivi lig[ a[mN[ pN s>p*N< airim krvin) slih aipvimi> aiv[ C[. GN)
A#i)n[ hi[IApTl diKl kr)n[ airim aipvin) slih aipvimi> aiv[ C[. ai
(sviy ¾lDp\[sr GTiDin) dviai[Y) A#i)n&> ¾lDp\[sr ti[ GTiD) Skiy C[ pr>t&
ain[ kirN[ gBi<Syn[ phi[>cti li[h)ni j¸Yimi> GTiDi[ Ye Sk[ C[. j[ gB< pr
GN) (vp(rt asr kr[ C[. Ô[ ai sidi upiyY) (bmir) kib*mi> n aiv[ ti[,
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C[vTni[ upiy  gBi<vAYin) p&Ni<h&(t krvin) rh[ C[. gBi<vAYi p*r) Yti j
Yi[Di (dvsmi> (bmir)ni bFi lxNi[ kib*mi> aiv) Ôy C[. pr>t& Ô[ gB<n) vy
an[ p&²tti K&b ai[C) hi[y ti[ ai r)t[ gBi<vAYin) p&Ni<h&(t krv) aivnir
biLk miT[ Ô[Km bn[ C[. Ô[ k[ K*b aigL vF) gy[l (bmir)mi> mitin)
t(bytn[ vF& mh_v aipvimi> aiv[ C[ an[ mitini (htmi> (nN<y l[vi[ pD[
C[. ai miT[ biTlimi> dvi ni>K)n[ ns viT[ cDiv), D)l)vr) krivvimi> aiv[ C[
an[ ai r)t[ D)l)vr) krivv) S±y n hi[y ti[ s)z([ryn ai[pr[Sn krv&> pD[
C[. Ô[ K[>c aivt) hi[y ti[ K[>cni e>j[±Sni[ pN aipvi pD[ C[.

sgBi<vAYi drÀyin Diyi(bT)s
k[Tl)k A#i)ai[mi> sgBivAYi drÀyin j Diyi(bT)sn) b)mir)n&>>

(ndin Yiy C[. sgBivAYi drÀyin S&grni> (ny>#iN miT[ vFir[ eºAy&(lnn)
j$r Sr)rn[ pD[ C[. vL), ai avAYimi> vF& p\i[T)n an[ kibi<hieD[Tn) pN
Ki[rikmi> j$r uB) Yiy C[. ai b>n[ p(rbLi[n[ l)F[ j[ A#i)ai[n[ mi[T) u>mr[
Diyi(bT)s Yvin) Skyti hi[y a[ A#i)ai[mi> sgBi<vAYini utriF<mi>
Diyi(bT)s d[Kivin) Skyti rh[ C[.  

Ô[ Diyi(bT)s hi[vi Cti> sgBi<vAYi drÀyin a[n&> (ndin an[
sirvir n Yiy ti[ gB<mi> biLkn&> kd K*b mi[T& {di.t. cir (kli[ cjnviL&>}
Yvin) Skyti rh[ C[ an[ kyir[k mZtjºm pN Yiy C[. ai upri>t jºm pC)
trt biLkni Sr)rmi> S&gr k[ k[IÃSym GT) jvin) tkl)f Yiy C[. Ô[
sgBi<vAYi S$ Yiy a[ ph[liY) A#i)n[ Diyi(bT)s hi[y ti[ ks&vivD Yvin)
Skyti vF) Ôy C[. ai upri>t, Ô[ sgBi<A#i)n[ (kDn)n[ Diyi(bT)sn[ kirN[
n&ksin Yy& hi[y ti[ ai[Ci> vjnviL& biLk jºm[ C[ an[ jºm pC) biLkn[
áisi[[áisn) tkl)f Ye Sk[ C[. mitin[ pN sgBi<vAYi drÀyin Diyi(bT)s
YviY) ai>Kni> pDdi pr n&ksin Ye Sk[ C[; S&gr acink GT) jen[ ckkr
aivvin) tkl)f Yiy C[.   

sgBi<vAYi drÀyin (ndin Yy[l Diyi(bT)sni dd)<n) sirvir
S$aitmi> mi#i Ki[rikn) pr[JY) Yiy C[.  Ô[ Ki[rikmi> pr[J riKvi Cti>
li[h)mi> S&grn& p\miN B*²yi p[T[ 105 (m.g\i./D[.l). krti> vF& aYvi jm)n[
b[ klik[ 120 (m.g\i./D[.l). krti> vF& rh[ ti[ eºAy&(lnni> eºj[kSn S$ kr)
d[vi j$r) C[. sgBi<vAYi drÀyin Diyi(bT)sn) sirvir miT[ li[h)mi> S&gr
GTiD) aipt) gi[L)ai[n) aiDasr Yt) hi[viY) a[ni[ vpriS kr) Skiti[
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nY).  j[mn[ agiuY) gi[L)ai[ cil& hi[y a[mn[ pN sgBi<vAYi drÀyin
gi[L) b>F kr)n[ eºAy&(ln cil& krv& pD[ C[. yi[³y sirvir an[ pr[JY)
sgBi<vAYi an[ p\s*(t sir) r)t[ pir piD) Skiy C[. alb_i, jºmtin) siY[
j nvÔt biLkn) t(byt Ô[Kmmi> aiv) Sk[ C[ a[Tli> miT[ aiv) p\s*(t
mi[T) hi[(ApTlmi> biLri[g (nONitn) hijr)mi> krv) aivÆyk C[. 

k&drt) gB<pit Yvin&> S&> kirN ?
gB<pit uf[< a[bi[S<n uf[< m)sk[r[j a[Tl[ sgBi<vAYini v)s

aqvi(Dyi ph[li> aYvi ti[ gB<n&> vjn 500 g\im Yiy a[ ph[li
sgBi<vAYini[ a>t aivvi[. gB<pitn) ai ai>triOT^)y Äyi²yimi> Birt)y
p(rIAY(t m&jb f[rfir C[ j[ m&jb aÎiv)s aqvi(Dyi ph[li> gBi<vAYini[
a>t aiv[ ti[ a[ gB<pit kh[viy C[.  k&l sgBi<vAYimi>Y) dS Tki j[Tl)
sgBi<vAYimi> k&drt) gB<pit Yiy C[ an[ aiSr[ b)J a[Tl) j
sgBi<vAYimi> kZ(#im gB<pit krivvimi> aiv[ C[. 
k&drt) gB<pit {m)sk[r[j} Yvin&> kirN S&> ?

gB<pit Yvi miT[ an[k kirNi[ jvibdir hi[y C[. Ô[ gB<ni
b>FirNmi> ki[e Krib) hi[y ti[ gB<pit Yvin) S±yti rh[ C[. 60% j[Tli
gB<pit miT[ gB<ni b>FirNn) Krib) jvibdir hi[y C[. aiSr[ p>dr Tki
(kAsimi> mitin) b)mir) k[ Ki[DKi>pN gB<pit miT[ jvibdir hi[y C[. dS[k
Tki (kAsimi> S&k|iN&n) Krib) gB<pit kr[ C[ ¶yir[ pc)s Tki (kAsimi>
gB<pitn&> ci[±ks kirN mL) S±t&> nY). gB<pitni ÔN)ti kirNi[n) cci<
ah)> kr) C[. 

{1} a>Dki[P k[ gB<mi> uNp :-  ¶yir[ a>Dki[Pni an[ S&k|ki[Pni
m)lnY) gB< bn[ C[ Ryir[ a[ni r>gs*#ii[mi> ±yir[k Ki[DKi>pN Yiy k[ gB<ni
avyvi[mi> (vkZ(t aiv[ ti[ gB< aipi[aip j gBi<Symi>Y) C&Ti pD) Ôy. a[
j r)t[ ki[e kirNsr gB<n[ p*rt&> pi[PN n mL[ ti[ pN {di.t.ki[D, uf[< niLmi>
gi>q Yen[ k[ dbiN Yen[ r±tp\vihmi> avri[F aiv[} gB<pit Ye Ôy C[.
±yir[k ¼l[s[ºTi uf[< m[l) gBi<Symi> bribr ci[>T) n hi[y k[ Ki[T) j³yia[ ci[>T)
hi[y ti[ pN gB<pi Ye Sk[ C[. ±yir[k a[k krti> vF& gB< {Ô[(Dyi k[ vF&
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biLk} gBi<Symi> K*b vF& j³yi ri[kvi lig[ Ryir[ pN gB<pitn&> Ô[Km rh[
C[.

{2} mitimi> c[p :-   mitimi> n*rb)b) uf[< $b[li viersni[ c[p
aYvi sieTi[m[gili[ k[ kmLi {h)p[TieT)s} viersni[ c[p lig[ ti[ gB<pit
Yvin) S±yti rh[ C[. m[l[(ryi, Ti[xi[¼liz`mi j[v) b)mir)n[ kirN[ pN
gB<pit Yiy C[. ki[e pN kirNsr vF& pDti[ tiv S$aitn) gBi<vAYi miT[
Ô[Kmkirk p*rvir Ye Sk[ C[. 

{3} mitini li[h)mi> ai[I±sjn GT) jviY) :- ±yir[k aAYmi j[v)
Åvisn) b)mir)n[ l)F[, li[ht_vn) uNpn[ l)F[, ãdyn&> pÀp)>g FT) jvin[
l)F[ k[ sKt ziDi-ulT)Y) Sr)rmi> piN) GT) jvin[ l)F[ mitini li[h)mi>
ai[I±sjnn&> p\miN ni[>Fpi#i p\miNmi> GT) Ôy C[. aivi s>Ô[gi[mi>, miti
trfY) biLkn[ p*rti[ ai[I±sjn phi[>cti[ nY) an[ p(rNim[ gB<pit Ye
Ôy C[. 

{4} mitin) kiym) b)mir)ai[ :- Ô[ mitin[ kiym) hie¾lDp\[Sr,
(kDn)n) b)mir) k[ ki[e pN b)mir)Y) Sr)r a[kdm s&kie gy[l&> hi[y ti[
gB<pit Yvin) S±yti vF& rh[ C[.

{5} mitimi> k&pi[PN an[ (vTi(mnn) uNp :- K*b j k&pi[(Pt miti
an[ Kis kr)n[ fi[(lk a[(sD aYvi (vTi(mn a[ n) uNpY) p)Dit) mitin[
gB<pit Yvin) S±yti vFir[ rh[ C[. 

{6} mitini a>t:àivn) uNp :- Yieri[eDn) b)mir) aYvi
Diyib)T)sn) b)mir) Frivt) mitin[ gB<pit Yvin) S±yti vF& rh[ C[.   

{7} gBi<Sy k[ jnnmig<n) Ki[DKi>pN :-  mitini gBi<Syn)
jºmÔt Ki[DKi>pN, k[ gB<oir Q)li[ hi[vin) tkl)f, k[ gBi<Symi> gi>q vg[r[
tkl)fY) vir>vir gB<pit Yvin) S±yti rh[ C[.       

{8} eÔ :-  p[T pr k[ p[Q&ni Big[ s)Fi[ mir vigviY), k[ ai[pr[Sn
krviY), k[ gB<n[ eÔ phi[>ciD[ a[v) dviai[ viprviY), (krNi[Rsg<ni s)Fi
s>pk<mi> aivviY) k[ gB<pTl vh[l&> t*T) jviY) gB<pit Yvin) S±yti vF)
Ôy C[.

{9} miti-(ptini li[h)ni gZpni[ m[L n KiviY) :-  Ô[ (ptin&> li[h)
''a["" gZpn&> hi[y an[ mitin&> gZp ''ai["" gZpn&> hi[y ti[ gB<pit Yvin)
S±yti vF) Ôy C[.
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{10} S&k|iN&>mi> Krib) :- Ô[ S&k|iN&ai[ Ki[DKi>pNviLi hi[y ti[ a[n[
kirN[ gB<mi> r>gs*#ii[n) k[ jn)nn) Krib) Ye Sk[ j[ C[vT[ gB<pitmi>
p(rNm[ C[.

gB<pitni aiTli> bFi kirNi[ ÔN)ti hi[vi Cti> ci[Yi Bigni
gB<pit miT[ ki[e j ci[±ks kirN mL) S±t&> nY). an[k tpisi[ krvi Cti>
ci[±ks kirN n mL[ Ryir[ y&gl an[ Di[±Tr miT[ m&>zvNBr) p(rIAY(t
ud`Bv[ C[. Ô[ vir>vir gB<pit Yyi hi[y ti[ an[k p\kirn) li[h)-p[Sibn)
tpis, si[ni[g\if) tYi aºy Kis tpisi[ krivv) pD[ C[. 

kZ(#im gB<pit ±yir[ j$r) bn[? 
aijkil k[Tl)y A#i)ai[ j&di j&di kirNi[sr kZ(#im gB<pit kriv[ C[.

k[Tli>k li[ki[ hJ aij[ pN yi[³y D)g\) an[ aivDt n Frivti>, Di[±Tr pN n
hi[y a[vi> li[ki[ pis[ smijn) b)k[ CiniCpni gB<pit krivvi phi[>c) Ôy
C[. ai r)t[ a yi[³y aNGD ÄyI±t pis[ gB<pit krivv&> g[rkiyd[ an[ K*b
j Ô[Km) hi[y C[. gB<pit kriÄyi pC) an[ krivvini p\yRnmi> gBi<Syni[
g>B)r c[p lig) gyi[ hi[y an[ a[n[ kirN[ sgBi<A#i)n&> mi[t Yy&> hi[y a[v&>
an[k vKt[ bn[ C[. aiv&> n Yiy a[ miT[ srkir[ gB<pitn[ kiyd[sr bniv)n[
yi[³y kiLJY) slimt gB<pit Ye Sk[ a[v) ÄyvAYi kr) C[. 

m[(Dkl T(m<n[Sn ai[f p\[³nºs) {a[m.T).p).} a[±T 1971 h[qL
slimt gB<pit n)c[ jNiv[l p(rIAY(tmi> kriv) Skiy C[ {1} ¶yir[
sgBi<vAYi cil& riKviY) miti min(sk k[ Sir)(rk AviA¸yn[ mi[T& Ô[Km
hi[y an[ mitini[ Jv Ô[Kmmi> aiv) Sk[ a[m hi[y ti[, kZ(#im gB<pit kriv)
Skiy. ãdyni viÃvn) g>B)r b)mir), f[fsini[ aigL vF) gy[l T).b),
(kDn)n) g>B)r b)mir), b[kib* hie¾lDp\[Sr k[ Diyi(bT)s, k[ºsr {gB<oiri k[
Atn k[ºsr}, K[>c k[ gi>DpNn) b)mir) vg[r[ hi[y an[ sgBi<vAYin[ kirN[ ai
tkl)fi[ b[fim vF) jvin) S±yti hi[y Ryir[ gB<pit krivvvi[ slihByi[<
hi[y C[. {2} aivnir biLkmi> mi[T) Ki[DKi>pN hi[y k[ j[Y) aiK) (j>dg)
p>g&-avAYimi> Jvn g&Ôrv&> pD[. GN) jn)(nk an[ r>gs*#i)y Kim)ai[n[
kirN[ biLkni am&k avyvi[ k[ t>#ii[ yi[³y r)t[ v)ks) Skti> nY) j[n[
p(rNim[ kiym) Ki[DKi>pNviL&> biLk jºm[ C[. si[ni[g\if), ki[(ryi[n biyi[¼s)
an[ a[Àn)yi[s)ºT[s)s j[v) tpisY) aiv) Ki[DKi>pNn&> (ndin kr) Skiy C[.
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{3} ¶yir[ k&T&>b (nyi[jnni siFnn) (nOfLtin[ kirN[ aYvi biLiRkirn[
kirN[ sgBi<vAYi rh) hi[y ti[ kiyd[sr gB<pit kriv) Skiy. a[ j r)t[ Ô[
mitin) ai(Y<k an[ simi(jk p(rIAY(t a[v) hi[y k[ j[mi> sgBi<vAYi cil&
riKviY) mitin&> AviA¸y Ô[Kmiy Sk[ ti[ a[v) p(rIAY(tmi> pN gB<pit
kiyd[sr kh[viy C[.

alb_i, gB<AY biLkn) Ô(t{A#i)/p&@P} ÔNvin&> an[ ci[±ks
Ô(tni gB<ni[ gB<pit krivvin&> kiyd[srni[ g&ni[ bn[ C[. a[ mi#i kiydin)
Ø(OTa[ j nh)>, pr>t& simi(jk an[ minvtin) ØIOTa[ pN g&ni[ j C[.
Birtmi> biLk)ai[ni p\miNmi> Yy[l Byjnk GTiDi[ g&jritmi> s(vS[P Ô[vi
mÇyi[ C[. g&jritmi> e.s. 2001mi> dr hÔr p*@P[ mi#i 921 A#i)ai[ an[
dr hÔr Ci[kriai[ {C vP<Y) nini} d)q mi#i 878 biLk)ai[ C[!  C vP<n)
nin) u>mrn) biLk)ai[n&> p\miN aiTl& bF& GT) jvini mi#i b[ j kirNi[ hi[e
Sk[. A#i)-B\*N-hRyi aYvi jºm bid biLk)n) hRyi. aipN[ Ryi> aiF&(nk
siFni[n) mddY) gB<Ô(t p(rxN K*b j Äyipk Ye gy&> C[. si[ni[g\if)n)
mddY) sh[lieY) gB<mi> rh[l biLk)n) Ô(t n±k) Ye Skt) hi[viY) nini
nini gimi[mi> pN gB<pit oiri A#i)-B\*N-hRyi krvin&> p\miN b[fim vF) gy&
C[. 

gB<Ô(t p(rxNn[ g[rkiyd[ qrivti[ kiydi[ g&jrit ri¶ymi> 1996
Y) amlmi> hi[vi Cti> a[ td`n (bnasrkirk si(bt Yyi[ C[. Ô[
A#i)-gB<pitni[ ai s)ls)li[ vh[l) tk[ aTkivvimi> nh)> aiv[ ti[ a[n) K*b
Ktrnik simiJk asri[ Ye Sk[. King) gB<Ô(t p(rxN pr s>p*N<
p\(tb>F m*kvi[ j$r) C[. an[ tb)b) (sviyni kirNi[sr gBi<Finni #iN
m(hni bid gB<pit krivvi pr pN s>p*N< p\(tb>F m*k) d[vi j$r) C[. jn)n
aiFi(rt b)mir)ai[n&> (ndin krvi miT[n&> gB<Ô(t p(rxN mi#i g&jritn)
a[k j srkir) s>AYimi> Ye Sk[ a[v) Ô[[gvie riK) Skiy. a(n(µCt
gBi<Fin miT[ gB<pitni[ avkiS rh[ a[ miT[ mi#i sgBi<vAYini p\Ym b[ k[
aQ) m(hni drÀyin j gB<pitn) C&T aip) Skiy. ai avAYimi> simiºy
r)t[ si[ni[g\if)n) mddY) gB<Ô(tp(rxN Ye Skt&> nY). Ryir bidni bFi
gB<pit pr p\(tb>F m*k) Skiy.

kiyd[srni kZ(#im gB<pit 20 aqvi(Dyin) sgBi<vAYi s&F) j kr)
Skiy. 12 aqvi(DyiY) vG& smyn) sgBi<vAYimi> gB<pitni[ (nN<y
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ai[Cimi> ai[Ci b[ Di[±Tri[a[ B[gi mL)n[ krvi[ j$r) C[. ph[li> 12 aqvi(Dyi
drÀyin gB<pit vF& srL an[ slimt hi[y C[. C[Ãli> mi(skàivni p\Ym
(dvsY) 49 (dvs s&F)ni giLimi> m[ºAT^&yl r[³y&l[Sn tr)k[ ai[LKit) pÛ(t
viprvimi> aiv[ C[. tij[trmi> k[Tl)k Kis p\kirn) dviai[ni vpriSY) pN
ai smygiLimi> sfLtip*v<k gB<pit krvimi> aiv[ C[. alb_i, yi[³y Di[zmi>
an[ (nONi>t Di[±Trn) a>gt d[Kr[K h[qL j aiv) dviai[ni[ vpriS krvi[
Ô[ea[. 6 Y) 12 aqvi(Dyi drÀyin s±Sn ev[±y&a[Sn pÛ(tY) gB<pit
krvimi> aiv[ C[. j[mi> gB<pit pC) trt rÔ mL) Sk[ C[.

12 Y) 20 aqvi(Dyi drÀyinni gB<pit Yi[Di Ô[Km) an[
hi[IApTlmi> diKl kr)n[ j krvi pD[ C[. j[mi> j&d) j&d) Ôtni e>j[±Snn)
mddY) gB<pit krvimi> aiv[ C[. gB<pitn[ kirN[ mitin[ ±yir[k Ô[Km Ye
Sk[. vF& pDti[ r±ràiv, eÔ, r±tvi(hn)mi> li[h) g>qie jv&> vg[r[ trt Ye
Sk[. vir>vir gB<pit krivviY) mi(skn) a(ny(mtti , kÀmrni[ d&:Kivi[,
sf[d piN) pDv&>, fr)Y) sgBi<vAYi n rh[v&>{v>¹yRv}, gB<oir q)l&> pDv&>,
gBi<Sy (sviyni Bigi[mi> gB< rh[vi[, aF*ri mis[ biLk jºmv&> vg[r[ an[k
tkl)fi[ Ye Sk[ C[. miT[, kZ(#im gB<pit ti[ ±yir[k j asiFirN s>Ô[gi[
(sviy krivvi[ nh).
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sgBi<vAYimi> tkl)f Yvin&> 
ji[Km vFirti> p(rbLi[

aimi>Y) ki[epN Ô[Km Frivt) sgBi< A#i)a[ DiƒkTrn[ btivv&>. 
1} sgBi< mitin) u>mr 18 vP<Y) nin) aYvi 35 vP<Y) vF& hi[y. 
2} ci[Y) an[ t[ pC)n) dr[k sgBi<vAYi Ô[Km) gNiy. 
3} C[Ãl) sgBi<vAYi b[ vP<n) a>dr hi[y. 
4} agiun) s&vivD vKt[ mZtjºm, aF&ri mis[ jºm, nvÔt (SS&n&> mZRy&

Yy& hi[y k[ ai[pr[Sn krv&> pDy&> hi[y. 
5} j[ sgBi< A#i)n&> li[h) a[kdm f)Ê&> hi[y an[ h)mi[³li[b)n 6 g\im/100

(m.l). krti> ai[C&>> hi[y.
6} #iN m(hni pC) stt UlT) cil& rh[. 
7} #i)Ô m(hni bid dr m(hn[ a[k (kli[ krti>> ai[C&>> aYvi b[ (kli[ krti>> vF&

vjn vF[. 
8} ¾lDp\[Sr vF) gy&>> hi[y, pg[ si[Ô hi[y aYvi p[Sibmi> p\i[T)n

{aiÃ¾y&m)n} aivt&> hi[y. 
9} K[>c aivt) hi[y. 
10} biLk aiD&> aYvi u>F& hi[y aYvi Ô[(Dyi> biLk hi[y.
11} p[Tmi> biLk frkt&> b>F Ye Ôy k[ ai[C&>> frk[. 
12} sgBi< bh[nn[ kmLi[ k[ z[r) m[l[(ryi k[ aºy Bir[ b)mir) Yiy. 
13} mi(skn) j³yia[Y) li[h) pD[ an[ siY[ p[Tmi> d&:Kivi[ Yiy aYvi

mi>sni T&kDi j[v&> k>ek pD[. 
14} mi(skn) j³yia[Y) p[Sibn) j[m piN) pD[. 
15} p[Tmi> sKt an[ stt d&:Kivi[ Yiy.                   
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t>d&rAt sgBi< A#i)n) s>BiL
sgBi<vAYi drÀyin S&> Kiv&> an[ k[Tl&> Kiv&>? 

sgBi<vAYi drÀyin S&> Kiv&
an[ k[Tli> p\miNmi> Kiv& a[ GNi> li[ki[n[
m&>zvti[ p\Æn C[. mi[Ti Bigni li[ki[ a[v&>
minti hi[y C[ k[ sgBi<vAYi drÀyin
bmNi[ {b[ Jv miT[} Ki[rik Kivi[
ji[ea[ an[ GN) bF) (vTi(mnn)
gi[L)ai[ l[v) Ô[ea[. pr>t& ai miºyti
B*l Br[l) C[ j[ a>g[ (vgtvir cci<
ah)> kr) C[. 

sgBi<vAYi drÀyin k[Tl&> vFir[ Kiv&> j$r) C[?  
sgBi<vAYi drÀyin gB<ni (vkis miT[ vF& pi[PNn) j$r pD[ C[

an[ ai miT[ vF& Ki[rikn). Ki[rikmi>Y) mLt) SI±tn[ k[lr)mi> mipvimi> aiv[
C[. t>d&rAt Birt)y A#i) ¶yir[ sgBi< n hi[y Ryir[, aiSr[ b[ hÔrY) #iN
hÔr k[lr) j[Tl) SI±t kimni p\kir p\miN[ vipr[ C[ an[ a[Tl) j k[lr)
Frivti[ Ki[rik Kiy C[. j[ A#i)ai[ b[qiD&> Jvn Jv[ C[ aYvi m¹ym t)v\tiY)
kim kr[ C[ a[mn[ Bir[ kim krnir A#i)ni p\miNmi> GN) ai[C) k[lr)n) j$r
pD[ C[. b[qiD&> Jvn Jvt) A#i)n[ (dvs[ 1900 an[ m¹ym p\kirn&> kim  krt)
A#i)n[ (dvs[ 2200 k[lr)n) j$r pD[ C[. ¶yir[ ai A#i) sgBi< bn[ C[ Ryir[
a[n) ri[(j>d) j$r)yitmi> mi#i 300 (k. k[lr)ni[ um[ri[ Yiy C[. b)Ô S¾di[mi>
a[m kh)> Skiy k[  A#i) sgBi< Yiy Ryir[ a[N[ a[ni kiym) Ki[rikmi> aiSr[
90 g\im Gu>-ci[Ki-kqi[L k[ 30 g\im G)-t[l k[ 300 (m.l). B[>sn&> d*F k[
ain&> p\miNsr (m~N um[rvi Ô[ea[. sgBi<vAYini S$aitni m(hniai[mi>
Ki[rikn) j$r)yit Kis vFt) nY). ci[Yi-pi>cmi> m(hni pC) Ki[rikn)
j$r)yit vF[ C[.
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sgBi< A#i)ai[a[ Ki[rikmi> k[Tli> p\miNmi> p\i[T)n l[v&> Ô[ea[? 
Ki[rik a>g[ Yy[li a[k a¿yis m&jb Ki[rikmi>Y) p*rt) k[lr) mL)

rh[ a[ sgBi<vAYin) p\iY(mk j$(ryit C[. j[ A#i)ai[n[ Ki[rikmi>Y) j$r
krti> ai[C) (k. k[lr) mL[ C[ a[mni biLki[n&> jºm smyn&> vjn aºy biLki[
krti> ai[C&> rh[ C[. ain) sim[ Ô[ Ki[rikmi> p\i[T)n ai[C&>-v_i&> Ôy ti[ biLkni
jºm smyni vjnmi> ki[e ni[>Fpi#i f[rfir d[Kiti[ nY). aim, sgBi<vAYi
drÀyin Ki[rikmi> si]Y) vF& upyi[g) bibt a[ p*rt) SI±t{k[lr)} viLi[
Ki[rik l[vi[ t[ j C[. dr[k p&²tvyni miNsni Ki[rikmi> ri[j miNsni vjnni
dr (kli[g\imd)q aiSr[ a[k g\im j[Tl&> p\i[T)n Kiv&> j$r) C[. a[Tl[ k[ 45
(kli[g\im vjn Frivt) A#i)a[ ri[j[ri[j aiSr[ 45 g\im j[Tl&> p\i[T)n Kiv&>
Ô[ea[. Ô[ ai A#i) sgBi< bn[ ti[ sgBi<vAYi drÀyin b)j&> 14 g\im j[Tl&>
p\i[T)n vF& l[v&> Ô[ea[. Sikihir)ai[ miT[ sir) g&Nv_ii Frivt&> p\i[T)n
m[Lvvini[ a[k j u_im aihir C[- d&F an[ t[n) bnivTi[. aiSr[ 400 (m.l)
d*Fmi>Y) aiTl&> p\i[T)n mL) rh[. vL), j$r) k[lr) an[ k[ÃS)ym pN aimi>Y)
bn) rh[ C[. sgBi<vAYi ph[li> A#i) Yi[>D& d*F p)t) hi[y a[m gN)n[
sgBi<vAYi drÀyin dr[k A#i)a[ ai[Cimi> ai[C&> 500 (m.l). d*F l[v&> Ô[ea[
a[v) mi[Ti Bigni Di[±Tri[ slih aip[ C[. 

Ô[ A#i)n[ ki[e kirNsr d&F n mL) S±t&> hi[y ti[ t[N[
anij-diL/kqi[Ln&> (m~N yi[³y p\miNmi> l[v&> Ô[ea[. si[ g\im
Gu>-j&vir-bijr)-mkiemi>Y) aiSr[ 11 g\im j[Tl&> p\i[T)n mL[ C[. ¶yir[
t&v[rn) diL/mg/aLd vg[r[ diLmi>Y) dr si[ g\im[ 22 g\iim j[Tl&> p\i[T)n
mL[ C[. (s>g, cNi , si[yib)n, kij& vg[r[mi>Y) pN dr si[ g\im[ 20 Y) 40
g\im j[Tl&> p\i[T)n mL[ C[. ai bFi> p\i[T)n ap*N< hi[y C[ an[ mi#i a[k j
vAt&mi>Y) p\i[T)n m[Lvvin[ bdl[ j&di j&di Fiºy an[ kqi[L B[gi kr)n[
KiviY) j&di> j&di> p\i[T)nmi> rh[l) uNp d*r {srBr} Yiy C[, an[ a[ vF&
upyi[g) Yiy C[. 
S&> vF& p\i[T)n hi[vini[ divi[ krti> bjir&> pivDr viprvi> j$r) Kri? 

sgBi<vAYimi> vFirini p\i[T)nn) j$(ryit bh& sh[lieY) Ki[rikmi>
Yi[D&>k d*F, kqi[L, diL k[ (s>g-cNi  um[rviY) Ye Sk[ C[.  a[Tl[ mi[>Gi p\i[T)n
pivDr viprvin[ bdl[ s>t&(lt Ki[rik oiri vFirin&> p\i[T)n sgBi<b[nn[ mL[
a[ vF& j$r) C[.
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sgBi< A#i) a[ li[htRv m[Lvvi miT[ dvi l[v) j$r) C[?
hi. sgBi<vAYi drÀyin mi#i Ki[rik oiri Ô[ ki[e pdiY< p*rti>

p\miNmi> n mL) Skti[ hi[y ti[ a[ li[ht_v {aiyn<} C[. sgBi<vAYi drÀyin
A#i)n) li[ht_vn) j$(ryit K*b vF) Ôy C[. ri[(j>d>) j$r)yit upri>t
sgBi<vAYimi> li[h)ni[ j¸Yi[ vFirvi miT[ j$r) 400-500 (m.g\i. an[
gB<ni (vkis miT[ 300 (m.g\i. li[ht_vn) j$r)yit uB) Yiy C[. T*>kmi>,
aiK) sgBi<vAYi drÀyin k&l aiSr[ 1000 (m.g\i. li[htRvn) j$r pD[ C[.
mi[Ti Bign) j$(ryit sgBi<vAYini u_iriF<mi> {20 aqvi(Dyi pC)} j
hi[y C[. aiTl) bF) j$(ryit n ti[ A#i)n) a>dr agiuY) s>Griy[l li[ht_v
p*r) piD[ C[, n ti[ ki[e Ki[rik. ai j$(ryit p*r) piDvi miT[ li[ht_v
aiyn<n) gi[L) l[v) j$r) C[. li[ht_v uf[< aiyn<n) gi[L) sgBi<vAYini
ci[Yi m(hniY) S$ krv) Ô[ea[ an[ (ny(mt cil& riKv) Ô[ea[.  ai
simiºy r)t[ lilr>gn) gi[L)ai[ srkir) dviKini an[ ns<bh[ni[ pis[Y)
mft mL) Sk[ C[.  ai gi[L) l[viY) kyir[k p[Tmi> grbD, ubki, kb(jyit
an[ kiLi r>gni[ mL Yvin) tkl)f Ye Sk[ C[. Ô[ aiK) gi[L) mifk n aiv[
ti[ aDF) k[ #i)Ô Bign) gi[L) (dvsmi> b[ k[ #iN vKt l[viY) mi[Ti Bign)
bh[ni[n[ Kis tkl)f pDt) nY).

li[ht_v Frivti Kiw-pdiY <

7Kj*r10p_irv[(lyi>{l)li}6.6mmri

8.5kiL) Wix15.6f*d)ni[8bijr)

7.9ki[p@&>, trb*c17s&vi/ rie/ b)T BiJ9aDd

17aiml)20ci[rip/ rijgri BiJ9.5mq

45.2aimc*r 28.6Slgmn) BiJ10cNi

57kiLitl23flivr11si[yib)n

62.1p)prim*L40flivrni pin20pi]>vi

67.8hLdr60.6kml kikD)100aS[(Lyi[

li[ht_v 
{(m.g\i.}

msili/aºy
{100 g\im}

li[ht_v 
{(m.g\i.}

Sik BiJ
{100 g\im}

li[ht_v
{(m.g\i.}

anij/kqi[L
{100 g\im}
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li[htRvn) dvi siY[ fi[(lk a[(sD Si miT[ aipvimi> aiv[ C[? :-
 Birtmi> Yy[l a[k a¿yis m&jb v)sY) pcis Tki j[Tl) sgBi<

A#i)ai[mi> fi[(lk a[(sDn) aCt hi[y C[. fi[(lk a[(sDa[ a[k b) ki[À¼l[x
j*Yn&> (vTi(mn C[ j[ pi>dLiviL) BiJmi>Y) fi[(lk a[(sD niS pim[ C[ a[Tl[
S±y hi[y Ryi> s&F) kic) BiJ j Kiv) Ô[ea[. (vV airi[³y s>AYini
(nONiti[ a[ a¿yis kr)n[ Si[¹y&> C[ k[ dr[k sgBi< A#i)n[ aDFi  (m.g\i j[Tl&>
fi[(lk a[(sD aipviY) j sgBi< A#i)n) j$(ryit s>ti[P) Skiy. mi#i,
Ki[rikmi>Y) aiTl) mi#iimi> fi[(lk a[(sD mLv&> K*b m&Æk[l {kdic, as>Bv}
C[. Ô[ sgBi<vAYini S$aitni #iN m(hni drÀyin mitimi> fi[(lk a[(sD
ai[C& hi[y ti[ biLkni c[tit>#i {mgj an[ kri[Drjj&}mi> Ki[DKi>pN {ºy*rl
T`Â*b (Df[±T} Yvin) S±yti rh[ C[, an[ a[Tl[ sgBi<vAYin&> (ndin Yiy k[
trt fi[(lk a[(sDn) gi[L)ai[ S$ kr) d[vimi> aiv[ C[ an[ S$aitni #iN
m(hni mi#i fi[(lk a[(sD an[ Ryirbid aiy<n an[ fi[(lk a[(sD B[gi
aipvimi> aiv[ C[. 

sgBi<vAYimi> vFirin&> k[IÃSym k[Tl&> j$r)?
¶yir[ A#i) sgBi< bn[ Ryir[ k[ÃS)ymn) j$r)yit (bn-sgBi<vAYi

krti> aiSr[ bmN) Ye Ôy C[. sgBi< n hi[y t[v) A#i)n[ ri[j 500 (m.g\i.
k[ÃS)ym mLv&> ji[ea[.  a[Tl[ k[ sgBi< A#i)ni Ki[rikmi> b)j&> 500 (m.g\i
k[(ÃSym hi[v&> Ô[ea[. 400 (m.l) giyn&> d*F aYvi 250 (m.l) B[>sn&> d*F
aiTl&> k[(ÃSym aiSin)Y) p*r&> piD) Sk[ C[. d*F k[ a[n) p[diSi[ {di.t. dh)>,
c)z, pn)r}(sviy, sf[d tl an[ ki[pr&>; rig) an[ bijri j[vi Fiºy; cNi,
mq, aDd k[ si[yib)n j[vi kqi[L; l)l) p_iiviL) BiJ, ci[L), g&vir j[vi
Sik; an[ bdim, aKri[T, s*k) Wix an[ Kj*r j[vi s&ki m[vimi> pN p*rt&>
k[(ÃSym hi[y C[.

k[(ÃSymn) j$r m&²yRv[ hiDkini b>FirNmi> pD[ C[ an[ ai miT[
k[(ÃSym (sviy (vTi(mn 'D)" n) j$r pD[ C[. sgBi< A#i)mi> aºy ÄyI±tai[
krti> 300 y&(nT vF& (vTi(mn 'D)" Ô[ea[ C[. G)-miKN KiviY) aYvi
s&y<p\kiSmi> rh[viY) (vTi(mn 'D)" mL) rh[ C[. tDkini Ô>bl) r>gni (krNi[  
Sr)rn)  cimD)mi>  rh[li pdiY< pr asr  kr[ C[ j[n[ kirN[  a[ pdiY<n&>  
(vTim)n 'D)"mi> $pi>tr Yiy C[.
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k[IÃSym Frivti Kiw-pdiY<

73pilK90mgfL){kic)}154aDdn) diL

130g&vir100aKri[T210vil, cNi, mq

184ki[Ym)r130kiL)Wix, filsi>170aiml)

200f*d)ni[149dh)> {giyni d*Fn&>}260rijmi, si[yib)n

227p_irv[(lyi>210B[>sn&> d*G350aS[(Lyi[, rig)

265m*Lin) BiJ230bdim400ki[pr&>

395m[Y)n) BiJ480pn)r440S)>gi[Di>-s*ki>

397ci[L)790c)z490rie

405kml kikD)990d*Fni[ mivi[1,080Jr&>

440srgvi[1,370(mÃk pivDr1,450tl

k[IÃSym
{(m.g\i.}

Sik/BiJai[
{100 g\im}

k[IÃSym
{(m(lg\im}

d*F / s*ki[ m[vi[
{100 g\im}

k[IÃSym
{(m.g\i.}

kqi[L/aºy 
100 g\im}

sgBi<vAYi drÀyin aºy (vTi(mni[n) k[¼Ay&l/gi[L)/bi[Tl k[Tli>
j$r)? 

 b) ki[À¼l[xni j*Yni k[Tli>k aºy (vTi(mnn) ri[J>d) j$(ryit pN
sgBi<vAYi drÀyin vF) Ôy C[. ai (vTi(mnn) j$(ryit k[lr)ni
vpriSn) siYi[siY vF[ C[. j[Tl) vF& k[lr) Ô[ea[ t[Tli> vF& (vTi(mnn)!!
sgBi<vAYi drÀyin (vTim)n b)-1 n) j$(ryitmi> 0.2 (m.g\ini[,
r)bi[fl[v)nn) j$(ryitmi> 0.2 (m.g\i ni[ ni_i>(snn) j$(ryitmi> 2 (m.g\i
ni[ an[ pier)Di[x)n  b)-6 n) j$(ryit aDFi[ (m.g\i ni[ vFiri[ Yiy C[. ai
cir[ (vTi(mnn) K*b) a[ C[ k[ GN) bF) Ôtni Ki[rikmi> a[ upl¾F hi[y C[
an[ Kis ti[ mi[Ti Bigni Fiºy an[ kqi[Lmi> p&OkL p\miNmi> ai (vTi(mºs
hi[y C[. a[Tl[ ¶yir[ vF& k[lr) miT[ vF& Fiºy-kqi[L Ki[rikmi> l[vimi> aiv[
Ryir[ aipi[ aip (vTi(mºs pN mL) Ôy C[. vL) GN)vir simiºy Ki[rikmi>
pN ri[(j>d) j$(ryit krti> K*b vFir[ (vTi(mºs hijr hi[y C[ a[Tl[ ai
(vTi(mºs p*ri piDvi miT[ Kis ki[e dvi-gi[L)n) j$r rh[t) nY).  ai
upri>t (vTi(mn b)-12 tr)k[ ai[LKiti siyni[ ki[bil[mien, (vTi(mn s)

sgBi< s>BiL                                26                       © Di[. k[tn zv[r)



tr)k[ ai[LKiti a[Aki[(b<k a[(sD, (vTi(mn a[ tr)k[ ai[LKiti r[(Tni[l,
t[mj (vTi(mn e an[ aºy (vTi(mn tYi aºy m)nrÃs {di.t. z)>k} n)
j$(ryit sgBi<vAYi drÀyin ni[>Gpi#i p\miNmi> vFt) nY) an[ a[Tl[ a[
miT[ Kis vFirini[ Ki[rik k[ dvi gi[L) l[vini[ svil j UBi[ Yti[ nY). 

GNi> li[ki[ a[vi> B\mmi> ricti> hi[y C[ k[ (vTi(mn ti[ j[Tli> lea[
a[Tli> siri an[ sgBi<vAYimi> ti[ (vTi(mnn) gi[L) l[v) j Ô[ea[.
(vTi(mnY) ki[e n&kSin n Yiy...... vg[r[. ai dr[k miºyti Ki[T) si(bt Ye
c*k[l) C[ an[ j[m b)J dviai[ n&kSin kr[ t[m (vTi(mnn) gi[L)/k[¼Ay*l k[
e>j[±Sn pN n&kSin kr) j Sk[. an[ sgBi<vAYi drÀyin aiv&> n&kSin
miti aYvi biLk aYvi b>n[n[ Ye Sk[ C[. 

Ô[ vF& pDt&> (vTi(mn D) l[vimi> aiv[ ti[ ubki-ulT), a$(c, b[c[n),
trs an[ vF& pDt) U>G aiv[ C[. ¶yir[ (vTi(mn D) n&> p\miN K*b vF) Ôy
Ryir[ ãdy, k)Dn) an[ mgj pr g>B)r asri[ phi[>c[ C[, sgBi<vAYimi> miti
upri>t, gB<AY biLkn[ pN vF& pDt&> (vTi(mn D) hi(n phi[>ciD[ C[. ai j
r)t[ vF& pDt&> (vTi(mn a[ l)vrn[ n&kSin phi[>ciD) Sk[ C[. pier)Di[x)n
{(vTi(mn b)-6} Ô[ mi[T) mi#iimi> li>bi smy s&F) aipvimi> aiv[ ti[
c[tit>t&ai[ pr aiDasr Yiy C[ an[ ±yir[k Sr)rni (v(vF Bigi[ IAY(tn)
s>v[dni niS pim[ C[. dd)< s)Fi UBi rh[vimi> pN m&Æk[l) an&Bv[ C[.
(vTi(mn s) Ô[ sgBi<vAYi sgBi<vAYi drÀyin vF& l[vimi> aiv[ ti[
aivnir biLkmi> simiºy Ki[rik l[vi Cti> (vTi(mn s) n) aCtY) Yti[
ri[g Akv)< d[Kie Sk[ C[. vL) vF& pDti> (vTi(mn s) n[ kirN[ (vTi(mn b) 12
n&> picn an[ Ki[rikmi>Y) li[h)mi> BLvin&> p\miN GT) ÔyC[. j[ vF& mi#iimi>
b)-12 l[vi Cti> rig[ nY) pDt&>.

aim, (vTi(mni[ aºy dvin) j[m b[Fir) tlvir j[vi C[ an[ dr[k
(vTi(mni[ yi[³y upyi[g mi#iimi> j Yyi[ Ô[ea[. vF& (vTi(mnY) vF& fiydi[
Yiy a[ miºyti Ki[T) an[ hi(nkirk C[. {sgBi<vAYi drÀyin mi[Ti Bigni
(vTi(mn s>t&(tl aihir l[viY) mL) rh[ C[. mi#i aiyn< {li[ht_v} an[
fi[(lk a[(sDni (m~NY) bniv[l 'lil gi[L)" j sgBi<vAYini ci[Yi
m(hniY) l[v) j$r) C[. ai (sviy aºy ki[e (vTi(mn dr[k sgBi< A#i) miT[
j$r) nY). Ô[ ki[e A#i)mi> (vTi(mnn) uNp hi[y ti[ j[ t[ (vTi(mn a[ A#i)n[
aipvi pD[, dr[kn[ nh)>.
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aiyi[(Dn:- 
sBgi<vAYi drÀyin aiyi[(Dnn) j$(ryit vF) Ôy C[. j[ (vAtirn)

jm)nmi> p*rt&> aiy[iD)n hi[y Ryi>n) K[tp[diSi[mi>Y)  mi[Ti Bign) A#i)ai[ n[
vFirin&> aiyi[(Dn Ki[rikmi>  mL) rh[ C[. pN (hmilyn)  tL[T)ni mi[Ti
(vAtiri[mi> an[ b)Ô GNi> Bigi[mi> aiyi[(Dnn) aCt jm)nmi>  an[
Ki[rikmi> hi[y C[, ai>vi x[#i[[imi> rh[nir A#i)ai[a[ ai[Cimi> ai[C&> sgBi<vAYi
drÀyin ti[ aiyi[(Dny&kt m)q&> {nmk} Kiv>& j Ô[ea[. ji[ sgBi< A#i)mi
aiyi[(Dnn) uNp Yiy ti[ aivnir biLk m>db&(Ûn&>, bh[r*>-m*>g& k[
Ki[DKi>pNviL& aiv) Sk[ C[. aiyi[(Dny&kt m)q&> n Kivin) b[kiLJ aivnir
biLkn) aiK) (j>dg) bgiD) Sk[ C[. aRyirni kiydi p\miN[ Birtmi> bF[  
aiv&> j m)q&> mL[ C[.  a[Tl[  ai m)q&> Kivi (sviy b)J ki[e tk[dir)
riKvin) j$r nY) hi[t).

sgBi<vAYini Ki[rikn) civ) - s>t&(lt aihir
s>t&(lt aihir j sgBi<vAYini Ki[rikn) sic) civ) C[. j&d) j&d)

vAt&ai[ni[ Ki[rikmi> upyi[g krviY) t[ a[kb)Ôn) p*rk bn[ C[ an[ bFi j
upyi[g) pi[Pkt_vi[ ÄyI±tn[ mL) rh[ C[. eºD)yl kiuºs)l ai[f m[D)kl
r)sc<ni v[Xi(nki[ni mt[ Birt)y A#i)n[ s>t&(lt aihirmi> 440 g\im Fiºy,
45 g\im kqi[L-diL, 100 g\im p_iiviLi SikBiJ, 40 g\im aºy Sik, 50
g\im k>dm*L, 150 (ml) d*F, 25 g\im G)-t[l an[ 20 g\im Ki>D-gi[L hi[vi
Ô[ea[. Ô[ ai A#i) sgBi< bn[ ti[ a[ni aihirmi> 35 g\im Fiºy, 15 g\im
kqi[L, 100 g\im d*F an[ dS g\im Ki>D-gi[Lni[ vFiri[ krvi[ j$r) C[.

aim, sgBi<vAYi drÀyin Ki[rikn) j$r)yit vF[ C[ pN k>e ''b[
Jv miT[ bmN&> Kivin)"" j$r nY) pDt). simiºy ri[(j>di Ki[rikmi> Yi[Di[k
{15% j[Tli[} vFiri[ p*rti[ C[. Ki[rikn&> v](v¹y an[ s>t&ln yi[³y pi[PN miT[
K*b j$r) C[.

sgBi<vAYi drÀyin vjnmi> k[Tli[ vFiri[ ni[>Fivi[ Ô[ea[. 
j[ r)t[ dr[k ÄyI±tni vjn an[ U>cie j&di j&di hi[y C[. a[ j r)t[

dr[k sgBi< A#i)n&> vjn vFvin) zDp j&d) j&d) hi[y C[. aim, t>d&rAt A#i)n&>
vjn sgBi<vAYi drÀyin k&l nvY) bir (kli[n) vµc[ vFt&> hi[y C[. {nvÔt
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S)S&n&> jºm smyn&> vjn aiSr[ aQ) Y) siDi #iN (kli[g\imn) vµc[ hi[y
C[.} a[k a¿yis p\miN[ sgBi<vAYi ph[li j[Tl&> vjn hi[y a[ni ci[v)s Tki
j[Tl&> vjn sgBi<vAYi drÀyin vF[ C[. a[Tl[ pcis (kli[n) A#i)mi>
sgBi<vAYi drÀyin bir (kli[ an[ cil)s (kli[n) A#i)mi> sgBi<vAYi
drÀyin siDi nv (kli[ vjn vF[ C[. 

S$aitni #iN m(hni drÀyin vjn K*b ai[C& vF[ C[ an[ am&k
A#i)ai[mi> ti[ ulT)n[ kirN[ am&k smymi> vjn GT[ pN C[. ai tb±kimi>
sr[riS dr aqvi(Dy[ 100 g\im j[Tl&> vjn vF[ C[. {a[Tl[ #iN m(hn[ aiSr[
1200 g\im j[Tl&> vjn vF[.} mi[Ti Bign) A#i)ai[mi> ph[li> b[ m(hni
b)lk&l vjn nY) vFt&> an[ #i)j[ m(hn[ a[kd (kli[ j[Tli[ vFiri[ ni[>Fiy C[.
sgBi<vAYini vµc[ni #iN m(hni drÀyin dr m(hn[ aiSr[ a[k Y) di[q (kli[
j[Tl&> vjn vF[ C[. an[ C[Ãli> #iN m(hnimi dr m(hn[ di[q Y) b[ (kli[ j[Tl&>
vjn vF[ C[. C[Ãli> a[k b[ aqvi(Dyimi> vjn vFt&> aTk) Ôy C[ an[ ±yir[k
Yi[D&>k GT[ pN C[. aim, ph[li> #iN m(hnimi> a[k di[q k[ b)Ô #iN
m(hnimi> cir[k (kli[ an[ C[Ãli> #iN m(hnimi> pi>c[k (kli[ vjn vF)n[ k&l 9
Y) 12 (kli[ j[Tli[ vjnmi> vFiri[ Ye Ôy C[. 

sgBi<vAYimi> j[Tl&> vjn vF[ C[ a[ni[ mi#i 25 Y) 30 Tki j[Tli[
Big j biLkni vjnni[ hi[y C[. ai (sviyn&> vjn A#i)ni Sr)rni f[rfiri[
ni kirN[ t[mj biLkn) aispisni p\vih) {600 g\im} an[ ai[L {500
g\im} ni kirN[ hi[y C[. sgBi<vAYi drÀyin mitin&> li[h) akid l)Tr Ô[ vF[
C[ an[ a[Tl[ a[n&> a[kid (kli[ vjn pN vF[ C[ an[ crb) tYi p\i[T)n
vFviY) #iN siDi #iN (kli[ j[Tl&> vjn vF[ C[. gBi<Syn&> vjnmi> aiSr[
900 g\im j[Tli[ an[ Atnn&> vjn aiSr[ 400 g\im j[Tli[ vFiri[ Yiy C[. 

dr[k sgBi< A#i)a[ sgBi<vAYi drÀyin (ny(mtpN[ {ai[Cimi> ai[C&}
dr m(hn[ a[k vKt vjn c[k krivti> rh[v&> Ô[ea[. vjnmi> s>ti[Pkirk vFiri[
Yti[ hi[y ti[ a[ t>d&rAt sgBi<vAYin&> a[k agRyn&> lxN C[. vjn mipivt)
vKt Kis ¹yin riKv&> Ô[ea[ k[ dr vKt[ (dvsni (n(át smy[ {S±y hi[y
ti[ vh[l) svir[ B*²yi p[T[} j vjn krv&>. j[Y) Bi[jnn[ kirN[ Yt) vjnn)
vGGT nD[ nh)>. ai j r)t[ vjnni[ ki>Ti[ a[k j riKvi[ j[Y) b[ ki>Tiai[
vµc[ni[ tfivt pN n nD[.

sgBi< s>BiL                                29                       © Di[. k[tn zv[r)



Ô[ vjn yi[³y smy[ yi[³y p\miNmi> n vFt&> hi[y ti[ a[ni> GNi>
kirNi[ hi[e Sk[ aipN[ Ryi>, k&pi[PNY) p)Dit) A#i) ¶yir[ sgBi< bn[ an[
Ryir[ k&pi[PN cil& j rh[ ti[ a[n&> vjn AviBi(vk r)t[ ai[C& j vF[. ph[l[Y)
ai[C& vjn Frivt) A#i) k[ q)>gN) A#i)n&> vjn pN aºy A#i)ai[n)
srKmN)a[ ai[C& vF[ C[. j[ A#i)n&> vjn ai[C& vF[ a[ A#i)n&> biLk ai[C&
(vks[ C[. biLkn) jºm smyn) min(sk an[ Sir)(rk xmti ai[C) rh[ C[
an[ jºm pC) trt mZRy& Yvin) S±yti K*b vF) Ôy C[.  aiv&> nbL&> biLk
p*rt&> FivN pN le nY) S±t&> an[ mitin[ d*F pN ai[C& aiv[ C[. aim,
sgBi<A#i)ni vjnmi> vFiri[ ai[Ci[ Yti[ hi[y ti[ nbL&> biLk aivvin)
S±yti K*b vF) Ôy C[. 

aiY) (v$Û, Ô[ A#i)ni vjnmi> a[kia[k K*b j vFiri[ Yvi lig[ ti[
a[ pN a[k Ô[Km) (cºh` j C[. pi>c-C m(hni Ô[ sgBi<vAYi pC)
sgBi<A#i)n&> vjn dr aqvi(Dy[ 500 g\imY) vFir[ {a[Tl[ dr m(hn[ b[-svi
b[ (kli[ g\imY) vFir[} vFvi lig[ Ryi> a[ A#i)n[ a[kl[À¼s)yi aYvi
p\)a[kl[À¼s)yi nimni Byink ri[gn) S$ait hi[e Sk[. ai ri[gmi> A#i)ni
Sr)rmi> xir an[ piN)ni[ Brivi[ Ye Ôy C[. j[n[ kirN[ si[Ô aiv[ C[ an[
¾lDp\[Sr K*b vF) Ôy C[. Ô[ smysr sirvir n mL[ ti[ K[>c pN aivvi
lig[ C[ j[ miti an[ biLk b>n[ miT[ hi(nkirk si(bt Ye Sk[ C[.

s&K) Grn) GN) A#i)ai[, sgBi<vAYi drÀyin ''b[ Jvn&> Kiv&>
Ô[ea["" a[m min)n[ pi[tini[ Ki[rik lgBg bmNi[ kr) ni>K[ C[ an[ simiºy
kimkij pN Ci[D) d[ C[. ain[ kirN[ Sr)rmi> crb)ni[ Brivi[ S$ Ye Ôy C[.
an[ ai r)t[ jmi Yy[l crb) sgBi<vAYi pC) pN d*r nY) Ye S±t) an[
A#i)n&> Sr)r b[Di[L Ye Ôy C[ tYi vF& pDt) m[dvZ(Ûn[ kirN[ li>b[ giL[
hie¾lDp\[Sr, Diyib)T)s an[ ãdyri[g j[vi Bir[ ri[gi[ni[ Bi[g Ye pD[ C[.
ph[l) sgBi<vAYimi> vjnni[ vFiri[ K*b Yiy C[. v)s)n) aispisn) y&vin
A#i)ai[mi> aºy krti> vF& vjn vF[ C[. aim, sgBi<vAYi drÀyin vjn
vFiri[ a[ K*b agRyn) bibt C[.
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sgBi<vAYimi> ke ksrt krv)?
ki[N[, ±yir[ an[ k[Tl)?

sgBi<vAYi drÀyin ksrt krviY) fiydi[ Yiy k[ n&kSin a[ a>g[
vPi[<Y) vid(vvid cil[ C[. vF& ksrt krviY) gB<pit Yvin) k[ aF*ri mis[
jºm Yvin) k[ ai[Ci vjnviL&> biLk aivvin) S±yti rh[ a[vi> DrY) GN)
sgBi< à)ai[ ksrt krvin&> TiL[ C[ pr>t& tij[trmi> Yy[li> a¿yisi[ jNiv[ C[
k[ di±tr) slih m&jb m¹ym t)v\tin) ksrt (ny(mtpN[ krviY)
sgBi<vAYimi> K*b fiydi[ Yiy C[. 

ksrt krviY) sgBi<vAYimi> S& asr Yiy C[?
ksrt krviY) ãdy an[ Aniy&ai[n) xmti vF[ C[ kmrmi> d&:Kivi[

Yvin) tkl)f ksrt krnir sgBi<à)mi> ksrt n krnir sgBi<à) krti>
ai[C) rh[ C[. sgBi<vAYimi> a>t:àiv) f[rfiri[n[ kirN[ (Dp\[Sn Yvin) S±yti
rh[ C[ j[ ksrt krviY) d*r Yiy C[. ksrt krnir sgBi< à)n&> vjn ksrt
n krnir à) krti> ai[C& vF[ C[ pr>t& biLkni (vkis miT[ j$r) vjn ti[
ksrt krnir sgBi< à)mi> pN vF[ j C[. vL), sgBi<vAYi pC) fr)Y)
ph[li> j[Tl&> vjn m[Lvvimi> ksrt krnir à)n[ jld) sfLti mL[ C[. m¹ym
t)v\tin) ksrt krviY) gB<pit vFvin) k[ aF*ri mis[ jºm Yvin) k[
Ki[DKi>pNviL&> biLk aivvin) S±yti vFt) nY). uÃT&, (ny(mt ksrt
krnir sgBi<à)n) p\s&(t ksrt n krnir à)n) srKimN)a[ vF& sh[lieY)
Yiy C[. s)z[r)yn ai[pr[Sn krvin) j$(ryit ai[C) pD[ C[. 

sgBi<vAYi drÀyin Diyib)T)s Yvin) S±yti ksrt krvin) GT[
C[. m¹ym t)v\tin) ksrt krviY) aivnir biLkni vjn k[ (vkis pr ki[e
(vp(rt asr Yt) nY). ksrt krnir sgBi<à)n&> biLk jºm smy[ vF&
st[j hi[y C[ an[ Ô³yi pC) sh[lieY) an[ zDpY) Si>t Ye Ôy C[. 

sgBi<vAYi drÀyin slimt ksrt miT[ S& ¹yin riKv&> ?
sgBi<vAYi drÀyin slimt ksrt miT[ S±y hi[y Ryi> s&F) hLv) k[

m¹ym t)v\tin) ksrt j krv) an[ kiym) j[ ksrt krvin) T[v hi[y a[v)
ksrt j cil& riKv). cilvin) ksrt bF) Ø(OTa[ u_im gN) Skiy. Ô[
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ksrt krti> krti> n)c[ jNiv[l ki[e pN lxN jNiy ti[ ksrt tiRki(lk b>F
kr) d[v) an[ Di[±Trni[ s>pk< krvi[. {1} vF* pDti[ hi>f {Vis} cQ[; {2}
Cit)mi> d&:Kivi[ {3} ai>K[ a>Firi aivvi {4} p[T-p[Q&mi> d&Kivi[ {5} r±t k[
gB<jL pDv&>

sgBi<vAYimi> ±yir[ ksrt n krv)?
Ô[ sgBi<à)n[ n)v[ jNiv[l ki[e pN ki[À¼l)k[Sn Yyi hi[y ti[

(blk&l ksrt n krv) an[ tb)b) slih m&jb airim krvi[ Ô[ea[. 
{1} aF*ri mis[ p\s&(tni[ d&:Kivi[
{2} sgBi<vAYi drÀyin hie¾lDp\[Sr 
{3} gB<ni aivrN vh[li> t*T) jvi> 
{4} gB<oir {sv)<x} nbL&> hi[y{eºki[Àp)TºT} 
{5} gB<ni[ (vkis ai[Ci[ Yti[ hi[y
{6} #iN k[ a[Y) vF& Ô[(Dyi biLki[
{7} sgBi<vAYini b)Ô k[ #i)Ô tb±kimi> r±tàiv
{8} b[kib* Diyi(bT)s, Yieri[eD, ãdyri[g k[ aºy mi[T) (bmir) 
{9} ¼l[sºTi p\)v)yi {aÎiv)s aqvi(Dyi pC)}
Ô sgBi< à)mi> n)c[ jNiv[l ki[e tkl)f hi[y ti[ Ôt[ ksrt S$ n

krv) an[ Di[±Trn) slih m&jb k[Tl) ksrt krv) a[ni[ (nN<y l[vi[.
{1} agiun) sgBi<vAYimi gB<pit
{2} agiun) sgBi<vAYimi> aF*ri mis[ jºm
{3} ãdy k[ f[fsin) simiºy b)mir)
{4} li[h)n) f)kiS {10 g\im/D[.l). krti> ai[C& (hmi[³li[b)n}
{5} k&pi[PN
{6} Ô[D)yi biLk hi[y ti[ sit m(hni pC) 
{7} b)J ki[e pN ni[>Fpi#i (bmir)

sgBi<vAYi drÀyin ke ksrt krv)?
j[ ksrt krviY) pD) jvin) an[ p[Tmi> eji Yvin) Skyti ai[C)

hi[y a[v) ki[e pN ksrt m¹ym t)v\tiY) sgBi<vAYimi> krv) ji[ea[.
cilvin) ksrt u_im gN) Skiy.  cilvi (sviy, Gr[ ksrtn) siekl

sgBi< s>BiL                                32                       © Di[. k[tn zv[r)



clivv) {j[n) b[qk s&(vFijnk hi[v) j$r) C[}, trv&> vg[r[ pN Ye Sk[.
yi[gisn krviY) fiydi[ Yiy k[ nh)> t[ hJ s&F) ci[kkspN[ si(bt Ye Sky&
nY).  aiv) cilvin) ksrt upri>t sgBi< A#i)a[ Åvisi[Åvisni (ny>#iNn)
ksrti[ pN S)K) l[v) ji[ea[, j[Y) s&vivD vKt[ a[ ksrt  upyi[gmi> aiv[.
jyir[ s&vivD Yiy Ryir[ d&:Kivin) siY[ siY[ Åvis ri[kvin) an[ simiºy ji[r
krvin) til)m sgBi<vAYi drÀyin l)F) hi[y ti[ s&vivD vKt[ srLti rh[
C[. 

sgBi<vAYi drÀyin ke ksrt n krv)?
sgBi<vAYi drÀyin ApFi<Rmk rmti[ an[ ksrti[ n krv). K*b

U>cie pr {6000 Y) 8000 f*T k[ t[Y) vF*} kiym) T[v n hi[y ti[ ksrt n
krv). ¶yi>Y) pD) jvini[ By hi[y a[v) pv<t cQien) ksrt n krv). Gi[D[
svir), siekl)>g, JÀniAT)k, Aky*bi Diev)>g vg[r[n krvi. ki[e pN ksrt
(dvsmi> a[k klikY) vF& smy stt n krv).

sgBi<vAYi drÀyin ±yir[ ksrt S$ krv)?
j[ sgBi<vAYi ph[li> pN (ny(mt ksrt krti> hi[y t[

sgBi<vAYin) S$aitY) a>t s&F) ksrt krvin&> cil& riK) Sk[ C[. j[ à)
ph[li> kd) ksrt n krt) hi[y a[ sgBi<vAYi drÀyin F)r[ F)r[ ksrt
krvin) S$ait kr) Sk[ C[. sgBi<vAYini S$aitni mh)niai[ drÀyin
uÃT)-u¾ki, Yik-b[c[n) vg[r[ ai[Ci Yiy a[Tl[ trt ksrt S$ kr) d[v)
Ô[ea[. mi[Ti Bign) à)ai[ #i)Ô Y) CÎi mh)ni drÀyin sh[lieY) ksrt
s$ kr) Sk[ C[. nv[srY) ksrt S$ krnir sgBi<à)a[ S$aitmi> 15
(m(nTn) stt ksrt aqvi(Dyimi> #iN (dvs miT[ S$ krv) an[ F)m[ F)m[
30 (m(nT s&F)n) ksrt aqvi(Dyimi> cir Y) C vKt krv) Ô[ea[.
ksrtn) S$ait krti> ph[li> pi>c (m(nTni[ smy ''vi[m< ap"" miT[
aipvi[.j[mi> j&di j&di si>Fi an[ Aniy&ai[n&> hln-cln F)m[ F)m[ vFirti>
jen[ pC) a[kFir) t)v\tin) ksrt S$ krv). a[ j r)t[ ksrt p*r) Yiy
Ryir[ pi>c (m(nT ''k*l Diun""ni[ smy aipvi[ j[mi> ksrtn) t)v\ti F)m[
F)m[ GTiDti jv&>. acink vF& t)v\tiY) ksrt S$ k[ b>F krviY) Sr)rn[
n&kSin Ye Sk[ C[. 
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sgBi<vAYimi> k[Tl) t)v\tiY) ksrt krv)?
sgBi<vAYin) S$aitY) a>t s&F) ksrt krvin) xmti GTt) Ôy

C[ a[Tl[ ph[li> j[Tl) t)v\tin) ksrt j kiym cil& riKvini[ aig\h riKSi[
nh). ksrtn) t)v\ti mi>pvi miT[ simiºy r)t[ a[k (m(nTmi> ãdyni Fbkiri
aYvi niD)ni Fbkirin) gNtr) krvimi> aiv[ C[. sgBi<vAYi drÀyin
ksrt vgr pN ãdyni Fbkirimi> p\(t (m(nT 10 Y) 15 ni[ vFiri[ Yiy C[.
pr>t& j[m ksrtn) t)v\ti vF[ t[m simiºypN[ j[ vFiri[ ãdyni Fbkirimi>
Yvi[ Ô[ea[ a[Tli[ vFiri[ sgBi<vAYimi ksrt drÀyin Yti[ nY). ai
¹yinmi> riK)n[ sgBi<à) miT[ ksrt krt) vKt[ ãdyni Fbkiri k[Tli> a[n&>
ki[OTk ah)>> ai¼y&> C[. 

125 Y) 14040 Y) vF&
130 Y) 14530 Y) 39
135 Y) 15020 Y) 29
140 Y) 15520 Y) ai[C)

ksrt drÀyin ãdyni Fbkiri
{p\(t(m(nT}

sgBi<à)n) u>mr
{vP<}

ksrtn) t)v\ti j$r krti> vFir[ n Ye Ôy a[ miT[ sgBi<vAYi
drÀyin ksrt krt) vKt[ vitc)t Ye Sk[ C[ k[ nh)> t[ ni[>Fv&>. ksrtn)
t)v\ti a[Tl) vFir[ n hi[v) Ô[ea[ k[ j[Y) ksrt drÀyin vitc)t n Ye Sk[.
ksrt kyi< pC) vF& pDti[ Yik pN n ligvi[ Ô[ea[.

Fi#i) avAYimi> ksrt kriy?
biLkni jºm pC), a[k-b[ aqvi(Dyimi> miti oiri p*v<vt ksrt Ye

Sk[ C[. alb_i, biLkn) s>BiL miT[ ni[ smy an[ Yik GN) vKt ksrt
GTiDvin) frj piD[ C[. p[Q&ni Aniy&ai[n) ksrt (Dl)vr) pC) trt j S$
kr) d[v) Ô[ea[. simiºy r)t[ (Dl)vr)ni di[Q m(hni pC) bF) j ksrt
sh[lieY) Ye Sk[ C[. Atnpin krivvini trt ph[li> ksrt krviY) d*Fmi>
l[I±Tk a[(sDn&> p\miN vF) Ôy C[ j[ biLkn[ n Biv[ a[v&> bn[ C[. a[Tl[
kiym ksrt krti> pg[li> Atnpin kriv) l[v&> Ô[ea[ j[Y) biLkn[ d*F Biv[
a[n[ an[ mitin[ ksrt drÀyin Atnmi> Bir n lig[. ksrt kyi< pC) a[k
klik bid Atnpin kriv) Skiy. ksrtY) mitin&> vjn GT[ ti[ pN biLkni
(vkis an[ vZIÚmi> ki[e frk pDti[ nY).
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t>d&rAt sgBi<vAYin) aºy s>BiL

sgBi< A#i)a[ k[Tli[ smy airim krvi[ ji[ea[ ?
sgBi< A#i) p[itin&> ri[Jd&> simiºy kimkij cil& riK) Sk[ an[ cil&

riKv& j ji[ea[. ji[ kimn[ kirN[ vFir[ Yik ligti[ hi[y ti[ a[ A#i)a[ pi[tini
kimkijmi> GTiDi[ kr) ni>Kvi[ pD[. dr[k A#i)n) airimn) j$r)ait j&d) j&d)
hi[y C[ pr>t& simiºy sr[riS p\miN[ sgBi< A#i)a[ ci[v)s klikmi>Y) aiSr[
ds[k klik j[Tli[ smy pYir)mi v)tivvi[ ji[ea[. ri#i[ aiq klik an[ bpi[r[
b[ klikni[ airim l[vi[ ji[ea[ . ai p\miN[ airimn) j$r)yit C[Ãli a[k
diQ m(hnimi> K&b agRyn) hi[y C[. pYir)mi> Dibi pDK[ s*v& ji[ea[. Kis
kr)n[ j[ sgBi< A#i)ai[n&> ¾lDp\[Sr vF) gy& hi[y aYvi ji[(Dyi gB< hi[y
aYvi j[mni gB<ni[ (vkis r&>Fiti[ hi[y a[ A#i)a[ia[ ti[ lgBg aiKi[ (dvs
s>p*N< airim j krvi[ ji[ea[. airim krt) vKt[ pg lTkti> n riKvi.
K&rS) pr b[qi hi[ ti[ pN sim[ ki[e vAt& pr pg li>bi kr)n[  b[sv&.

sgBi<vAYi drÀyin A#i)a[ uqvi-b[svimi> ki[e kiLJ l[vin) j$r
Kr)? 

sgBi< A#i) uqvi-b[svimi> p*rt) kiLJ n l[ ti[ a[n[ kmrni
d&:Kivin) tkl)f vF* Yvin) Skyti rh[ C[. sgBi<vAYini C[Ãli m(hniai[
drÀyin aiv) kiLJ (vS[P j$r) bn[ C[. sgBi< A#i)a[ UBi rh[t) vKt[
p[itini Sr)rn&> vjn b>n[ pg upr a[k srK&> aiv[ a[ r)t[ Ryi> pgni p>ji
an[ a[D) pr pN srK& vjn aiv[ a[ r)t[ uBi rh[v& ji[ea[. p)q ni[ Big
aigL vF& vi>ki[ n vL[ a[n) Kis kiLJ riKv) ji[ea[. an[ U>c) a[D)viL)
c>pli[ ph[rvi ji[ea[ n(h. 

b[st) vKt[ K&rS)ni aigLni Big[ uBDk n b[sti> K&rS)ni
piCli C[Di s&F) Sr)r bri[br T[kviy an[ p)qni bFi Bign[ T[ki[ rh[ a[
r)t[ s)Fi b[sv&> ji[ea[. K&rS) pr kmr lc) pD[ a[m b[sviY) kmrni[
d&:Kivi[ vF[ C[. UBi rh[t) vKt[ pN kmr TTir riKv).
sgBi< A#i)a[ Anin an[ kpDi> bibt S&> kiLJ l[v) ji[ea[ ? 

GNi> smijmi> sgBi< A#i)ai[ n[ Anin krvin) mnie frmivvimi>
aiv[ C[ aYvi am&k j (dvs[ Anin krvi d[viy C[. hk)kt mi> sgBi< A#i)a[
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ph[lin) mifk j ri[j Anin krv>& ji[ea[ an[ AvµCti jiLvv) ji[ea[.
sgBi<vAYini C[Ãli m(hniai[[ drÀyin p[Tni vjnn[ kirN[ smti[lnn[
jiLvin&> Yi[D&> m&Æk[l bn[ C[. ai smy drÀyin biY$mmi> lps) n pDiy a[n&
¹yin riKv& ji[ea[ an[ biYTb ni[ upyi[g n krvi[ ji[ea[. 

sgBi<vAYi drÀyin Q)li K&lti kpDi ph[rvi ji[ea[. alb_i
kimkijmi> aDcN n pD[ a[Tli j Q)li hi[vi ji[ea[. sgBi<vAYi drÀyin
Atnn&> kd mi[T&> Yiy C[ an[ kyir[k Yi[Di[ d&:Kivi[ rh[ C[. aivi s>ji[gi[mi> sir)
r)t[ b>Fb[st) b\[s)yr ph[rv) j$r) C[. ji[ ki[e A#i)n[ a[k b[ biLk pC) p[T
a[kdm lc) pDt&> hi[y ti[ a[v[ vKt[ Kis p\kirni b[ÃT ph[rvi pD[ C[. 

sgBi<vAYi drÀyin Atnn) AvµCti trf pN ¹yin aipv&> j$r) C[.
kyir[k sgBi<vAYi drÀyin Atnmi>Y) Yi[D&>k c)kN&> p\vih) bhir n)kL[ C[ an[
bhir cimD) pr jim) jiy C[ ain[ ri[j ri[j sif krv&> j$r) C[. ai upri>t
ji[ Atnn) D)TD) a>dr rh[t) hi[y ti[ C[Ãli m(hniai[mi> ri[j ri[j K[>c)n[
bhir trf livvi p\yRn krvi[ pD[ C[. 

sgBi<vAYi drÀyin jit)y smigm Ye Sk[ ? 
sgBi<vAYini C[Ãli di[Q[k m(hnin[ bid krti bik)ni smy drÀyin

jit)y smigm Ye Sk[ C[. smigm drÀyin p[T pr vF& pDt&> vjn n aiv[
a[Tl) kiLJ l[v) j$r) C[. j[ A#i)ai[mi> aF&r[ m(hn[ biLk jºmvin) aYvi
ks*vivD k[ gB<pit Yvin) Skyti hi[y a[ A#i)ai[n[ jit)y smigmY) d*r
rh[vin) slih aipvimi> aiv[ C[. T>*kmi>, {1} p[Tmi> d&Kivi[ Yti[ hi[y, {2}
vir>vir ks*vivD Yt) hi[y, {3} li[h) pDt&> hi[y, {4} sgBi<vAYini C[Ãli
di[Q misni[ smygiLi[ hi[y ti[ smigmY) d&r rh[v&>.

sgBi< A#i)a[ m&sifr) krv) ji[ea[? 
sgBi<vAYi drÀyin m&sifr) krvimi> b)J bF) r)t[ t>d&rAt A#i)n[

Kis tkl)f nY) pDt) aim Cti> K*b li>b) m&sifr) krvin&> TiLv& ji[ea[.
C[Ãli di[Q m(hni drÀyin li>b) m&sifr) n j krv) ji[ea[. vFir[ aicki
lig[ a[vi rAtiai[ pr k[ a[vi vihnmi> m&sifr) TiLv) ji[ea[. ji[ li>b)
m&sifr) kyi< vgr C&Tki[ j n hi[[[[[[[[[[[y ti[ bs-kirn[ bdl[ T^[enn) m&sifr)
krvin&> ps>d krv& ji[ea[ jyir[ pN li>b) m&sifr) krvin& Yiy Ryir[ Sr)rn)
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(AYt) vir>vir bdlti r[hv& ji[ea[. ji[ pg u>ci Ye Sk[ a[m hi[y ti[ Yi[Di
Yi[Di smy[ pg s)Fi an[ jm)nY) U>ci riKvi ji[ea[. s)T upr pg riK)n[
b[s) Skiy.. dr b[ klik[ a[k vKt UBi Ye n[ Yi[D&> cilv&> ji[ea[. ji[
(vminmi> m&sifr) krvin) hi[y ti[ p\[SriezD a[r k|ifTmi> j krv) ji[ea[
j[mi> U>cie vFvi Cti> (vminn) hvin&> dbiN a[k srK>& rh[ C[. 

sgBi< A#i) ci ki[f), (sgr[T k[ di$ p) Sk[ ? 
ci ki[f)mi> rh[l&> k[f)n nimn&> Q^Äy jyir[ p\iyi[(gk Fi[rN[ sgBi<

p\iN)ni li[[[h)mi> diKl krvimi> aiv[ Ryir[ a[ p\iN)ni gBi<Syn[ mLti
li[h)ni j¸Yimi> pi>c Y) ds Tkini[ GTiDi[ ji[vi mL[ C[. ai (sviy k[f)nn)
ki[e mi[T) aiDasr jiNvimi> nY) aiv). aim Cti> am[r)kini dvi an[
KiF pdiYi[<ni[ vh)vT) (vBig sgBi<vAYimi> ci-ki[f)ni[ upyi[g Sky a[Tli[
ai[Ci[ krvin) slih aip[ C[. (sgr[T an[ di$n[ kirN[ sgBi< A#i)n[ tYi
gB<mi> rh[li biLkn[ an[k Bir[ n&kSini[ Ye Sk[ C[ a[Tl[ ki[e pN s>ji[gi[mi>
sgBi< A#i)a[ (sgr[T di$ p)vi ji[ea[ nh)>.
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sgBi<vAYi drÀyin tb)b) tpis

an[ a[ oiri gB<ni[ (vkis ÔNvin) pÛ(tai[
sgBi<vAYin) S$aitmi>, mi[Dimi> mi[D&> b)ji[ mh)ni[ p*ri[ Yiy Ryir[

Di[kTrn[ btiv) d[v&> j$r) C[.  s>p*N< tb)b) tpis kriv)n[ sgBi<vAYi
drÀyin miti an[ biLkn[ tkl)f kr) Sk[ a[vi Ô[Kmi[Y) bc) Skiy C[.
diktrn[ ph[l) vKt btiÄyi pC) sit mh)nin) sgBi<vAYi s&F) dr mh)n[
btivti rh[v& an[ Ryir bid dr p>dr (dvs[.   sgBi<vAYini 36 aqvi(Dyi
pC) dr aqvi(Dy[ Di[kTrn[ btivv& slihBy&< gNiy.  ai (sviy pN
Di[kTrn[ j$r lig[ ti[ a[mn) s*cni m&jb vF& vKt pN btivv& pD[.  Di[kTr
j&d) j&d) tpis oiri gBi<vAYin) ki[e pN tkl)f n Yiy a[n) kiLJ riKvi
upri>t n)c[ jNiv[l) k[Tl)k pÛ(tni upyi[gY) gB<ni[ (vkis k[Tli[ Yyi[ a[
pN jiN) Sk[ C[. 
1. vjnmi> vFiri[ :

agiu cci< kyi< m&jb, sgBi<vAYi
drÀyin A#i)ni> vjnmi> k&l 9 Y) 11 (kli[
j[Tli[ vFiri[ Yiy C[. sgBi<vAYini p\Ym 3
m(hni drÀyin dr m(hn[ 300 Y) 400 g\im
j[Tl&> vjn vF[ C[ {k&l 3 m(hn[ aiSr[ 1
(kli[ni[ vFiri[ ni[>Fiy}. ai pC)ni C m(hni
drÀyin dr m(hn[ aiSr[ a[kY) di[Q (kli[ni[
vFiri[ ni[>Fivi[ Ô[ea[.

Ô[ 3 m(hni pC) dr m(hn[ vjnni[ vFiri[ 1 (kli[ krti> ai[Ci[ hi[y
aYvi 2 (kli[ krti> vFir[ hi[y ti[ a[v) A#i)n[ DiƒkTr pis[ mi[kl) aipv)
{r)fr krv)}. vjn ai[C&>> vFvin&> kirN k&pi[PN hi[y C[ an[ ain[ l)F[
gB<AY biLkni (vkis pr (vpr)t asri[ pD[ C[. vjn ai[C&>> vFt&> hi[y a[
A#i)n[ smti[l Ki[rik (vS[ smjN aipv). j[ A#i)n&> vjn m(hn[ b[ (kli[
krti> pN vFir[ vF[ a[n&> b).p). {¾lDp\[Sr} an[ p[Sib fr)Y) tpis krvi.
aiv) A#i)n[ p\)a[kl[À¼s)yi an[ a[kl[À¼s)yi Yvin) Skyti GN) vFir[ hi[y
C[. 
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2. gBi<Syn&> kd :
m(hn[ m(hn[ gBi<Syn&> kd mi[T&>

Yt&> Ôy C[, j[ #i)Ô m(hni pC) sh[lieY)
p[T prn) tpis krviY) ÔN) Skiy C[.
#iN m(hn[ {bir aqvi(Dy[} gBi<Sy p[Tn)
C[k n)c[ni hiDki pis[ mi>D mi>D aD) Skiy
a[vD&> hi[y C[. Cq[ m(hn[ {ci[v)s
aqvi(Dy[} gBi<Syni[ uprni[ Big
lgBg D*>T) s&F) phi[>c[ C[. an[ nvm[
m(hn[ {C#i)s aqvi(Dy[} gBi<Syni[
uprni[ Big C[k k*>pL) s&F) phi[>c) Ôy C[. ai pC)ni cir aqvi(Dyi> gB<
Yi[Di[ n)c[ utr[ C[ an[ p(rNim[ gBi<Syn&> kd uprY) sh[j GT[l&> lig[ C[.
pN p[Tn) bºn[ bij&ni Big gBi<Syn[ kirN[ f*l[ C[ {mi[Ti> Yiy C[}. p[Tni
n)c[ni hiDkiY) D*>T) s&F) an[ D*>T)Y) k*>pL) s&F)ni Bigi[n[ #iN srKi
(vBigmi> vh[>cviY) m(hni m&jb gBi<Syn&> kd kyi> hi[v&> Ô[ea[ a[n) (vgt
mL[ C[.
3. gBi<Syn) u>cie :

p[Q&ni Big pis[ p[Tni si]Y) n)c[ aiv[l hiDkiY) gBi<Syni si]Y)
uprni Big s&F)n) U>cie s[ºT)m)Trmi> mipvimi> aiv[ C[. pi>cmi> m(hni
pC) {20 aqvi(Dyi>} pC) dr aqvi(Dy[ gBi<Syn) u>cie 1 s[.m). vF[ C[
an[ ai r)tni[ vFiri[ 30 aqvi(Dyi> s&F) cil& rh[ C[. ai pC) {30
aqvi(Dyi> pC)} gBi<Syni[ (vkis p[Tni G[rivi prY) vF& sir) r)t[ ÔN)
Skiy C[.
 4. p[Tni[ G[rivi[ :

siDi sit m(hni {30 aqvi(Dyi>} pC) dr
aqvi(Dy[ p[Tni[ G[rivi[ D*>T) aigLY) mipvimi> aiv[
ti[ a[mi> dr aqvi(Dy[ aiSr[ 2 s[.m). j[Tli[ vFiri[
ni[>Fiy C[. a[Tl[ 30 aqvi(Dy[ 65 s[.m).Y) vF)n[
p*ri m(hn[ aiSr[ 85 s[.m). j[Tli[ p[Tni[ G[rivi[ Yiy
C[. p[Tni[ G[rivi[ h>m[Si D*>T) aigLY) j mipvi[
Ô[ea[.
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sgBi<vAYi drÀyin ke l[bi[r[Tr) tpis krivv)?
Si miT[?

sgBi<vAYi drÀyin simiºy r)t[ j&di j&di p\kirn) l[bi[r[Tr) tpis
a>g[ ah)> cci< kr) C[. sgBi<vAYini (ndin miT[ vprit) y&r)n p\[³nºs) T[AT
upri>t ai bF) tpis krvimi> aiv[ C[. 

{1} h)mi[³li[b)n :- sgBi< à)ni Sr)rmi> li[h)n) uNp C[ k[ nh)>
t[ ÔNvi miT[ h)mi[³li[b)nn) tpis krvimi> aiv[ C[. h)mi[³li[b)n a[Tl[
li[h)n) a>dr aiv[li r±tkNi[mi> rh[l pdiY< k[ j[ ai[(±sjnn) h[rf[r miT[
j$r) C[. simiºy t>d&rAt Birt)y à)mi> dr si[ (m.l). li[h)mi> 10 g\imY)
vF& h)mi[³li[b)n hi[v&> Ô[ea[. sgBi<vAYi drÀyin td&rAt sgBi< à)n&>
h)mi[³li[b)n pN Yi[D&>k GT[ C[. a[Tl[ k[ t>d&rAt à)n&> kiym) h)mi[³li[b)n 14
g\im/D[.(l. rh[t&> hi[y ti[ a[n[ bdl[ sgBi<vAYini a>t s&F)mi> 12 g\im/D[.(l.
j[Tl&> Ye Ôy C[. Ô[ h)mi[³li[b)n vFirvi miT[n) li[ht_v {aiy<n}n) gi[L)
n l[vimi> aiv[ ti[ sgBi<vAYimi> h)mi[³li[b)n hJ vF& GT) Sk[ C[.

dr[k sgBi< à)a[ sgBi<vAYin& (ndin Yiy Ryir[ t[mj
sgBi<vAYini sitmi> an[ nvmi> mh)n[ h)mi[³li[b)nn) tpis kriv) l[v)
Ô[ea[. Ô[ h)mi[³li[b)n K*b ai[C& hi[y ti[ Di[±Trn) slih m&jb li[ht_vn)
dvi k[ eºj[±Sn l[vin) j$r pD) Sk[. aim, pN dr[k sgBi< à)a[
sgBi<vAYini p\Ym #iN m(hni drÀyin fi[(lk a[(sDn) gi[L) an[ Ryir
bid li[ht_v{aiy<n} an[ fi[(lk a[(sDn) B[g) gi[L) l[v) j$r) C[. 

{2} li[h)ni kNi[: h)mi[³li[b)nn) siYi[siY j li[h)mi> rh[li>
r±tkN, V[tkN an[ #iikkNi[n) s>²yi an[ p\kir a>g[n) tpis {s).b).s).}
krivvimi> aiv[ C[. Ô[ ki[e kNi[n) s>²yi K*b ai[C) k[ K*b vFir[ hi[y ti[ a[
m&jb a[n) yi[³y sirvir krvimi> aiv[ C[. Ô[ r±tkNni kd k[ p\kir ni[m<l n
hi[y ti[ Y[l[(sm)yi k[ s)kls[l a[(n(myi a>g[n) tpis pN krv) pD[ C[.

{3} ¾lD gZp :- dr[k sgBi< à)n&> ¾lD gZp ÔNv& K*b j$r) C[.
Kis ti[ a[/b)/a[b)/ai[ ai cir ¾lD gZpmi>Y) dr[k gZp pi[z)T)v k[ n[g[T)v
hi[e Sk[ C[. Ô[ n[g[T)v ¾lDgZp hi[y ti[ sgBi< à)ni p(tn&> an[ jºm smy[
biLkn&> ¾pDgZp pN c[k krivv&> (htivh C[. Ô[ mitin&> ¾lDgZp n[g[T)v hi[y
an[ (ptin&> ¾lDgZp pi[z)T)v hi[y ti[ biLkn&> ¾lDgZp pi[z)T)v hi[e Sk[.
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n[g[T)v ¾lDgZpn) mitin[ Ô[ pi[z)T)v ¾lDgZp Frivt&> biLk aiv[ ti[ mitini
Sr)rmi> a[vi> p\(tWÄyi[ {a[IºTbi[D)} bn[ C[ k[ j[ Ryir bidn) sgBi<vAYimi>
dr[k pi[z)T)v ¾lDgZpni biLk pr g>B)r  aiDasri[ kr) Sk[. aiv)
aiDasri[ B(vOyn) sgBi<vAyimi> n Yiy a[ miT[ ¶yir[ n[g[(Tv ¾lDgZp
Frivt) mitin[ pi[z)T)v ¾lDgZp Frivt&> biLk avtr[ Ryir[ biLjºmni
a[ni> aDtiL)s klikn) a>dr a>dr ''a[(ºT-D)"" nimn&> eºj[±Sn aipvimi>
aiv[ C[. n[g[(Tv ¾lDgZp Frivt) dr[k sgBi<à)ni li[h)mi> pi[z)T)v gZpni
biLkn[ n&kSin kr[ a[vi> ki[e a[ºT)bi[D) hijr C[ k[ nh)> a[ a>g[n) tpis
pN trt kriv) l[v) Ô[ea[. 

{4} mitini li[h) oiri biLk s&F) phi[>c) Sk[ a[vi> ri[gi[ :-
a[c.aie.v).{a[eD`s}, h)p[TieT)s -b), s)f)l)s vg[r[ ri[gi[ sgBi< à)n[
hi[y aYvi ai ri[g f[liv) Sk[ a[vi> viers k[ b[±T[(ryi à)ni Sr)rmi> hi[y
ti[ aivnir biLkn[ pN c[p lig) Sk[ C[. Ô[ smysr j[ t[ ri[g k[ c[pn&>
(ndin Ye Ôy ti[ yi[³y dviai[ an[ tk[dir) riKviY) biLkn[ c[p ligti[
aTkiv) Skiy C[. ai upri>t, ¶yi> Äyipk p\miNmi> h)p[TieT)s s) an[
$b[lini[ c[p pN f[liti[ hi[y Ryi> a[ a>g[n) tpis pN kriv) l[v) Ô[ea[. Ô[
mitin[ aCbDini[ ri[g nin) u>mr[ lig& n pD`yi[ hi[y an[ a[n) rs) pN n
l)F) hi[y ti[ a>g[n) tpis pN ai tb±k[ kriv) l[v) Ô[ea[.

{5} p[Sibn) l[bi[r[Tr) tpis: sgBi<vAYi drÀyin dr[k A#i)ni
p[Sibn) l[bi[r[Tr) tpis krivviY) S$aitni tbkkimi> p[Sibmi>
b[kT[(ryini[  c[p  hi[y ti[ a[n&> (ndin an[ j$r) sirvir Ye Sk[ C[ an[
ci[Yi mh)ni bid p[Sibmi> vF& p\miNmi> p\i[T)n hi[y ti[ (p\a[kl[À¼s)yi
nimn) g>B)r b)mir)n&> (ndin Ye Sk[ C[. p\)a[kl[IÀ¼syi nimni ri[gn)
a>dr b).p). vF[, pg[ si[Ô aiv[ an[ p[Sibn) tpismi> aiÃ¾y&m)n nimni

p\i[T)nn) hijr) jNiy. Ô[ ai ri[gn[ trt
kib*mi> l[vimi> n aiv[ ti[ bh[nn[ K[>c
aivvin) an[ aºy Jvl[N tkl)fi[ Ye
Sk[. ai b[ agRyni ri[gi[n&> (ndin krvi
upri>t sgBi<vAYimi> Diyi(bT)sn&> (ndin
krvimi> pN p[Sibn) tpis upyi[g) Ye
Sk[ C[. GN) sgBi< bh[ni[n[ sgBi<vAYi

sgBi< s>BiL                                41                       © Di[. k[tn zv[r)



drÀyin Diyi(bT)s Ye Ôy C[ j[n[ l)F[ gB<AY biLkn&> vjn K*b vF) Ôy
C[. s&vivDmi> tkl)f uB) Yiy, nvÔt (SS&n[ g>B)r tkl)f Ye Sk[,
Diyi(bT)s hi[y ti[ p[Sibn) tpismi> s&gr {³l&ki[z} n) hijr) jNiy.

{6} sgBi<vAYimi> Diyi(bT)s miT[ li[h)n) tpis: sgBi<vAYi drÀyin
Diyi(bT)sn) b)mir) lig& pD[ ti[ ki[e pN p\kirni biHlxNi[ jNiti> nY).
a[Tl[ dr[k A#i)mi> CÎi an[ sitmi m(hni drÀyin gm[ Ryir[ 50 g\im
³l&ki[z p)vDiv)n[ a[k klik pC) li[h)mi> ³l&ki[zn&> p\miN mipv&> Ô[ea[. Ô[
ai p\miN 140 (m.g\i.\/D[.l). krti> vF& aiv[ ti[ B*²yi p[T[ 100g\im ³l&ki[z
p)n[ #iN klikni[ ³l&ki[z Ti[lrºs T[AT krivvi[[ Ô[ea[ - j[mi> dr klik[
li[h)n) S&gr mipvimi> aiv[ C[. siY[ni ki[OTkmi> dSi<Äyi krti> vF& S&gr aiv[
ti[ Diyi(bT)s hi[e Sk[ C[.   sgBi<vAYi drÀyin S&grni> (ny>#iN miT[ vFir[
eºAy&(lnn) j$r Sr)rn[ pD[ C[. vL), ai avAYimi> vF& p\i[T)n an[
kibi<hieD[Tn) pN Ki[rikmi> j$r uB) Yiy C[. ai b>n[ p(rbLi[n[ l)F[ j[
A#i)ai[n[ mi[T) u>mr[ Diyi(bT)s Yvin) Skyti hi[y a[ A#i)ai[mi>
sgBi<vAYini utriF<mi> Diyi(bT)s d[Kivin) Skyti rh[ C[.  

Diyi(bT)sni (ndin miT[ j$r) ³l&ki[zn&> p\miN

145 Y) vF&140 Y) ai[C&>>³l&ki[z p)Fi pC) #iN klik[

165 Y) vF&200 Y) vF&140 Y) ai[C&>>³l&ki[z p)Fi pC) b[ klik[

190 Y) vF&200 Y) vF&180 Y) ai[C&>>³l&ki[z p)Fi pC) aDFi/a[k k[
di[Q klik[

105 Y) vF&140 Y) vF&115 Y) ai[C&>>B*²yi p[T[{Ki[rik l)Fi pC) 8
Y) 14 klik[}

sgBi<vAYimi>  
Diyi(bT)s

Diyi(bT)s
m[lieTs

t>d&rAtli[h)mi> ³l&ki[z
{(m.g\i./D[.l).}

aim, j&d) j&d) l[bi[r[Tr) tpisn[ aiFir[ sgBi<vAYimi> bhirY) n
d[Kiti ri[gi[n&> (ndin kr)n[ miti tYi biLkn[ bciv) Skiy C[.  ah)>
jNiv[l tpis upri>t sgBi< b[nn) tkl)f an&sir Di[kTrn[ j$r lig[ t[
bF) tpis krivv) Ô[ea[.
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S&> dr[k sgBi< A#i)a[ si[ni[g\if)n) tpis krivv)
j$r) C[ ? 

C[Ãli GNi> vPi[<mi> an[k jitn)
l[bi[r[Tr) tpisi[ an[ mi[Ti mi[Ti ki[À¼y&TrY)
cilti mS)ni[Y) Yt) tpisi[ p]]k) s]iY) vF&
upyi[g), slimt an[ asrkirk tpis
si[ni[g\if)n) C[. ai tpisY) sgBi<
s>BiLmi> an[k p\kirn) mdd mL[ C[. a[Tl[
jyi> ai tpis Sky hi[y an[ pi[t[ tpis
miT[ p]]si Kc)< Sk[ a[m hi[y Ryi> sgBi<
A#i)a[ a[k vKt ai tpis kriv) l[v)
ji[ea[. si[ni[g\if)n) tpis n kriv[ ti[ n j cil[ a[v&> nY) pr>t& tpis kriv)
l)F) hi[y ti[ sir& pD[. ki[e ai>t(rk Krib) a>g[ dd)< an[ Di[kTr a>Firimi> n
rh[. dr[k sgBi< A#i)n[ $T)n si[ni[g\if) krivv) k[ nh)> a[ a>g[ (nONi>ti[mi>
pN mtB[d p\vt[< C[. 

si[ni[g\if) n) mddY) S&> jiN) Skiy C[?  si[ni[g\if)n&> mS)n
siBL) n Skiy a[vi> ¹v(nAp>dni[n[ Sr)rmi> Fk[l[ C[ an[ ai Ap>dni[ Sr)rni
a>drni j&di j&di Bigi[n[ aYDien[ piCi[ a[ j mS)nmi> z)liy C[. ky&>
Ap>dn k[Tl&> UD[ jen[ piC& aiv[ C[ a[ni aiFir[ Sr)rn) a>drni Bign&> (c#i
t]yir Yen[ mS)nni pDdi upr rj* Yiy C[. 

si[ni[g\if)n) Si[F sgBi<vAYi drÀyinn) tpis miT[ aiS)vi<d$p
si(bt Ye C[. gBi<Symi> gB< rHi[ C[ k[ nh)> a[n) ÔNkir) si[ni[g\if)n)
mddY), C[Ãl[ mi(sk aiÄy& hi[y a[ni ci[Yi k[ pi>cmi> aqvi(Dyimi> j Kbr
pD) Sk[ C[. b[ m(hni Yiy Ryir[ ti[ si[ni[g\if)n) mddY) gB<ni ãdyn[ Fbkt&>
Ô[e Skiy C[ an[ aQ) m(hnin) aispis Di[¼lr nimni siFnn) mddY)
ãdyni Fbkiri pN si>BL) Skiy C[. {cir[k m(hn[ sidi AT[Yi[Aki[pn) mddY)
pN Fbkiri s>BLiy C[.} #iN[k m(hn[ si[ni[g\if)n) mddY) gB<AY (SS&n[
hln-cln krt&> Ô[e Skiy C[. gB<AY biLkmi> Ki[DKi>pN C[ k[ nh)> t[ Ô[vi
miT[ krvimi> aivt) $T)n si[ni[g\if)n) tpis siDi#iN Y) cir m(hni vµc[
krivv) Ô[ea[. aim, si[ni[g\if)n) mddY) sgBi<vAYin&> pik& (ndin Ye Sk[
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C[ an[ gB<n) hijr) upri>t gB< an[ mitin[ lgt) GN) bF) (vgti[ pN
si[ni[g\if) aip[ C[. si[ni[g\if)n) mddY) sgBi< A#i)mi> n)c[ jNiv[l (v(vF
p\kirn) mi(ht)ai[ m[Lv) Skiy C[.

1. gB< gBi<Symi> j C[ k[ gBi<Syn) bhir kyi>y {ekTi[p)k
p\[³nºs)} rHi[[ C[. 

2. gBi<Symi> m[l) {¼l[s[ºTi} ke j³yia[ ci[>T[l C[ gBi<Syni K*b
n)c[ni Bigmi> ci[T[l m[l) s&vivD vKt[ biLk miT[ By$p bn) Sk[ C[. 

3. ji[(Dyi biLkn&> v[hl&> (ndin krvi miT[ si[ni[g\if) upyi[g) C[.
4.gB<n) Kim)ai[n&> sv[Li (ndin krvi hiY ,pg miY&> ,p[T

kri[Drjj&, ãdy vg[r[ an[k a>gi[n) Kim)ai[ gBi<Syn) a>dr rh[li gB<mi>
j jiNvin&> si[ni[g\if)n) mddY) Sky bºy&> C[. 

5. gBi<Syn) gi>q k[ m[l)n) Kim) hi[y ti[ smysr (ndin Ye Sk[. 
6. gB<ni[ (vkis bribr Ye rhyi[ C[ k[ n(h> a[n) jiN gB<ni miYi

,Cit) tYi kri[Drjj&ni (vkis prY) Ye Sk[ C[ . ji[ C[Ãli mi(skn) tir)K
Kbr n hi[y ti[, si[ni[g\if)n) mddY) gB<n) aiSr[ uÀmr nkk) kr)n[
s&vivDn) aiSr[ tir)Kn) gNtr) Ye Sk[ C[. 

7. gB<n) aispis rh[l gB<jL {ai[(Àn)yi[T)k fl*eD}n&> p\miN
bribr C[ k[ ai[C& v_i& C[ t[ jiN) Skiy. 

8. Di[¼lr si[ni[g\if)n) mddY) gB<ni ãdyni Fbkiri an[ gB<n)
aºy (bmir)ai[. 

sgBi<vAYini kyi m(hni drÀyin si[ni[g\if) krivv)? jyir[
ki[e tkl)f Yiy Ryir[ Di[kTr kh[ k[ trt an[ ki[e an[ ki[e tkl)f n Yt)
hi[y Ryir[ cir m(hni p*ri Yy[ si[ni[g\if)n) tpis krivv) ji[ea[. a[ ph[li
si[ni[g\if)n) tpis krviY) upr jNiv[l bF) (vgti[n) mi(ht) s>ti[Pkirk
Qb[ nY) mL) Skt). pr>t& ji[ ki[e tkl)f uB) Ye hi[y ti[ j[ t[ tkl)fn[
lgt) mi(ht) si[ni[g\if) oiri ai ph[li> pN mL) j Sk[ C[. cir m(hn[
biLkni> bFi avyvi[ bn) Ôy C[ an[ mi[TiBign) Ki[DKi>pNn&> (ndin pN
Ye Sk[ C[. vL), Ô[ ki[e mi[T) Ki[DKi>pN hi[y ti[ pi>c misn) sgBi<vAYi
s&F) kiyd[sr an[ slimt gB<pit kriv) Skiy C[. tij[trmi> (#i-p(rmiN)y
{3D} si[ni[g\if)n) mddY) gB<AY S)S&ni a[kdm ApOT (c#i le Skiy C[.     
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t>d&rAt sgBi<vAYi drÀyin l[vin)  li[htRv, fi[l)k
a[(sD an[ k[IÃSymn) gi[L) tYi Fn&rn) rs)

1. fi[l)k-a[(sDn) gi[L) :
dr[k sgBi<n[ sgBi<vAYini ph[li> #iN m(hni s&F) fi[l)k-a[(sD

{0.5 g\im} n) a[k gi[L) ri[j aipv) Ô[ea[. ai gi[L)Y) gB<n[ Ki[DKi>pN
aivvin) Skyti aTk[ C[. sgBi<vAYin& aiyi[jn kr) rh[l A#i)ai[ gB<
rh[ti> ph[li> j ai dvi S$ kr) d[ ti[ vF& fiydikirk rh[ C[. 
2. aiyn< - fi[l)k a[(sDn) gi[L) :

#iN m(hni p*ri Yyi pC) dr[k sgBi< bh[n[ aiyn< {li[htRv} an[
fi[l)k-a[(sDn) B[g) gi[L) {ri[j a[k aYvi b[ gi[L) s&cni m&jb} l[v)
Ô[ea[. ai[Cimi> ai[C) si[ gi[L) ti[ dr[k bh[nn[ mLv) j Ô[ea[. ai dvi
l[viY) ki[ek bh[nn[ kyir[k p[Tmi> bLtri {a[(sD)T)} k[ kb(jyitn) tkl)f
Ye Sk[ C[.  dviY) p[Tmi> bL[ ti[ jm)n[ pC) le Skiy aYvi aDF) aDF)
b[ vKt le Skiy.  kb(jyit n rh[ a[ miT[ l)l) p_iiviL) BiJ vF& l[v).
3. k[(ÃSymn) gi[L) :

j[ A#i) d*F n p)t) hi[y an[ BiJ, tl, k[ Kj*r n Kit) hi[y a[
sgBi< A#i)n[ ri[j k[(ÃSymn) gi[L) aipv) Ô[ea[. Fi#i) avAYimi> pN
k[(ÃSymn) gi[L) cil& riKv) Ô[ea[. upr jNiv[l gi[L)ai[ (sviy aºy ki[e
(vTi(mnn) gi[L) (ny(mt$p[ t>d&rAt sgBi< bh[n[ l[vin) j$r nY).

sgBi<vAYi drÀyin Fn&rn) rs) Si miT[?
dr[k sgBi< bh[nn[ ph[l) sgBi<vAYi drÀyin Fn&rn) rs)ni b[

Di[z {ai[Cimi> ai[Ci a[k m(hnini a>tr[} aipvimi> aiv[ C[. Ryirbid #iN
vP<n) a>dr Yy[l b)J sgBi<vAYi drÀyin {agiu bºn[ Di[z l)Fi hi[y ti[}
aiq m(hni p*ri Yti> a[k Di[z aipvi[ Ô[ea[. b[ sgBi<vAYi vµc[ #iNY) vF&
vP<ni[ giLi[ hi[y ti[ b)J sgBi<vAYi drÀyin pN fr)Y) b[ j Di[z aipvi
Ô[ea[. simiºy r)t[ ph[li[ Di[z cirY) C m(hni vµc[ an[ b)Ô[ Di[z sitY)
nv m(hni vµc[ apiy C[. pr>t& ph[li[ Di[z sgBi<vAYini (ndin vKt[ j
aip) d[viy ti[ pN cil[ kirN k[ pC) fr)Y) bh[n n mL[ {p)yr-sisr[ jt)
rh[} ti[ pN a[k Di[z ti[ l)Fi[ j hi[y.  sgBi<vAYi drÀyin Fn&rn) rs)
l[viY) mitini li[h)mi> Fn&r-(vri[F) a[ºT)bi[D) uRpºn Yiy C[ an[ mitini
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li[h)mi>Y) gB<mi> biLkni li[h)mi> jen[ biLkn[ pN Fn&r sim[ rxN aip[
C[. aim miti an[ biLk bºn[n[ Fn&r j[vi Ktrnik an[ Jvl[N ri[gY)
bcivvi miT[ sgBi<vAYi drÀyin Fn&r-(vri[F) rs) l[v) j$r) C[.

sgBi<vAYi drÀyin ke dviai[ slimt?
ke dvi aslimt?

sgBi<vAYi drÀyin ki[e pN p\kirn) dvi l[ti ph[li> b[ vKt
(vcir krvi[ j$r) C[; kirN k[ sgBi<vAYi drÀyin l)F[l) dvi b[ Jvn[
asr kr[ C[ - ai asrY) fiydi[ k[ n&kSin Ye Sk[ C[. mitin[ fiydi[ Yiy
an[ gB<AY biLkn[ kiym) n&kSin Yiy a[v&> pN GN) vKt bn) Sk[ C[.

sgBi<vAYini p\Ym #iN m(hni drÀyin gB<n[ dviY) n&kSin
Yvin) S±yti si]Y) vF& rh[ C[, kirNk[ ai si]Y) S$aitni[ tb±ki[ gB<ni
avyvi[ bnvini[ hi[y C[. ai S$aitni tb±kimi> Ô[ ki[e dvin) gB<ni
ki[Pi[ pr (vp(rt asr Yiy ti[ am&k avyv (blk&l bn[ j nh)> an[ aik)
(j>dg) Ki[DKi>pNn) yitni siY[ v)tivv) pD[ C[.

sgBi<vAYi drÀyin GN) bF) dviai[ n&kSin kr) Sk[ a[m hi[viY)
ki[e pN dvi {Di[±Trni p\)Æk\)¼Sn vgr mLt) dvi pN} viprti> ph[li>
Di[±Trn) slih l[v) j$r) Ye Ôy C[. ±yir[k sgBi< mitini h)tmi> {di.t.
mitin&> Jvn Ô[Kmmi> hi[y Ryir[ } n C&Tk[ gB<n[ n&kSin kr) Sk[ a[v) dvi
viprv) pD[ C[. dviY) Ye S±ti k&l n&kSin an[ a[niY) Yti[ k&l fiydi[
¹yinmi> riK)n[ Di[±Tr yi[³y dvi aip[ C[. nin) nin), dvi vgr aipi[aip
mT) jt) tkl)fi[ miT[ dvin) mi>gN) kyi< krviY) ±yir[k sgBi< mitin[ j
n&kSin Yiy C[. 

k[Tl)k simiºy vpriSn) dviai[ sgBi<vAYimi> l[viy k[ n l[viy a[
a>g[n) ÔNkir) ah)> aip) C[. pr>t&, ki[e pN dvi  l[vi k[ n l[vini[ (nN<y
tmiri Di[±Trn) slih m&jb j krvi[. nv) Si[Fi[ YviY) sgBi<vAYimi> dvi
l[vi a>g[n) mig<d(S<ki pN bdliyi kr[ C[. a[Tl[ ah)> aip[l) simiºy
Xinn) ÔNkir) pr j aiFir n riKti> tmiri Di[±Trn) slih m&jb j dvi
l[vi k[ n l[vini[ (nN<y krvi[ j$r) C[. vL), simiºy r)t[ n&kSin krt) dvi
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l[viY) a[k Äy(±tn[ n&kSin Yiy an[ b)Ôn[ ke n Yiy a[v& pN bn) Sk[.
an[ simiºy r)t[ slimt gNit) dvi pN ki[e ÄyI±tn[ Bir[ n&kSin kr) Sk[.

sgBi<vAYimi> n  viprv) ji[ea[ a[v) dviai[:
{1} DiehieD^i[-agi[><T[mien; {2} Diemk[<p\i[l; {3} hiY)pgi an[

eai[s)ni[f)l)yi miT[ vprit) DiyeYiel kibi<m[z)n {di.t. h[T^iz[n} ; {4}  
kZ(m miT[ vprit) aiÃb[ºDizi[l ; {5} mrDi miT[ vprit) T)n)Dizi[l; {6}
ki[l[AT[ri[l GTiDt) dvi s)mviAT[T)n {7} ai[r)n) rs), a[m.a[m.airn) rs)
{ki[e pN Jv>t rs)} {8} vF) gy[li Yieri[eD a>t:s\ivn[ (ny>#iNmi> riKt)
kib)<m[zi[l {9} T[T^isiekl)n, Di[ks)siekl)n an[ AT^[¼Ti[mies)n j[v)
a[ºT)biyi[(Tk dviai[ {10} a[nil[p\)l, hieD^i[kli[rYiyizieD,
Apieri[ni[l[kTi[n j[v) hie¾lDp\[Srn) dviai[ {11} eAT^i[jn, p\i[j[AT[ri[n
an[ gB<(nri[Fk gi[L)ai[; {12} mi[> viT[ l[vin) Diyi(bT)sn) dviai[; {13}
em)p\im)n an[ a[m)T^)¼T)l)n j[v) (Dp\[Snn) dviai[. {14} aÃp\izi[lm
an[ Diyiz[pim j[v) u>G-(c>tin) dviai[; {15} mi[TiBign) k[ºsr (vri[F)
dviai[.   

sgBi<vAYi drÀyin Di[kTrn) d[Kr[K h[qL slimt gNit) dviai[:
{1} aiyn<{li[htRv} an[ fi[(lk a[(sDn) dvi; {2} tiv an[

d&Kivi miT[ vprit) p[ri(sTimi[l an[ Diekli[f[n[k {3} p[n)s)l)n an[
s)f[li[Api[r)n j&Yn) a[ºT)biyi[(Tk dviai[ {4} a[ºTis)D an[ rin)T)D)n
j[v) a[(sD)T)n) dviai[; {5} m[Ti[kli[p\[mieD j[v) ulT) b>>F krvin) dviai[;
{6} Fn&rn) rs) {7} Diyib)T)s miT[ vpriti eºAy&l)nni eºj[kSn; {8}
k[ÃS)ym tYi (vTim)n b) ki[À¼l[x; {9} s[T^)z)n an[ kli[rf[n)r[mien
m[l)a[T j[v) a[lJ<n) dviai[; {10} fl&ai[x[T)n, kli[zip)n j[v) min(sk
b)mir)n) dviai[; {11} Yieri[eD GT) gyi[ hi[y Ryir[ vprit) Yieri[x)n
{di.t. a[ÃT^i[ks)n}.

ai slimt gNit) dviai[ pN kyir[k vF& Di[zmi> k[ sgBi<vAYin)
S$aitmi> l[viY) n&ksin kr) Sk[. ki[e pN dvi Di[kTrn) slih an[ d[Kr[K
vgr n j l[v).   ai (sviyn) b)J an[k dviai[ viprvini[ (nN<y sgBi<
dd)<n[ a[ dvi aipviY) Ynir fiydi an[ a[ viprviY) ud`Bvti ji[Kmni[
a>dij kiQ)n[ Di[kTr le Sk[ C[.
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t>d&rAt p\s*(t
p\s&(t {D)l)vr)}n) tir)Kn) gNtr) ke r)t[ Yiy? 

dr[k A#i) jyir[ gB<FirN kr[ Ryir[ a[ni[ ph[li[ p\Ån a[ j hi[y C[ k[
biLk kyir[ aivS[. simiºy r)t[ C[Ãl>& mi(sk jyir[ aiÄy&> hi[y t[ni 280
(dvs pC) s&vivD aivS[ a[v& gNiy C[. a[Tl[ C[Ãl) vKt mi(sk aivvin)
S$ait Ye hi[y a[ (dvsmi> nv m(hni an[ sit (dvs um[r) n[ s&vivD
{D)l)vr)}n) aiSr[ tir)K nkk) krvimi> aiv[ C[. a[Tl[ k[ ki[e A#i)n[ C[Ãl&
mi(sk 1/1/03ni ri[j aiÄy& hi[y an[ pC) A#i) sgBi< Ye hi[e ti[ a[n)
D)l)vr)n) tir)K {1+7}=8 an[ m(hni[ {1+9}=10 an[ vP< 2003 j
rh[S[ {T>*kmi> 8-10-03}.

D)l)vr)n) tir)Kn) ai r)tn) gNtr) vKt[ a[v) FirNi riKvimi>
aiv[ C[ k j[ A#i)n[ (ny(mtpN[ mi(sk aivt&> hS[. ji[ A#i)n[ (ny(mtpN[ dr
di[Q m(hn[ mi(sk aivt& hi[y ti[ D)l)vr) n) tir)K gNvimi> p>dr (dvsi[
um[rvi pD[ C[. ai j r)t[ jÃd) mi(sk aivt&> hi[y a[ A#i)ai[mi>
{m(hnimi>Y)} a[Tli (dvs bid krvi pD[ C[. ai j r)t[ D)l)vr)n) aiSr[
tir)K nkk) kyi< pC) pN a[ j tir)K[ D)l)vr) Yiy a[v&> j$r) nY) j[ t[
tir)Kn) aij&bij&ni a[k a[k aqviD)yi j[Tli smygiLimi> 50 Tki
A#i)ai[n[ s&vivD Yiy C[. 

ji[ ki[e A#i)n[, pi[tini ph[li biLkn[ d*F pit) vKt[ mi(sk s\iv S$
Yiy a[ ph[li j fr)Y) gB<  rh) jiy ti[ a[n) s&vivDn) tir)K gNvimi>
m&Æk[l) uB) Yiy C[. {kirNk[ C[Ãli mi(skn) tir)K hi[t) nY)} aiv[ vKt[
ji[ A#i) pi[tini p(tY) d*r rh[t) hi[y an[ vµc[ a[kid vKt j p(t siY[
smigm Yyi[ hi[y ti[ smigmn) tir)Kmi> 266 (dvs um[r)n[ s&vivDn)
aiSr[ tir)K gN) Skiy C[. ji[ k[ mi[Ti Bigni (kAsimi> ai r)tn) gNtr)
Sky nY) bnt) an[ aiv[ vKt[ diktr) tpis an[ j$r pDy[ si[ni[g\if)
kyi< pC) s&vivDn) aiSr[ tir)K jiN) Skiy C[ . 

jyir[ sgBi< A#i)n[ ph[l vh[l& p[Tmi> biLk frkt&> mil&m pD[ C[ t[
(dvsn) ni[>F riKvimi> aiv[ ti[ pN s&vivDn) aiSr[ tir)K jiN) Skiy C[.
j[ A#i) ph[l) j vKt sgBi< Ye hi[e a[n[  biLk frkt&> mil*m pD[ t[
(dvsmi> b)ji biv)s aqvi(Dyi um[rviY) s&vivDn) aiSr[ tir)K jiN)
Skiy  C[. j[ A#i)n[ agiu biLk Yyi hi[y a[ A#i)n[ sgBi<vAYi drÀyin
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ph[l) vKt biLk frkyi pC) ci[v)s aqviD)yi pC) s&vivDn) tir)K aiv[
C[.  

jyir[ Di[kTr aYvi airi[³y kiy<kr sgBi<bh[nn) tpis p[T upr
hiY m*k)n[ kr[ C[ Ryir[ gBi<Syni kd uprY) k[Tli m(hnini[ gB< C[ a[ni[
a>dij aiv[ C[. siY[ni (c#imi> btiÄyi p\miN[ j&di j&di m(hn[ p[Tni j&di
j&di Bigmi> gBi<Symi> upli[ C[Di[ hi[y C[. j[Tli m(hni {k[ aqvi(Dyi}ni[
gB< hi[y a[n[ 40 aqvi(Dyimi>Y) bid krviY) bik) rh[l aqvi(Dyi an[
s&vivDn) tir)Kni[ a>dij mL) Sk[ C[.

ai (sviy, si[ni[g\if)n) mddY) gB<ni (vkisn[ aiFir[ s&vivDn)
aiSr[ tir)K jiN) Skiy C[. b[ #iN m(hnini gB<n) l>bie si[ni[g\if)n)
mddY) jiN) Skiy C[, j[n[ aiFir[ gB<n[ k[Tli m(hni a[ an[ s&vivDn)
a>diJt tir)K jiN) Skiy C[. mi[T) u>mrni gB<ni miYini Äyis prY) t[n)
gB< u>mr an[ s&vivDn) a>di(jt tir)K jiN) Skiy C[. 

aim, s&vivDn) a>di(jt tir)K jiNvi miT[ dd)<n) vitY) mi>D)n[
si[ni[g\if) s&F)n) tpisni[ aiSri[ l[vimi> aiv[ C[.   
ke p\s*(t ni[m<l t>d&rAt kh[viy? 

j[ p\s*(tn) S$ait aipi[aip Yiy, j[mi> biLkn&> miY&> n)c[ trf
hi[y an[ si]Y) ph[li> bhir aiv[, j[mi> si]Y) ai[C) biH mddY) an[ ki[e
Ôtni ki[À¼l)k[Sn vgr biL-jºm Yiy a[ p\s*(tn[ t>d&rAt p\s*(t kh[viy C[.
p\s*(t a[ a[k k&drt) p\(k|yi C[ an[ j[Tl) ai[C) biH mddn) j$r pD[ a[Tl)
vF& k&drt) an[ t>d&rAt p\s*(t kh) Skiy. Ô[ k[ p\s*(tni ki[e pN tb±kimi>
ki[À¼l)k[Sn {m&Æk[l)ai[} UB) Yvin) S±ytiai[ rh[l) C[ a[Tl[ ÔNkir
diyN k[ Di[±Trn) hijr)mi> j p\s*(t krivv) (htivh C[. 
ke p\s*(t vKt[ Di[±Trn) hijr) a(nviy< hi[y C[?

am&k A#i)n[ p\s*(t vKt[ tkl)f Yiy a[vi> lxNi[ (cºhi[ hi[y C[ j[mi>
Di[±Trn) hijr) a(nviy< gN) Skiy.

{1} p\s*(tn) S$ait Yiy a[ ph[li> li[h) pD[.
{2} Ô[ biLkn&> miY& n)c[ hi[vin[ bdl[ aºy ki[e a>g n)c[ hi[y.
{3} Ô[ n)c[Y) piN) pDÂi pC) Yi[Di kliki[mi> d&:Kivi[ S$ n Yiy.
{4} Ô[ Ô[(Dyi biLk hi[y ti[.
{5} Ô[ mitin&> li[h) K*b f)±k& hi[y. 
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{6} Ô[ mitin&> ¾lDp\[Sr vFir[ hi[y aYvi ki[e b)mir) hi[y.
{7} Ô[ agiun) s*vivDmi> tkl)f pD) hi[y aYvi ai[pr[Sn krv&

pDy& hi[y.
p\s*(t nJk aiv) C[ a[v) Kbr ke r)t[ pD[?  

GN) A#i)ai[n[ By rh[ti[ hi[y C[ k[ ±yi>k acink p\s*(t S$ n Ye
Ôy. mi[Ti Bigni  (kAsimi> p\s*(t S$ Yiy a[ ph[li am&k (cºhi[n[ aiFir[
²yil aiv) Ôy C[ k[ p\s*(t nJkmi> C[. vL) p\s*(tni[ d&:Kivi[ S$ Yiy a[
pC) pN biL jºm Yiy Ryi> s&F) GNi> kliki[ni[ giLi[[ hi[y C[. a[Tl[ p\s*(t
a>g[ Ki[Ti[[ By riKvin) j$r nY) hi[t).

p\s*(t nJk aiv[ Ryir[ a[k-b[ aqvi(Dyi ph[li> gBi<Symi> rh[l&>
biLk Yi[>D&k n)c&> utr[ C[. mitin[ ainiY) Yi[D)k riht an&Bviy C[ kirNk[
C[k upr s&F) rh[l gB<Y) ±yir[k Visi[Vismi> Yi[D)k tkl)f Yiy a[v&> bn[
C[, j[ n)c[ KsviY) Vismi> riht rh[ C[. Ô[ k[ p[Q&ni Big trf biLk
KsviY) {n)c[ utrviY)} p[Sibn) ki[YL) upr Yi[D&>k dbiN aiv[ C[ j[n[
l)F[ A#i)a[ vi>rvi>r p[Sib krvi jv&> pD[ C[. ±yir[k ain[ {dbiNn[} kirN[
kb(jyitn) tkl)f pN Yiy C[. 

p\s*(tni klikY) mi>D)n[ a[k-b[ (dvs ph[li>ni smymi> sf[d c)kNi[
j[l) j[vi[ pdiY< yi[(nmig<mi>Y) bhir n)kL[ C[ ±yir[k Yi[D&>k li[h) pN ai
pdiY< {Ày&ks} pr lig[l&> hi[y C[. ai td`n ni[m<l hi[y C[. ai upri>t ±yir[k
p\s*(tni GNi> (dvsi[ ph[li>Y) p[Q&ni Bigmi> F)mi[ F)mi[ d&:Kivi[ Yiy C[ j[
stt cil& rh[ C[. am&k A#i)ai[ aivi> d&:Kivin[ p\s*(tni[ d&Kivi[ min)n[ Ki[T)
di[Didi[D kr[ C[. p\s*(tni[ d&Kivi[ kd) stt n Yiy. ai d&:Kivi a>g[ aigL
vit kr) C[.
p\s*(tni[ d&:Kivi[ ke r)t[ ai[LKvi[?  

p\s*(tni[ d&Kivi[ p[Tni aigLni Bigmi> Yiy C[. ±yir[k d&:Kivin)
siY[ gBi<Sy s>ki[cie Ôy C[ a[Tl[ p[Tni[ aigLni[ Big kDk Yy[li[
an&Bviy C[. ai d&:Kivi[ kd) stt cil& nY) rh[ti[. simiºy r)t[ aDF)
m)n)T s&F) d&:Kivi[ Yiy an[ pC) dS-p>dr m)n)T s&F) d&:Kivi[ giyb Ye
Ôy an[ fr) piCi[ aDF) m)n)T d&:Kivi[ Yiy. ai (bn stt d&:Kivi[ F)m[
F)m[ a[n) t)v\ti an[ smy vFirti[ rh[ C[. an[ b[ d&:Kivi vµc[ni[ smy
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GTti[ Ôy C[. C[vT[, dr #iN-cir m)n)T[ a[k vKt pi[N) m)n)T s&F) d&:Kivi[
Yti[ rh[ a[v&> bn[ C[.

simiºy t>d&rAt p\s*(t k[Tli kliki[mi> Yiy?  
simiºy t>d&rAt A#i)n) Ô[ ph[l) p\s*(t hi[y ti[ d&:Kivi[ S$ Yyi

pC) biLjºm Yti> s&F) aiSr[ 12 Y) 20 klik Yiy C[. ¶yir[ b)J-#i)J
s&vivD hi[y a[v) A#i)mi> ai smygiLi[ aiSr[ 6 Y) 10 klik j[Tli[ hi[y C[.

Kr[Kr ti[ p\s*(tn[ smjvi miT[ srLti> Kitr #iN tb±kimi>
vh[>cvimi> aiv[ C[. p\s*(tni[ ph[li[ tb±ki[ p\s*(tni[ d&:Kivi[ cil& Yiy Ryir[
S$ Yiy C[ an[ gB<oir {sv)<x} p*r[p*r&> K&l) Ôy Ryir[ p*ri[ Yiy C[. ai
tb±ki[ si]Y) li>bi[ hi[y C[. ph[l) p\s*(tmi> aiSr[ sr[riS bir klik an[ a[
pC)n) p\s*(tai[mi> sr[riS 6 klik j[Tli[ smy ai tb±kimi> jti[ hi[y C[.
p\s*(tni[ b)Ô[ tb±ki[ gB<oir p*r[p*r&> K&l[ Ryi>Y) S$ Yen[ biLjºm Yiy Ryi>
s&F)ni[ hi[y C[ j[mi> ph[l) p\s*(t vKt[ sr[riS b[-aQ) klik an[ a[ pC)n)
p\s*(tai[ vKt[ sr[riS aDFi klik j[Tli[ smy Ôy C[. p\s*(tni[ #i)Ô[
tb±ki[ biLjºm pC) S$ Yiy C[ an[ m[l) {¼l[s[ºTi} pD[ Ryir[ p*ri[ Yiy C[.
ai tb±ki[ sr[riS p>dr m)n)Tni[ j hi[y C[.  ai pC) ci[Yi[ tb±ki[ S$ Yiy
C[ j[ aiSr[ a[kid klikni[ aYvi p[Sib Yiy Ryi> s&F)ni[ hi[y C[ j[ drÀyin
dd)<n) Kis d[Kr[K riKvin) j$r hi[y C[ an[ vF& pDt&> li[h) nY) vh) jt&>
n[ a[n&> ¹yin riKvin&> hi[y C[.
p\s*(tni dr[k tb±k[ mitia[ S&> kiLJ riKv) Ô[ea[?     

ph[li[ tb±ki[:-  p\s*(tn) S$ait Ye C[ a[v) Kbr A#i)n[
p\s*(tni[ d&:Kivi[ upD[ Ryir[ j Yiy C[. ai upri>t yi[(nmig< viT[ sf[d
{±yir[k r±tr>g)} c)kNi[ s\iv pN S$aitmi> n)kL[ C[. ±yir[k Ô[ biLkn)
aispis rh[l gB<jLni aivrN ph[li> t*T) Ôy ti[ a[k siY[ GN&> bF& piN)
j[v&> pitL&> p\vih) {gB<jL} bhir n)kL[ C[. p\s*(tni[ ph[li[ tb±ki[
gB<oirn[ phi[L&> krvi miT[ {Ki[lvi miT[}ni[ hi[y C[ siv b>F gB<oirmi>Y)
aiK&> biLk n)kL) Sk[ a[Tl&> phi[L&> Yvi miT[ KiAsi[ C-bir klikni[ smy
Ôy C[. ai smy drÀyin sgBi< A#i)a[ Si>(tY) d&:Kivi[ shn krvi[ Ô[ea[.
ai tb±k[ d&:Kivi siY[ Ô[r krviY) ki[e fiydi[ nY) Yti[. kirNk[ ¶yi> s&F)
gB<oir n K*l[ Ryi> s&F) biLk bhir aivvin&> nY) ulT& Ki[Ti smy[ Ô[r
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krviY) gB<oirn[ n&ksin Yvin) an[ (bnj$r) Yik ligvin) Skyti rh[
C[. Ô[ d&:Kivi[ vFir[ hi[y ti[ mitia[ U>Di U>Di Vis F)r[ F)r[ l[vi Ô[ea[ an[
d&:Kivi[ jti[ rh[ pC) simiºy r)t[ Vis l[vi Ô[ea[. d&:Kivi[ S$ Yyi pC)
A#i)a[ vir>vir p[Sib krvi[ Ô[ea[ an[ Ô[ C[Ãli> Yi[Di>k {dS-bir} kliki[mi>
ziDi[ n Yyi[ hi[y ti[ hLvi[ a(nmi len[ p[T sif riKv&> Ô[ea[.

ai drÀyin p\vih) Ki[rik l[vin&> cil& riKv&> Ô[ea[. Ô[ ki[e p\vih)
l[vimi> n aiv[ ti[ p\s*(tn) p\g(t aTk) Sk[ C[ an[ A#i)n[ (bnj$r) an[
kmÔ[r) lig[ C[. Ô[ d*F, ci, fLi[ni[ rs k[ piN) j[ Biv[ t[ Yi[Di Yi[Di smy[
l[ti rh[v&> Ô[ea[. ai tb±ki drÀyin A#i)a[ s*e rh[v&> j$r) nY). airim
krvi[ Ô[ea[- j[ IAY(tmi> sir& lig[ a[ IAY(tmi> Yi[Di aiTi mirviY) GNi>n[
si$ lig[ C[. an[ p\s*(tn) p\g(t pN zDp) bn[ C[. p\s*(tn) S$aitmi> j
A#i)ni jnni>gi[ an[ aispisni[ Big sib& an[ piN)Y) Fi[en[ ci[²Ki[ krvi[
Ô[ea[.

b)Ô[ tb±ki[ :-  ¶yir[ gB<oir p*r[p*r&> K&l) Ôy Ryir[ b)Ô
tb±kin) S$ait Yiy C[. ain) S$aitmi> A#i)n[ biLk n)c[ Kst&> hi[y
a[v&> an&Bviy C[. Ô[ gB<jLni aivrN ph[li> tb±kimi> n t*TÂi hi[y ti[
hv[ t*T[ C[ an[ piN) j[v&> pitL&> p\vih) bhir n)kL[ C[. d&:Kivin) t)v\ti
an[ smy vF) Ôy C[ an[ vir>vir d&:Kivi[ Yiy C[ ai tbkk[ A#i)n[ dr[k
d&:Kivi vKt[ j Ô[r krvin&> kh[vimi> aiv[ C[. kqN mL kiQvi miT[ j[ r)t[
Ô[r krv&> pD[ C[ a[ j p\kir[ a[ tbkk[ Ô[r krvin&> hi[y C[ U>Di[ Åvis Br)n[
b>n[ hiY[Y) pi[tini siYL pkD), mi[> b>F kr) n[ pC) d&:Kivi[ Yiy Ryir[ Ô[r
krv&> Ô[ea[ an[ d&:Kivi[ b>F Yti> Ô[r krvin&> b>F kr) U>Di Visi[Vis l[ti>
airim krvi[ Ô[ea[ .

jyir[ biLkn&> miY& bhir aivvin) t]yir)mi> hi[y Ryir[, ph[l)
p\s*(t vKt[ Kis yi[n)mig< an[ a[n) aispisni Bigi[ n[ vF& pDt&>
K[>ciNY) n&kSin n phi[>c[ a[ h[t&Y) Ryi> a[k nini[ kip[i m*kvimi> aiv[ C[ j[Y)
biLkni miYin[ bhir n)kLvini[ mig< vF& phi[Li[ Yiy. a[p)s)yi[ Ti[m) tr)k[
ai[LKiti[ ai kipi[ GN) A#i)ai[n[ yi[(nmig<n) aispisn) cimD) fiT) jviY)
Yt) tkl)fi[Y) bciv) Sk[ C[. j[ t[ Bign[ bh[ri krvin&> eºj[kSn ai¼yi
pC) aivi[ kipi[ m*kviY) Kis v[dni Yt) nY). 
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ph[li> miY& pC) KBi[ an[ pC) aiK& biLk gB<mig<mi>Y) bhir
n)kL[ C[ Ryir[ GN) A#i)ai[ aiTli> d&:Kivi an[ Ô[r krviY) Yik) Ôy C[.
pr>t& biLk bhir aivti (nri>t an[ K&S) an&Bv[ C[. 

#i)Ô[ tbkki[ : biLkni jºm pC) ai tbkki[ S$ Yiy C[ j[mi>
m[l) {¼l[s[ºTi} bhir aiv[ C[. ai tb±ki drÀyin p\s*ti A#i)a[ Kis k>e
krvin&> nY) hi[t&>. p>dr[k (mn)Tmi> m[l) bhir aiv) Ôy C[. ai drÀyin
biLkn[ A#i)a[ Cit) pr FvDivvi miT[ m*>kv& Ô[ea[. FivNn) S$ait krvi
miT[ biLk jºÀyi pC) gBi<Symi>Y) vF* li[h) vh) jt&> aTkivvi miT[ ai
r)t {tiRkil)k biLkn[ FvDivvin) r)t } K*b upyi[g) C[. 

ai pC)ni a[k b[ klikmi> pN vF& pDt&> li[h) n vh) Ôy a[n)
tk[dir) riKv) pD[ C[. an[ a[ drÀyin A#i)a[ vir>vir p[Sib krti> r[hv&>
Ô[ea[. p[Sibni BriviY) pN li[h) vF& vh[ C[, Ô[ vir>vir p[Sib krti>
rh[vimi> aiv[ ti[ ai li[h) vh) jvini[ By GT[ C[.
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s)z[r)yn ai[pr[Sn ±yir[ j$r) bn) Ôy?
s)z[(ryn ai[pr[Sn a[ aijkil p\c(lt bnt) jt) biLjºmn)

pÛ(t C[. am[(rkimi> dr cir biLjºm p]k) a[k biLjºm s)z[(ryn s[±sn
tr)k[ ai[LKiti ai[pr[Sn oiri Yiy C[! e.s.2003 mi> aRyir s&F)ni si]Y)
vF& p\miNmi> {26.3%} s)z[(ryn ai[pr[Sn am[(rkimi> Yyi hti>. t>d&rAt
ni[m<l biLjºm {p\s&(t} h>m[S k&drt) r)t[ j Yiy a[ eµCn)y an[ u_im C[.
pr>t& ±yir[k k&drt) rAt[ p\s&(t krivviY) mi k[ biLkn&> AviA¸y Ô[Kmiy ti[
a[v[ vKt[ s)z[(ryn ai[pr[Snni[ aiSri[ l[vi[ pD[.

s)z[(ryn ai[pr[Sn ±yir[ krivv&> pD[?  
n)c[ jNiv[l p(rIAY(tai[mi> Di[±Trn) s*zb*z an[ an&Bvni

aiFir[ j$r pDÂ[ s)z[(ryn ai[pr[Sn krvini[ (nN<y l[vimi> aiv[ C[. 
{1} p\s*(tmi> avri[F :- Ô[ ki[e kirNsr mitini[ jºmmig< p\s*(t

drÀyin phi[>Li[ Yvin&> aTk) Ôy aYvi biLkn) aiD) k[ u>F) IAY(tn[ kirN[
biLk jºmmig<mi> n)c[ utrt&> aTk) Ôy, aYvi K*b j F)m) g(ta[ ng·y
a>tr j aigL vFt&> hi[y ti[ a[ mitin[ Ykv) ni>K[ C[ an[ biLkmi> c[p
ligvin) S±yti uB) kr) d[ C[. aivi> s>Ô[gi[mi> (sz[(ryn ai[pr[Sn oiri
zDpY) slimt biLjºm kriv) Skiy C[. 

{2} biLkmi> tkl)fni (cºhi[:  Ô[ p\s*(tni ki[e pN tb±kimi>
biLkn[ p*rti[ li[h)ni[ p*rvqi[ n mL[ ti[ biLkn[ tkl)f Ye Sk[. m[l) k[
niLni[ Big dbiviY) aiv) tkl)f Yvin) S±yti rh[ C[. aivi s>Ô[gi[mi>
biLkni Fbkiri vG-GT Yiy an[ tpismi> biLkn) aAvAYtini aºy
(cºh`i[ d[Kiy C[. 

{3} u>F& biLk k[ aiD&> biLk :- Ô[ p\s*(t vKt[ biLkn) IAY(t aiD)
hi[y aYvi biLkni miYin[ bdl[ pgni[ Big n)c[ hi[y ti[ a[vi biLkn)
p\s*(t ±yir[k k&drt) r)t[ n Yiy an[ aTk) Ôy ti[ ai[pr[Sn krv&> pD[. dr[k
u>Fi biLk miT[ ai[pr[Sn krv&> j pD[ a[v&> nY) hi[t&>. yi[³y kiLJ riK)n[
k&drt) p\s*(t pN Ye Sk[.

{4} biLkn&> miY& mitini jºmmig< krti> K*b mi[T& hi[y:-  Ô[
biLkn&> miY& mitini jºmmig<ni hiDki>{p[Ãv)s} krti> K*b mi[T& hi[y ti[

sgBi< s>BiL                                54                       © Di[. k[tn zv[r)



k&drt) r)t[ p\s*(t S±y j nY) bnt) an[ aivi (kAsimi> fr(jyitpN[
ai[pr[Sn krv&> pD[ C[. 

{5} mitin) b)mir)ai[:-  Ô[ ki[e miti Diyi(bT)s, hie¾lDp\[Sr,
ãdy k[ f[fsini ri[gi[, jnnmig<ni c[p) ri[gi[Y) p)Sit) hi[y ti[ a[vi
(kAsimi> p\s*(t vKt[ vF& pDti> Ô[r krviY) k[ aºy kirNi[sr b)mir)mi>
vFiri[ Ye Sk[. aiv&> Yt&> aTkivvi miT[ ±yir[k Di[±Trn) slih m&jb
ai[pr[Sn krvini[ (nN<y l[vi[ pD[ C[.

{6} Ô[(Dyi k[ vF& biLki[ :-  Ô[ Ô[(Dyi biLki[mi> a[k pN biLkn)
IAY(t k&drt) p\s*(tn[ yi[³y n hi[y ti[ a[v[ vKt[ s)x[(ryn ai[pr[Snni[
(vcir krvi[ pD[ C[. 

{7} biLjºm ph[li> ¼l[s[ºTi{m[l)} C&T& pDvi lig[:-  biLkn[ miti
trfY) mLt&> vF& li[h) mitini gBi<Sy siY[ ci[>T[l ¼l[s[ºTi{m[l)}mi>Y)
gB<niLmi> Yen[ mL[ C[. Ô[ ai ¼l[s[ºTi biLkni jºm ph[li> C&T&> pD) Ôy
ti[ biLkn[ li[h) mLt&> b>F Ye Ôy an[ gB<mi> j biLkn&> mZRy& Yiy C[.
aivi s>Ô[gi[mi> biLjºm ph[li> j gBi<Symi>Y) pN vF& li[h) vh[ C[ an[
biLkn[ bcivvi miT[ tiRki(lk s)z[(ryn ai[pr[Sn j$r) Ye pD[ C[. 

{8} gB<niL{ki[D<} biLk krti> ph[li> bhir aiv[:-   Ô[ biLkni
jºm ph[li> a[n[ li[h) phi[>ciDti[ gB<niL {ki[D<} jºmmig<mi>Y) bhir
n)kLvi lig[ ti[ ai gB<niL pr dbiN aivviY) biLkn[ li[h) ai[C&> phi[>c[.
aivi> s>Ô[gi[mi> ai[pr[Sn krv&> j$r) Ye Ôy.

{9} jºmÔt Ki[DKi>pN :-  si[ni[g\if) oiri biLkn) k[Tl)k jºmÔt
Ki[DKi>pNn&> (ndin Ye Sk[ C[. ai Ki[DKi>pN Ô[ k&drt) p\s*(tmi> avri[F
uBi[ kr[ a[m hi[y aYvi k&drt) p\s*(tn[ kirN[ Ki[DKi>pNviLi biLkn[ vF&
tkl)f Yvin) S±yti hi[y ti[ s)z[(ryn ai[pr[Sn krv&> pD[ C[.

{10} agiu Yy[l s)z[(ryn ai[pr[Sn :-  Ô[ mitin[ agiu
s)z[(ryn ai[pr[Sn Yy&> hi[y ti[ fr) vKt pN s)z[(ryn krv&> pD[ a[v)
S±yti vF& rh[ C[. alb_i agiuyi> kirNsr s)z[(ryn ai[pr[Sn krv&> pDÂ&>
ht&> a[ K*b agRyn&> C[. Ô[ tRki(ln kirNi[sr a[k vKt s)z[(ryn krv&>
pDÂ&> a[Tl[ kiym s)z[(ryn krv&> j pD[ a[v&> nY). a[k vKt s)z[(ryn yi<
pC) 70 Tki (kAsimi> b)J vKt ni[m<l k&drt) p\s*(t Ye Sk[ C[. 
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(sz[(ryn ai[pr[Sn ke r)t[ krvimi> aiv[ C[?
aijkil krvimi> aivti> mi[Ti Bigni s)z[(ryn ai[pr[Sn ''li[vr

s[gm[ºT s)z[(ryn s[±Sn"" uf[< ''a[l. a[s. s). a[s."" tr)k[ ai[LKiy C[.
kmrni Big[ eºj[±Sn aip) Sr)rni[ kÀmrY) n)c[ni[ Big b[hi[S kr)
ni>Kvimi> aiv[ C[. Apienl a[n[AY[(syi aYvi a[(pDÂ*rl a[n[AY[(syin)
mddY) 80 Tki s)z[(ryn ai[pr[Sn krvimi> aiv[ C[. aiSr[ 20 Tki
ai[pr[Snmi> j dd)<n[ jnrl a[n[Ay[(syi aip) s>p*N< b[hi[S kr) ni>Kvimi>
aiv[ C[. jnrl a[n[AY[(syi aip[l dd)< k>e an&Bv), k[ si>BL) S±ti nY)
an[ ai[pr[Snn&> pN k>e yid hi[t&> nY). ¶yir[ Apienl k[ a[(pDÂ*rl
a[n[AY[(syi aip[l dd)<n[ mi#i d&:Kivi[ nY) Yti[ pr>t& bik) bF) r)t[ sBin
hi[y C[.

a[k vKt ai[pr[Sn krvi miT[ t]yir kr[li[ Big b[hi[S Ye gyi
pC), p[Tn) (dvil pr p[Q&ni hiDkin) jrik upr aiDi[ c)ri[ m*kvimi> aiv[ C[.
±yir[k emrjºs) s)z[(ryn ai[pr[Sn miT[ zDpY) biLkni[ jºn krivvi
D*>T)Y) p[Q&>ni hiDki s&F)ni[ uBi[ c)ri[ m*kvimi> aiv[ C[. Ryir bid gBi<Syni
n)c[ni Big[ pN aiDi[ c)ri[ m*k)n[ biLkn[ ai b[ c)rimi>Y) bhir kiQvimi>
aiv[ C[. gBi<Symi> n)c[ni Big[ m*k[l aiDi c)rimi>Y) si]Y) ai[Ci[ r±tàiv
Yiy C[. an[ sir) mjb*t $z aiv[ C[ j[Y) b)J sgBi<vAYi k[ p\s*(tmi>
gBi<Syn[ n&kSin Yvin) S±yti ai[C) rh[ C[. ±yir[k emrjºs)mi> gBi<Sy
pr pN uBi[ kip m*k)n[ biLjºm krivvimi> aiv[ C[. 

a[k vKt s)z[(ryn s[±Sn {c)ri}mi>Y) biLkni[ jºm Yyi pC)
gBi<Symi>Y) m[l) {¼l[s[ºTi} bhir kiQvimi> aiv[ C[ an[ pC) gBi<Syn)
(dvilni Ti>ki l[vimi> aiv[ C[. ai Ti>ki aipi[aip Yi[Di (dvs pC) ai[gL)
Ôy C[. ai upri>t p[Tn) (dvil pr Ti>ki l[vimi> aiv[ C[ j[ Yi[Di (dvsi[ bid
$z aiv) gyi pC) kiQ) ni>Kvimi> aiv[ C[.

s)z[(ryn ai[pr[Snni Ô[Kmi[ an[ g[rfiydi:-   s)z[(ryn ai[pr[Sn Yiy
pC) siÔ Yvimi> an[ hi[IApTlmi>Y) rÔ m[Lvvimi> 3 Y) 5 (dvsni[ giLi[
Ôy C[. ai[pr[Sn pC) dd)< Yik, d&:Kivi[ an[ aSI±tni[ an&Bv kr[ C[. vF&
airim krvin) j$r ai[pr[Sn pC) pD[ C[. ¶yir[ k&drt) p\s*(t pC) bh&
ai[Ci giLimi> {1-2 (dvsmi>} mitin[ hi[IApTlmi>Y) rÔ mL) Ôy C[. an[
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miti vF& SI±t an[ ai[Ci d&:Kivini[ an&Bv kr[ C[. k&drt) p\s*(t bid
biLkn) kiLJ pN miti sir) r)t[ le Sk[ C[ ¶yir[ ai[pr[Sn bid
S$aitmi> miti biLkn) sir) kiLJ le S±t) nY). 

s)z[(ryn ai[pr[Sn krv&> pDÂ&> hi[y a[v) k[Tl)k A#i)ai[n[ min(sk
aiGit k[ d&Kni[ an&Bv Yiy C[. k[Tl)k A#i)ai[ pi[tin[ k&drt) p\s*(t n Ye
a[ni[ afsi[s krt) hi[y C[. pi[t[ Jvnni a[k agRyni an&BvY) v>(ct
rh) gyini[ an&Bv k[Tl)k mitin[ Yiy C[. 

s)z[(ryn ai[pr[Sn bid trtni giLimi> vF& pDti> r±tàivn[ kirN[
±yir[k dd)<n[ tkl)f vF) jt) hi[y C[. sid) p\s*(t krti> s)z[(ryn
ai[pr[Snmi> bmNi[ r±tàiv Yiy C[. ±yir[k li[h) cQivvin) j$r pN uB)
Ye Sk[.

b)j&, s)z[(ryn ai[pr[Sn pC) c[p ligvin) S±yti GN) vFir[ rh[
C[. cimD)ni Ti>ki pikviY) mi>D)n[ gBi<Sy k[ m*#iiSymi> c[p ligvin)
S±yti rh[ C[.

#i)j&, ±yir[k ai[pr[Sn kyi< bid ai>trDin) g(t a[kdm F)m) Ye
Ôy j[n[ kirN[ dd)<n[ p[Tni[ f&livi[, g[s an[ kb(jyit j[v) tkl)f Yiy an[
b[c[n) rh[ a[v&> bn) Sk[.

gBi<Sy pr c)ri[ m*k[li> Bign[ $z aiv) gyi pC) pN a[ Bign)
mjb*t) k&drt) Bigi[ krti> ai[C) rh[ a[v) s>Bivni hi[y C[. j[n[ kirN[ b)J
sgBi<vAYi k[ p\s*(t drÀyin gBi<Sy fiTvin) k[ nbL&> pDvin) S±yti rh[

C[. s)z[(ryn ai[pr[SnY) jºm[l biLkmi> ±yir[k jºm pC) trt
Visi[Visni[ dr vF) Ôy an[ vF& ai[I±sjnn) j$r pD[ a[v&> bnt&> hi[y C[. 
aim, mi an[ biLk miT[ ±yir[k Jvnrxk s)z[(ryn ai[pr[Sn a[ k&drt)

p\s*(t krti> cQ)yit&> k[ dd)<n) p\Ym ps>dg) nY).                               
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biLjºm pC) mitin) kiLJ
s&vivD) à)a[ s&vivD pC) S&> kiLJ riKv) Ôea[, a[ a>g[

ÔtÔtn) miºytiai[ an[ GrG¸Y& elij-ai[s(Dyi> vg[r[ p\vt[< C[. s&vivD
pC)ni[ aiSr[ di[Q m(hni j[Tli[ smy A#i)ni avyvi[ {gBi<Sy an[
aispisni avyvi[}n[ sgBi<vAYi p*v[<n) IAY(tmi> aivti> Yiy C[. ai giLi
drÀyin (SS*|&n) s>BiL, Atnpin vg[r[ nvi kiy<k|mi[ an[ s&vivD vKtni
Ti>kini[ d&:Kivi[, an[ mi(skn) j³yia[Y) àiv vg[r[ rh[ C[. Kis kr)n[
S$aitn&> aqvi(Dy&> nv) p(rIAY(tmi> gi[qvie jvi miT[ pDkir$p bn) rh[
C[. 

s&vivD pC)ni ph[li> aqvi(Dyimi> Yt) Sir)(rk an[ min(sk
tkl)fi[ an[ j$r) kiLJai[ a>g[ (vgt[ cci< kr)a[. dr[k ÄyI±tn[ aiv) bF)
tkl)fi[ Yv) j$r) nY). pr>t& simiºy r)t[ aiv) tkl)fi[ GNi> li[ki[mi> Ô[vi
mL[ C[. 

{1} mi(skn) j³yia[Y) r±tàiv :-  biLkni jºm pC) trt
m[l){¼l[s[ºTi} gBi<Syn) bhir aiv[ C[ an[ pC) Yi[Di (dvs s&F)
(ny(mtpN[ r±tàiv Yyi kr[ C[. ±yir[k li[h)ni gqi> pN pD[ C[ an[ G)m[
F)m[ Yti> p\vih)ni[ r>g p)Li[ Yiy C[ an[ pC) sf[d p\vih) n)kL[ C[. simiºy
r)t[ p\Ym cir (dvs r±tàiv, pC)ni pi>c[k (dvs p)Li r>gni[ àiv an[
pC)ni pi>c sit (dvs sf[d àiv pD[ C[. ni[m<l p\s*(t pC) k&l #iN[k
aqvi(Dyi s&F) pN àiv cil& rh) Sk[ C[. ai àivmi> Yi[D)k g>F hi[y C[ pN
Ô[ t)v\ g>F aivt) hi[y aYvi àivn&> p\miN K*b vFir[ hi[y ti[ gBi<Symi>
c[p li³yi[ hi[y a[v) S±yti rh[ C[. Ô[ r±tàiv aqvi(DyiY) vF& smy cil&
rh[ ti[ gBi<Symi> ki[e Krib) rh) ge hi[y a[v) S±yti rh[ C[.

{2} Ti>kini[ d&:Kivi[ :-  Ô[ s&vivD vKt[ {Kis kr)n[ p\Ym
s&vivDmi>} biLkni jºm miT[ni[ mig<  Di[±Tr[ c)ri[ m*k)n[ mi[Ti[ kyi[< hi[y {j[
a[p)s)yi[Ti[m) tr)k[ ai[LKiy C[} ti[ a[n) pr l)F[l Ti>kimi> d&:Kivi[ Yiy
aYvi Ti>ki K[>ciy C[. ±yir[k biLjºm vKt[ cimD) c)rie Ôy ti[ pN aivi
Ti>ki l[vi pD[ C[. b[st) vKt[ ai Ti>ki n K[>ciy a[n&> ¹yin riKv&> an[
S$aitni a[k-b[ aqvi(Dyi pliq) viLvin&> TiLv&> Ô[ea[. Ti>ki pr (ny(mt
sfie an[ D^[(s>g Yiy a[ j$r) C[. dr vKt[ ziDi[-p[Sib kyi< pC) Ti>ki sif
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krvi. ziD[ gyi pC) mL Ti>ki pr n lig[ a[ r)t[ aigLY) piCL trf
l&C)n[ sif krv&> Ô[ea[. an[ Ti>ki B)ni Yiy ti[ trt D^[(s>g bdlv&> Ô[ea[.

{3} Atnpin :- biLjºm pC)ni b[-#iN (dvs Atnmi>Y) p)L&>
c)kN&> p\vih) aiv[ j[mi> p&OkL p\i[T)n an[ ri[gp\(tkirk WÄyi[ hi[y C[. jºm
pC) trt j {aDFi klikmi>} biLki[n[ Atnpin krivv&> Ô[ea[ j[Y) ai
upyi[g) t_vi[ biLkn[ mL[ an[ Atnmi> d*Fn&> uRpidn vF[. am&k A#i)ai[mi>
±yir[k Atnmi> vF& pDti[ Brivi[ an[ d&:Kivi[ Yvin) tkl)f Ye Sk[ t[mj
±yir[k D)>TD)> {n)pl} pr c)ri pDvin) tkl)f pN Ye Sk[. dr[k vKt[ FivN
ai¼yi pC) an[ ph[li> n)pln[ ci[²Ki piN)Y) sif kr) ni>Kv) j$r) C[.
ns)<>g b\[s)yr vD[ Atnn[ aiFir aipviY) an&k&Lti rh[ C[ an[  Ô[ Atnmi>
Brivi[ Yiy ti[ vir>vir Atnpin kriv) an[ Atn pr msij kr)n[ Atnn)
a>dr Ôm Ye gy[l nL)ai[n[ Ki[l) d*Fni p\vihni[ avri[F d*r kr) Skiy C[
Ô[ Atnni[ ki[e Big lilci[L Yen[ d&Kti[ hi[y an[ tiv pN hi[y ti[ Atnmi>
c[p li³yi[ hi[e Sk[ j[n) sirvir yi[³y a[IºTbiyi[T)k an[ j$r pDÂ[ pik d*r
krvin) Sà(k|yiY) Ye Sk[. Atnpin krivti> ph[li p*rti> p\miNmi> p\vih)
l[ti rh[v&> Ô[ea[. an[ ci-ki[f) l[vin&> TiLv&> Ô[ea[. S$aitmi> biLkn[
mitin) bij&mi> j s&vDivv&> Ô[ea[{Gi[(Dyimi> nh)>}.

{4} p[Sibn) tkl)fi[ :-  p\s*(t pC) trtni giLimi> vir>vir p[Sib
krvi[ j$r) C[. p[Sibn) ki[YL) {¾l[Dr}ni Aniy&ai[ p\s*(t bid Q)li pD) Ôy
ti[ K*b vF& p[Sib jmi Ye Ôy C[ an[ gBi<Symi>Y) r±tàiv pN vF[ C[.
aiv&> n Yiy a[ miT[ dr cir-C klik[ p[Sib krvi jv&> j$r) C[. p[Sib n
Yiy ti[ pN T[v piD)n[ jviY) fiydi[ YS[. ±yir[k m*#iiSyni Aniy&ai[ (S(Yl
Ye jviY) am&k A#i)ai[ p[Sibn[ aTkiv) S±t) nY). T)p[ T)p[ p[Sib n)kÇyi
kr[ a[v&> bn[ C[. aiv) tkl)f miT[ (ny(mt ksrt krv) K*j j$r) bn) Ôy
C[. eµCi vgr ziDi[-p[Sib aTkivvi miT[ a[ni Aniy&ai[n[ vir>vir ksrt
aipviY) GNi[ fiydi[ Yiy C[. Yi[Di> Yi[Di> smy[ (ny(mtpN[ ksrt krviY) ai
smAyi mi[Ti Bigni (kAsiai[mi> hl Ye Ôy C[. 

{5} kb(jyit :-  p\s*(t pC) ph[li[ ziDi[ GN) A#i)ai[mi> #iN-cir
(dvs[ Yiy C[. GN) vKt msin) tkl)f ai giLimi> j ¹yinmi> aiv[ C[.
d&Kti msi an[ s&vivDn[ kirN[ Yy[l) eÔ-Ti>ki vg[r[ni[ d&:Kivi[ mLRyigmi>
m&Æk[l) uB) kr[ C[. alb_i s&vivD pC)ni kb(jyit miT[ Di[±Trn) slih
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vgr ki[e p\kirn) p[T sif krvin) dviai[, k[ a[(nmi l[vi nh). esbg&l
p&OkL piN) siY[ le Skiy. l)l) BiJ, kc&>br, fLi[ an[ kqi[L p*rti>
p\miNmi> viprviY) pN kb(jyitmi> riht mL[ C[. S±y a[Tl&> vF& cilvin&>
riKviY) an[ vF& p\vih) l[viY) pN kb(jyit rh[ti[ nY). msi hi[y ti[
h&>fiLi piN)ni Tbmi> b[s)n[ k(TAnin {s)T`s biY} l[viY) fiydi[ Ye Sk[.

{6} d&:Kivi :  ''aifTr p[en""  tr)k[ ai[LKiti p[Q&>ni d&Kivi
p\s*(t pC) pN Yi[Di Yi[Di smyni a>tr[ aiv) Sk[. gBi<vAYi dr(myin mi[Ti
Yy[l gBi<Syni Aniy&ai[ K[>cien[ gBi<Sy nin&> bnvin) p\(k|yin[ kirN[
aivi d&:Kivi Ye Sk[. biLkn[ Atnpin krivt) vKt[ an[ gBi<Symi>Y)
r±tàiv b>F Yvin) dviai[ l[viY) aivi d&:Kivi vF) Sk[ C[. ±yir[k
gBi<Symi> li[h)ni[ gÎi[ Ôm) gyi[ hi[y ti[ pN a[n[ bhir n)kLvin)
p\(k|yimi> ai p\kirni d&:Kivi Ye Sk[ C[. simiºy r)t[ b[-cir (dvs bid ai
p\kirni d&:Kivi b>F Ye Ôy C[. 

{7} nkiriRmk ligN)ai[  :-  ''b[b) ¾Ãy*"" tr)k[ ai[LKit)
nkiriRmk ligN)ai[ vF) jvin) tkl)f 80 Tki A#i)ai[ j[ ph[l) j vKt
miti bn) hi[y C[ a[ li[ki[mi> Ô[vi mL[ C[. c)D)yipN&>, udis), kS&> n gmv&>,
rDv&>, (c>ti, htiSi vg[r[ biLjºm pC) simiºypN[ nv) mitiai[mi> Ô[vi
mLt) nkiriRmk ligN)ai[ C[. aiv&> Yvin&> m&²y kirN Sr)rni a>t:àiv)
f[rfiri[ C[. ai upri>t, Yik, p\s&(tni aNgmti> an&Bvi[, biLkn) s>BiLn)
tiN vg[r[ an[k p(rbLi[ ai nkiriRmk ligN)mi> vFiri[ kr[ C[. ±yir[k
ainiY) aigL vF)n[ k[Tl)k mitiai[mi> (Dp\[Snn) b)mir) Ye Ôy C[.
aiSr[ dS Y) v)s Tki mitiai[n[ m*Dmi> bdliv, (c>ti, g&nih)t ligN), rDv&>
vg[r[ Yyi kr[ C[. GN) vKt biLk Yi[Di m(hnin&> Ye gyi pC) aiv) ligN)
Yiy C[. j[ mitini mi-bipn[ (Dp\[Snn) tkl)f B*tkiLmi> Ye hi[y t[mn[
aiv) tkl)f Yvin) s>Bivni vF&> rh[ C[. ±yir[k {bh& Bi³y[j} pi[AT p[iT<m
sieki[s)s tr)k[ ai[LKit) gi>DpNn) b)mir)ni[ Bi[g k[Tl)k miti bn) Ôy
C[. j[ pi[tin&> kim bribr kr) nY) S±t) an[ pi[tin) Ôt miT[ t[mj
biLki[ni Jvn miT[ Ktri$p pgli> le Sk[ C[. aivi lxNi[ hi[y k[ (Dp\[Sn
hi[y ti[ pN min(sk ri[g (nONitni migdS<n h[qL dvi S$ krv) pD[ C[. 

{8} (ny(mt ksrt :-  s*vivD pC) S$aitni (dvsi[mi> S±y a[Tl&>
vF& hln-cln, s*ti s*ti Ye Sk[ a[v) Visi[Visn) ksrti[ tYi pgni

sgBi< s>BiL                                60                       © Di[. k[tn zv[r)



Aniy&ai[n) ksrt krv) j$r) C[. s*timi>Y) b[qi Yvin) sic) r)t dr[k
ÄyI±ta[ S)Kv) Ô[ea[. c_ii s*ti hi[ ti[ ph[li> pDKiB[r Yen[ pDKiB[r j
b[qi YviY) kÀmrni Aniy&ai[n[ bi[Ô[ pDti[ nY). F)m[ F)m[ pQ&>ni[ d&:Kivi[ b>F
Ye gyi pC) kÀmr an[ p[Tni Aniy&ai[ tYi p[Q&>ni Aniy&ai[ mjb*t krvin)
ksrt krv) pD[ C[. 

{9} Ôt)y Jvn :- s*vivDn[ kirN[ Yti> p(rvt<n an[ d&Kivini
p(rNim[ an[ c[p ligvin) S±yti GTiDvi miT[ Ôt)y Jvn fr) S$ krvi
miT[ cir Y) C aqvi(Dyi rih Ô[v) j$r) C[. S$aitmi> p[Q&ni Big[ d&:Kivi[
n Yiy a[v) IAY(t apnivv) Ô[ea[. 

{10} s>t&(lt Ki[rik :-  biLkn[ FvDiv) mitia[ pi[tini Ki[rikmi>
(vS[P kiLJ riKv) Ô[ea[ an[ p*rti> p\miNmi> SI±t, p\i[(Tn an[ Kis ti[
k[IÃSym an[ li[ht_v mL[ a[n) kiLJ riKv) j$r) C[. tl, BiJ, d*F,
Kj*r, bdim vg[r[ni[ vpriS kr) Skiy. K*b vF& p\miNmi> G)-t[lni[ vpriS
TiLvi[ Ô[ea[. 
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k&T&>b (nyi[jn
k&T&>b (nyi[jn aYvi k&T&>b-kÃyiN miT[ j&d) j&d) an[k pÛ(tai[

vpriSmi> C[. aimi>Y) K*b agRyn) an[ asrkirk #iN pÛ(tai[ C[. {1}
(nri[F {2} gB<(nri[Fk gi[L)ai[ an[ {3} ki[pr - T)

ai dr[k pÛ(tni pi[tpi[tini fiydiai[ an[ myi<diai[ C[. dr[k d>p(t
pi[tpi[tin) j$(ryit an[ sgvD m&jb aimi>Y) a[k pÛ(t apniv) Sk[ C[. 
{1} (nri[F :-  

a>g\[Jmi> 'ki[ºDi[m" tr)k[ ai[LKit&>
ai (nri[F kdic (vVmi> si]Y) vF& p\c(lt
an[ si]Y) vF& vprit&> k&T&>b (nyi[jnn&> siFn
C[. l[T[x nimni rbr j[vi> pdiY<mi>Y) bnt&>
(nri[F 17.5 s[.m) li>b& an[ 4.4 Y) 5.4
s[.m). phi[L&> hi[y C[. 

Ô(ty smigm vKt[ uºnt S)Ån upr ai (nri[F cDiv) d[vimi>
aiv[ C[. (nri[F cDivt) vKt[ a[ni> si]Y) aigLni Bigmi>Y) hvi kiQ)
ni>Kv) pD[ C[- j[Y) a[ Bigmi> smigm vKt[ n)kLt&> v)y< a[kq&> Ye Sk[.
smigm pC) (nri[F cQiv[l S)Ån yi[(nmig<mi>Y) kiQvimi> Kis kiLJ
riKv) Ô[ea[ k[ j[Y) (nri[Fn) a>drni Big[ rh[l v)y< B*lY) pN
yi[(nmig<mi> p\v[S[ nh)>. S)Ån Q)l&> pD[ a[ ph[li> j (nri[F siY[
yi[(nmig<mi>Y) kiQ) l[v&> Ô[ea[. 

(nri[Fni[ Ô[ ai r)t[ ÄyvIAYt upyi[g krvimi> aiv[ ti[ gB<(nri[Fk
siFn tr)k[ a[ GN&> upyi[g) C[ an[ a[k vP< s&F) si[ d>p(t a[ni[ upyi[g
krti> hi[y ti[ aiSr[ 14 (kAsimi> gB< rh[vin) S±yti rh[ C[. {si[ a[
b[-#iNY) mi>D)n[ 20 s&F)ni[ ai dr j&di j&di a¿yismi> ni[>Fiyi[ C[.} Ô[
(nri[Fn) (nOfLtini[ ai dr ai[Ci[ krvi[ hi[y ti[ (nri[Fn) bhirn) bij&a[
S&k|iN&>ai[n[ Ktm kr) ni>Kt&> Apm)<sieD tr)k[ ai[LKit&> rsiyN lgiv) d[v&>
Ôea[. {aiv&> Apm)<sieD lgiv[l ki[ºDi[m t]yir pN bÔrmi> mL[ C[. di.t.
rxk, S)ÃD vg[r[}

(nri[F viprvini GNi> bFi fiydiai[ C[- (nri[F sAt& C[, srLtiY)
mL[ C[, slimt C[, viprvimi> srL C[, gm[ Ryi> siY[ le je Skiy a[v&>
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nin&-hlk& an[ D)Api[z[bl C[, a[n) ki[e aiDasr nY) an[ gB<(nri[F krvi
upri>t, Ô(ty c[pni[ f[livi[ pN ainiY) aTk[ C[. 

(nri[F myi<diai[mi>- a[ dr[k smigm vKt[ viprv&> fr(jyit C[
{a[Tl[ a[ viprvin&> dr vKt[ kiym miT[ yid riKv&> pD[ C[}, am&k li[ki[n[
ki[ºDi[m viprviY) Ô(ty ApS<ni ain>dmi> uNp lig[ C[. {Ô[ k[ mi[Ti Bigni
li[ki[ ainiY) T[viy Ôy C[ a[Tl[ ki[e tkl)f vti<t) nY)}, ±yir[k ki[e
ÄyI±tn[ rbr k[ k[m)kln) a[lJ< hi[y ti[ ki[ºDi[mY) a[lJ< Ye Sk[ C[.
{2} gB<(nri[Fk gi[L)ai[ :-  

ai[rl ki[AT^is[¼T)v {ai[.s).} p)Ãs tr)k[
ai[LKit) gB<(nri[Fk gi[L)ai[ s)ºY[T)k
a>t:s\ivmi>Y) bnivvimi> aiv[ C[. A#i)ni Sr)rmi>
eAT^i[jn an[ p\i[j[AT[ri[n nimni a>t:s\ivi[ k&drt)
r)t[ j mh)nini mi(skck\ p\miN[ zr[ C[. Ô[
bhirY) kZ(#im r)t[ t]yir kr[l a>t:s\ivn[ A#i)ni
Sr)rmi> diKl krvimi> aiv[ ti[ A#i)ni Sr)rmi> dr m(hn[ a[k a>Dki[P,
a>Dp)>Dmi>Y) C&Ti pDvin) p\(k|yi aTk) Ôy C[ an[ p(rNim[ a>Dki[Pn)
g[rhijr)Y) gB<FirN Yti[ nY). 

aRyir[ bÔrmi> upl¾F mi[Ti Bign) bF) j p)Ãsmi> 30-35
mi[ek\i[g\imY) ai[C& eAT^i[jn an[ aDFiY) a[k (m.g\i. j[Tl&> p\i[jATi[jn hi[y
C[. ai gB<(nri[Fk gi[L)ai[ 21 (dvs s&F) stt aipvimi> aiv[ C[ an[
pC) sit (dvsm s&F) b>F riKvimi> aiv[ C[. ai sit (dvsmi>Y) ki[ek (dvs[
''mi(sks\iv"" j[v&> li[h) pD[ an[ a[ pC) fr)Y) 21 (dvs stt gB<(nri[Fk
gi[L) aipvimi> aiv[ C[. Ô[ mi(sk s\iv n aiv[ ti[ pN sit (dvs b>F
ri²yi pC) fr)Y) gi[L) l[vin&> S$ kr) d[v&> Ô[ea[.
gB<(nri[Fk gi[L) (dvsni kyi> smy[ l[v)?  

gB<(nri[Fk gi[L) (dvsni ki[e a[k (n(át smy[ j (ny(mtpN[
l[v) Ô[ea[. ri#i[ s&vini smy[ gi[L) l[vin&> vF& sir) r)t[ yid rh) Sk[ C[.
gi[L) l[vin) ph[l vh[l) S$ait mi(sk aiÄyini bribr pi>cmi (dvsY)
krv) ji[ea[. ji[ (dvsni (n(át smy[ gi[L) l[vin&> B*lie jiy ti[ a[ pC)
jyir[ yid aiv[ Ryir[ trt gi[L) le l[v) ji[ea[ an[ a[ pC)ni (dvsn)
gi[L) (nyt smy[ j l[v) Ô[ea[. 
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gB<(nri[Fk gi[L) k[Tl) asrkirk C[?    
ai gi[L) Ô[ B*Ãyi vgr (ny(mtpN[ l[vimi> aiv[ ti[ gB< rh[vin)

S±yti 1% krti> pN ai[C) rh[ C[. pr>t& Ô[ gi[L) l[vin&> vµc[ B*l) jviy k[
a(ny(mt l[vimi> aiv[ ti[ aiv) S±yti vF) Ôy C[.
gB<(nri[Fk gi[L)Y) S&> aiDasr Yiy C[?  

b)J ki[e pN gi[L)n) j[m gB<(nri[Fk gi[L)ai[ pN aiDasr kr)
Sk[ C[. ai gi[L)n[ kirN[ kyir[k hiT< a[T[k aivvin), ¾lDp\[Sr vF) jvin)
an[ r±tvi(hn)ai[mi> li[h) g>qie jvin)  S±yti vF) Ôy C[ an[ j[m u>mr
vF[ t[m Ô[Km vFt&> Ôy C[. b)D)-(sgr[T p)nir A#i) Ô[ ai gi[L) vipr[ ti[
Ô[Km b[vDiy C[. ai gi[L)n[ l)F[ gB<oir {sv)<x} upr k[ºsr Yvin)
S±ytiai[ vF[ C[. l)vr pr gi>q Yvin) an[ p)L)yi[ Yvin) S±yti pN
gB<(nri[Fk gi[L)Y) rh[ C[. mieg\[en an[ aºy miYini d&:Kivi ai gi[L)Y)
vF) Sk[ C[. gi[L) l[vin[ kirN[ A#i)ni vjnmi> Yi[Di[>k vFiri[ Ye Sk[ C[ an[
Atnmi> Bir lig[ C[. Atnpin krivt) miti Ô[ ai gi[L) l[ ti[ d*F bnvin&>
ai[C& Ye Ôy C[. alb_i, ai bF) aiDasri[ K*b ai[C) A#i)ai[mi> Ô[vi
mL[ C[ an[ aiDasri[n) SkytiY) Dr) jEn[ ai gB<(nri[Fk gi[L)ai[ l[vin&>
j TiLv&> n Ô[ea[.
gB<(nri[Fk gi[L) ki[N[ n l[v) Ô[ea[?  

Atn k[ jnni>gi[ni k[ºsr, l)vrni ri[gi[, ãdyn) (bmir),
r±tvi(hn)mi> li[h) g>qie jvin) (bmir), li[h)mi> crb) vF) jvin)
(bmir), g>B)r hie¾lD p\[Sr, (ndin n Yyi[ hi[y a[v& gBi<Syni[ r±ts\iv
vg[r[ (bmir)mi> gB<(nri[Fk gi[L) kd) l[v) n Ô[ea[.

j[ A#i)n) u>mr 35 Y) vF& hi[y, b)D)-(sgr[T p)t) hi[y, mim*l)
hie¾lDp\[Sr hi[y, vie, mieg\[en, Diyib)T)s, k)Dn)  k[ p)_iiSyn) (bmir)
hi[y, Atnpinni S$aitni C m(hni hi[y ti[ gB<(nri[Fk gi[L) S$ krti>
ph[li> Di[±Trn) slih l[v) j$r) C[.

{3} ki[pr T) :-    
gBi<Syn) a>dr m*kvini an[k

gB<(nri[Fk siFn mL[ C[ j[mi>Y) ki[pr-T) K*b
p\c(lt C[. aivi siFnY) gBi<Symi> a[vi
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p(rvt<n Yiy C[ k[ j[n[ l)F[ gB< a[n) (dvil pr AYi(pt Ye S±ti[ nY). ai
upri>t, a[mi> rh[l ki[prn[ kirN[ S&k|iN&n) g(t an[ Jvn SI±t GT) Ôy C[.
GNi> nvi siFni[mi> ki[prn[ bdl[ {aYvi a[ upri>t} p\i[j[AT[ri[n nimni
a>t:s\iv aYvi aºy rsiyN hi[y C[ j[n[ l)F[ S&k|iN&ni[ gBi<Symi> p\v[S
tYi gB<n&> gBi<Symi> AYipn Yti> aTk) Sk[ C[.

ki[pr-T) p\miNmi> K*b j upyi[g) gB<(nri[Fk siFn C[ an[ a[
(nOfL jvin) {gB< rh) jvin)} S±ytiai[ vP[< 3 Y) 5 % j[Tl) rh[ C[.
an[ nvi a>t:s\iv Frivti> gB<(nri[Fk siFnn)  (nOfL jvin) S±yti a[k
Tki krti> pN ai[C) C[.
ki[pr-T) ni fiydiai[ :-  

ki[pr-T) an[ aºy gBi<Symi> m&kvini gB<(nri[Fk siFni[ni an[k
fiydiai[ C[. j[m k[ a[ viprvimi> srL C[. sh[lieY) Yi[D)k m)n)Ti[mi> j
m*kiv) Skiy C[. sAt& C[, a[kvir m*±yi pC) li>bi smy s&F) {#iN Y) pi>c
vP< s&F)} asrkirk rh[ C[. aiKi Sr)r pr ki[e b)J aiDasr Yt) nY)
{j[ gB<(nri[Fk gi[L)ai[Y) Ye Sk[ C[.} 
ki[pr-T) ni g[rfiydiai[:-  

mi(skmi> vF& r±ts\iv Yvi[, d&:Kivi[ Yvi[, gBi<Symi> an[ nL)ai[mi>
c[p ligvi[, aipi[aip ai siFn {ki[pr-T)} gBi<Symi>Y) bhir f[>kie jv&>,
gBi<Syn[ bdl[ a[n) bhir gB<Fin Yv&>{a[±Ti[p)k p\[³nºs)} vg[r[ k[Tl)k
tkl)fi[ ki[pr-T) Y) Ye Sk[ C[. si]Y) agRyn) aiDasr gBi<Syn[
nL)ai[mi> ligti[ c[p C[ j[n[ p(rNim[ ±yir[k A#i)n[ kiym miT[ gB< rh[vin&>
aTk) Ôy a[v&> bn) Sk[ C[. Ô[ k[ aiv&> Yvin) S±ytiai[ bh& ai[C) A#i)ai[mi>
hi[y  C[. 
ki[N[ ki[pr-T) m*kivv)? ki[N[ nh)>?

j[ A#i)n[ ai[Cimi> ai[C& a[k biLk hi[y, ni[m<l mi(sk s\iv hi[y, a[k
j siY) siY[ smigmn) Ki#i) hi[y, p[Q&ni a>gi[mi> ki[e c[p n hi[y, j[ A#i)
ki[pr-T) m*±yi pC) a[ Ryi> j C[ a[n) Ki#i) a[n) di[r)n[ aD)n[ krvi t]yir
hi[y an[ j[ A#i)n[ j$r pDÂ[ trt Di[±Trn) s[vi mL[ a[m hi[y a[ A#i) miT[
ki[pr-T) {aYvi a[ni j[vi aºy gB<(nri[Fk siFn} aidS< gB<(nri[Fk
kh[viy C[. Ô[ k[ a[k pN biLk n hi[y a[v) A#i)n[ ki[pr-T) n) slih n
aipv) Ô[ea[. j[ A#i)n[ gB< rHi[ hi[y, p[Q&ni avyvi[mi> c[p hi[y, (ndin n
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Yy&> hi[y, a[vi[ r±ts\iv Yti[ hi[y, jnni>gi[n&> k[ºsr hi[y k[ ph[li> gBi<Sy
(sviyni ki[e pN Bigmi> gB< rh) gyi {a[±Ti[p)k p\[³nºs)} n) tkl)f Ye
hi[y a[v) A#i)a[ ki[pr-T) n m*kivv) Ô[ea[.

ki[pr-T) ±yir[ m*kivv)? m&±yi pC) S&> kiLJ riKv)?  
simiºy r)t[, ki[pr-T) mi(sk s\iv cil& hi[y Ryir[ aYvi mi(skn)

S$aitY) ds (dvsn) a>dr a>dr m&kivv) Ô[ea[. D)l)vr) pC) C Y) aiq
aqvi(Dyi pC) ki[pr-T) m&kiv) Skiy. {biLkn[ ph[li[ pi[l)yi[-D)p)T)ni[ Di[z
aipt) vKt[}. ki[pr-T) m&kiÄyi pC) Yi[>Di smy s&F) a[ m&kivnir[
Di[±Tr/airi[³y kiy<krni s>pk<mi> rh[v&> Ô[ea[. an[ ki[e pN p\kirn) tkl)f
Yiy ti[ ÔN krti> rh[v&> Ô[ea[. simiºy r)t[ ki[pr-T) m&±yi pC) ph[li[
mi(sk s\iv aiv[ a[ pC) Di[±Tr) tpis kriv)n[ ki[pr-T) yYi AYin[ C[ k[ nh)>
a[n) Ki#i) kriv) l[v) Ô[ea[. ai pC) #i)Ô an[ CÎi m(hn[ fr) a[kvir
tpis kriv) Ô[ea[. A#i)a[ Ôt[ j ki[pr-T) n) di[r) yYi AYin[ C[ k[ nh)> a[
c[k krti> S)K) l[v&> Ô[ea[. Ô[ di[r) n jNiy k[ mi(sk n aiv[ ti[ trt
Di[±Trn[ btivv&> Ô[ea[. 

aipNi> d[Sn) an[k A#i)ai[ miT[ kdic ki[pr-T) a[ si]Y) vF& an&k*L
aivt) k&T&>b (nyi[jnn) pÛ(t C[. 
aºy pÛ(tai[ :- 
{a} D[pi[ eºj[±Sn :- p\i[j[AT[ri[n nimni[ a>t:s\iv li>bi smy s&F) cil[
a[vi {D[pi[} Av$pmi> eºj[±Sn$p[ dr b[-#iN m(hn[ l[viY) gB<Fin aTkiv)
Skiy C[. ai eºj[±Sn gi[L)ai[ krti> vF& slimt kh[viy C[. pr>t& a[niY)
vjn vFvin), a(ny(mt mi(sk s\ivn), mi(sk s\iv sd>tr b>F Ye jvin)
an[ vpriS b>F kyi< pC) li>bi smy s&F) gB< n rh[vin) f(ryid rh[ C[. b[
krti> vF& biLk Frivnir 35 vP<Y) mi[T) u>mrn) A#i)ai[ miT[ ai r)t vF&
an&k*L rh[ C[. alb_i, ai eºj[±Snn[ kirN[ mi(skn) a(ny(mtti an[
vF& mi(skn) tkl)fn[ l)F[ GN) A#i)ai[ t[ l[vin&> ps>d nY) krt).
{b} ni[r¼liºT :-  cimD)n) n)c[ ¼liAT)kn) sL) j[v) vAt&mi>
l[vi[ni[rj[AT^l nimn) dvi m*kviY) pi>c vP< s&F) gBi<Fin Yt& aTkiv) Skiy
C[. ai ni[r¼liºT m&kvi an[ kiQvi miT[ nini ai[pr[Snn) j$r pD[ C[. an[
mi(sks\iv a[kdm a(ny(mt Ye Ôy C[. 
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{k} gB<(nri[Fk rs)? :-  vPi[<Y) gB<(nri[Fk rs)n) Si[F cil[ C[
an[ a[ni s>Si[Fni[ vPi[< s&F) ciÃyi krS[. b)Ti-a[c.s).J. nimni gB<mi>Y)
n)kLti> a>t:s\ivn) sim[ kim kr[ a[v) rs)n) Si[F a[ni a>(tm tb±kimi> C[.
j[niY) gB< gBi<Symi> AYi(pt nY) Ye S±t&.
{4} slimt giLi[ : k&T&>b (nyi[jn miT[ ki[e Ôtni siFnn) mdd vgr
mi#i k[l[ºDr {tir)K)y&>} ni aiFir[ gNtr) kr)n[ gBi<Fin aTkivvin) r)t
a[Tl[ slimt giLin) pÛ(t. A#i)ni Sr)rmi>Y) dr m(hn[ mi#i a[k j vKt
a>Dki[P C&Ti[ pD[ C[. j[ (dvsi[mi> ai a>Dki[P C&Ti[ pD[, a[n) aispisni
#iN-cir (dvs drÀyin j[ A#i) Ô(ty smigm kr[ ti[ j a[ A#i)n[ gB<
rh[vin) S±yti hi[y C[. {j[ aslimt giLi[ tr)k[ ai[LKiy C[.} Ô[ yi[³y
gNtr) kr)n[ ai aiq-ds (dvs drÀyin Ô(ty smigm n krvimi> aiv[ ti[
ai (sviyni (dvsi[mi> Ô(ty smigm krvi Cti> gBi<Finn) S±yti nh)>vt`
rh[ C[. ai (dvsi[ k[ ¶yir[ Ô(ty smigm krvi Cti> gBi<Fin Yvin) S±yti
nh)>vt` C[ t[n[ slimt giLi[ kh[vimi> aiv[ C[.

simiºy r)t[ j[ (dvs[ A#i)n[ mi(sk s\iv S$ Yiy t[ni bribr ci]d
(dvs ph[li> a>Dki[P C&Ti[ pD[ C[. Ô[ A#i)n[ (ny(mt dr aÎiv)s (dvs[ mi(sk
aivt&> hi[y ti[ mi(sk S$ Yiy pC) 14 (dvs[ a>Dki[P C&Ti[ pD[. ai (hsib[
a[n) aispisni cir cir (dvsni[
aslimt giLi[ Ci[D)n[ bik)ni bFi (dvs
slimt giLi[ kh[viy C[. aim, mi(sk
(ny(mt aÎiv)s (dvs[ aivt&> hi[y ti[
mi(sk S$ Yyi pC)ni nv (dvs an[ mi(sk
aivti> ph[li>ni> dS (dvs slimt giLi[
kh[viy C[. 

j[ A#i)n[ a(ny(mt mi(sk aivt&>
hi[y a[mn[ miT[ slimt giLin) gNtr)
Yi[D)> m&Æk[l bn[ C[. ninimi> nini mi(skck\
{b[ mi(sks\iv S$ Yvi vµc[ni (dvsi[}mi>Y) 18 (dvs bid krvimi> aiv[ ti[
a[ aslimt giLini[ ph[li[ (dvs Yiy an[ mi[Timi> mi[Ti mi(skck\mi>Y) 10
(dvs bid krviY) aslimt giLini[ C[Ãli[ (dvs gN) Skiy C[. a[Tl[ k[
ki[e A#i)n[ vh[li>mi> vh[l&> aÎiv)s (dvs[ an[ mi[Dimi> mi[D&> pi#i)s (dvs[
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mi(sk aivt&> hi[y ti[ mi(sk S$ Yyi pC) {28-18=10} dSmi> (dvsY)
aslimt giLi[ S$ Yiy an[ {35-10=25} (dvs[ p*ri[ Yiy. aim, a[k
A#i) miT[ mi(sk S$ Yiy pC) 10 mi> (dvsY) 25mi> (dvs s&F)ni (dvsi[
Ci[D)n[ bik)ni (dvsi[ smigm Ye Sk[.

aim, dr[k A#i) miT[ a[ni> mi(skck\ p\miN[ slimt giLi[ j&di[ j&di[
hi[y C[. ai pÛ(t Ô[ k[ a[Tl) bF) asrkirk nY) an[ ai pÛ(tni upyi[g
Cti> vP[< si[mi>Y) a[kv)s A#i)n[ gB< rh) jvin) S±yti rh[ C[. an[
a(ny(mt mi(sk aivt&> hi[y a[v) A#i)mi> (nOfLtin) vF& S±yti hi[y C[.
vL), Fi#i) A#i)ai[mi>  ai pÛ(t vipr) Skit) nY). ±yir[k ai pÛ(tni
upyi[gY) gBi<Syn[ bdl[ aºy ki[e j³yia[ gBi<Fin Yiy a[v) S±yti
an[ gB<mi> Ki[DKi>pNn) S±yti vF[ C[.

slimt giLin[ vF& ci[±sieY) mipvi miT[ b)J b[ pÛ(tai[ vipr)
Skiy. a[k pÛ(tmi> ri[j svir[ pYir)mi> uqtin) siY[ Ymi[<m)Trn) mddY)
A#i)a[ pi[tin&> tipmin mipvin&> hi[y C[. j[ (dvs[ a>Dki[P C&Ti[ pD[ a[ (dvsY)
A#i)ni Sr)rn&> tipmin Yi[D&> {aDF) D)g\).s[.} j[Tl&> vF[ C[. tipmin v¹yi
pC) #iN-cir (dvs s&F) smigm n krviY) gBi<Finn) S±yti rh[t) nY).
pr>t& ai pÛ(tmi> ai ph[lini> bFi (dvsi[ Ôt)y smigm kr) Skiti[ nY).

b)J pÛ(tmi> A#i)ni Sr)rmi> gB<oirmi>Y) n)kLt) c)kiSn[
ckisvimi> aiv[ C[. a>Dki[P C&Ti[ pD[ Ryir[ gB<oirmi>Y) a[kdm pitL&> p\vih)
vF& p\miNmi> n)kL[ C[. ¶yir[ aºy (dvsi[mi> ai p\vih) vF& GÍ an[ c)kN&>
hi[y C[. ai pÛ(tni[ K*b myi<(dt vpriS Yiy C[ an[ a[ miT[ Kis T^[en)>g
l[v) pD[ C[.

Ô[ ai bF) pÛ(tai[ B[g) viprvimi> aiv[ ti[ ci[±sie vF[ C[ an[
(nOfLtin) {a[Tl[k[ gB< rh) jvin)} S±yti GT[ C[.
gB<(nri[Fkn) ps>dg):
{1} l³n bid t&r>t:  gB<(nri[Fk gi[L) aYvi (nri[F
{2} p\Ym biLk bid: ki[pr T) aYvi (nri[F aYvi gB<(nri[Fk gi[L)
{3} b)ji biLk bid: ki[pr T) aYvi (nri[F. #iN vP< bid ai[pr[Sn.
{4} Diyi(bT)s / ãdyri[gni dd)<: (nri[F
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v>¹yRv an[ kZ(#im gB<FirN
v>¹yRvn) tkl)fni GNi> (kAsi sid) tpisi[ an[ sirvirY)

siri Ye Ôy C[.
dr C-sitmi>Y) a[kid {aiSr[ 15%} d>p(_in[ v>¹yRvn) tkl)f hi[y

C[. v>¹yRvn[ kirN[ GNi> smijmi> Sir)(rk tkl)fn[ bdl[ Bgvinni Sip
tr)k[ k[ aºy vh[mi[n) njr[ Ô[vimi> aiv[ C[. hk)ktmi>, ai tb±kimi>Y) GNi>
d>p(_iai[ yi[³y sirvir len[ C&T) Sk[ C[. GNi> (kAsiai[mi> ti[ sid) tpis
an[ sid) sirvirY) j gBi<Fin Yiy a[v&> bn[ C[. ti[ ±yir[k, Kci<L,
aRyiF&(nk T[k(nk d>p(_i miT[ ai(Svi<d$p si(bt Ye Sk[ C[.

Ô[ l³n bid #iN vP< s&F) p(t-pRn) siY[ rh[ an[ gBi<Finni
p\yRni[ Cti> A#i) sgBi< n Yiy ti[ a[ d>p(_in[ v>¹yRvn) tkl)f C[ a[v&> kh)
Skiy.

FNi> smijmi>, v>¹yRvn&> kirN A#i)mi> uNp smjvimi> aiv[ C[. pr>t&
hk)ktmi> v>¹yRvn&> kirN A#i) aYvi p&$P aYvi b>n[n) tkl)f hi[e Sk[ C[.
p&$Pmi> {1} S&k|iN&ai[ ai[Ci bnti> hi[y aYvi sd>tr bnti j n hi[y; {2}
S&k|iN& jn)(nk KiDKi>pNviLi hi[y; {3} S&k|iN& vi(hn)mi> avri[F hi[y; {4}
smigm vKt[ S&k|iN&ai[ A#i)ni gB<oir aigL n)kLti> n hi[y, ti[ gBi<Fin
Yiy nh)> an[ v>¹yRvn) tkl)f Yiy. j[ p&$Pi[ vF& p\miNmi> b)D)-(sgr[T-di$
p)ti hi[y; j[ grm)n) K*b nJk rh)n[ kim krti> hi[y, K*b t>g l>gi[T
ph[rti hi[y, ninpNmi> gilpci[Lin) (bmir) Ye hi[y k[ vPi[<Y) kib* bhir
Diyi(bT)s rh[ti[ hi[y a[v) ÄyI±tmi> v>¹yRv aivvin) S±yti vFir[ rh[ C[. 

k&l v>¹yRvni (kAsimi>Y) #i)Ô Bigni (kAsimi> p&$P s>b>(F tkl)f
hi[y C[. an[ a[Tl[ v>¹yRvn) tpismi> si]Y) ph[li> p&$Pni v)y<n) l[bi[r[Tr)
tpis krvimi> aiv[ C[. b[ (dvs Ô(ty smigm k[ aºy r)t[ v)y<s\iv n Yyi[
hi[y a[ pC) v)y<n) tpis krvimi> aiv[ C[. hAtm]Y&nY) kicni visNmi> v)y<
l[vimi> aiv[ C[. ni[m<l miNsmi> b[ Y) C (m.l) j[Tl&> v)y< a[k vKt[ n)kL[
C[. dr (m.l). v)y<mi> aiSr[ b[ kri[DY) vFir[ S&k|iN&ai[ hi[y C[. aimi>Y) 60%
krti> vF& S&k|iN&ai[ ni[m<l aikir an[ kdni {mi[fi[<li[J-ni[m<l} an[
hln-cln krti> {mi[Tiel} hi[y C[. S&k|iN&ai[n) s>²yi K*b ai[C) hi[y
aYvi K*b ai[C) Tkivir)mi> S&k|iN&ai[ g(tS)l hi[y aYvi (vkZt kd k[
aikirni hi[y ti[ v>¹yRv aivvin) S±yti rh[ C[. alb_i, ai[Ci S&k|iN&ai[
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Frivnir bFi p&$P v>¹y nY) hi[ti. a[Tl[, k[ k[Tli>Y) ai[Ci S&k|iN& hi[y ti[
p&$P v>¹y kh[viy a[ a>g[ (vvid cil[ C[. a[k j ÄyIktni v)y<mi> S&k|iN&>n)
s>²yi bdliyi kr[ C[, a[Tl[ b[ k[ #iN (rpi[T< kr)n[  pC) j dvi miT[ yi[³y
(nN<y krvimi> aiv[ C[.

A#i)ai[mi>, v>¹yRvn&> si[]Y) simiºy kirN {1} gB<vihk nL)ai[mi>
¾li[k{avri[F} Yvin&> C[. Ô(ty ri[g, T).b). k[ aºy c[pn[ kirN[ gB<vihk
nL)ni[ avri[F Yti[ hi[y C[. ai upri>t, {2} a>DiSymi>Y) a>Dki[P C&Ti[ n
pDti[ hi[y, {3} a>t:s\ivi[n) Kim) hi[y, {4} gBi<Sy k[ a[n) aispisni
p\jnn avyvmi> jºmÔt Ki[DKi>pNn) uNpn) (bmir) hi[y ti[ v>¹yRvn)
aiv) Sk[ C[.

A#i)mi> v>¹yRvn) tpismi> si]Y) ph[l) tpis Sr)rmi> A#i) b)J C&T&
pD[ C[ k[ nh)> t[n) Ki#i) krvin) C[. Ô[ A#i)n&> mi(skck\ (ny(mt hi[y an[
simiºy r)t[ n±k) tir)k[ Ki#i)p*v<k aivt&> hi[y ti[ a[ A#i)mi> dr m(hn[
a>Dki[P C&Ti[ pDti[ hi[y a[m min) Skiy. vF& ci[±sieY) a>Dki[P  C&Ti[ pD[ C[
k[ nh)> a[ ÔNvi miT[ k[Tl)k sid) pÛ(t C[. b[sl bi[D) T[Àpr[cr g\if tr)k[
ai[LKit) ai pÛ(tmi> ri[j[ ri[j svir[ uqtin) siY[ A#i)ni Sr)rn&> tipmin
Ymi[<m)Trn) mddY) mipvimi> aiv[ C[ an[ a[ni[ g\if t]yir krvimi> aiv[ C[.
j[ (dvs[ a>Dki[P {A#i)-b)j} C&T& pD[ C[ a[ (dvs[ A#i)ni Sr)rni tipminmi>
0.3 Y) 0.5 D)g\). s[. j[Tli[ vFiri[ ni[>Fiy C[. j[ A#i)ai[mi> a>Dki[P C&Ti[ n
pDvin[ kirN[ v>¹yRv hi[y a[mi> aivi[ tpiminni[ vFiri[ ni[>Fiti[ nY).

ai sid) pÛ(t upri>t, vF& ci[±sieviL) pÛ(tai[Y) pN a>Dki[P
C&Ti[ pD[ C[ k[ nh)> t[ ÔN) Skiy. ci[±ks smy[ kr[l ±y&r[T)>g an[
a[ºDi[m[T^)yl biyi[¼s)n) mddY); t[mj mi(skck\ni u_iriF<mi> li[h)mi> rh[l
p\i[j[ATi[ri[n nimni a>t:s\ivn&> p\miN mipviY) A#i)-b)j C&T& pD[ C[ k[ nh)>
t[n) Ki#i)p*v<kn) ÔNkir) m[Lv) Skiy C[.  si[ni[g\if)n) mddY) K*b j
ci[ksieY) a>Dki[Pni[ (vkis t[mj b)j C&T&> pDvin) p\(k|yi tYi gBi<Symi>
gB<ni aigmn miT[n) t]yir) ÔN) Skiy C[.

Ô A#i)n[ mi(sk aivt&> j n hi[y ti[ a[ni Sr)rni a>t:s\ivi[n)
(vgtvir tpis krv) pD[ C[. li[h)mi> p\i[l[±T)n nimni a>t:s\ivn&> p\miN
vF) gy&> hi[y ti[ mgjni hiepi[Y[l[ms (vAtirmi> gi>q hi[vin) S±yti
¹yinmi> riKv) pD[ C[. ai upri>t, pi[l)(sAT)k ai[v[(ryn (sºD^i[m tr)k[
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ai[LKit) tkl)fmi> pN v>¹yRv an[ a(ny(mt aYvi n aivti> mi(skn)
tkl)f B[g) hi[y C[. ain) siYi[siY ÔDipN&>, Sr)rmi> a(n(µCt j³yia[
viL vFvi, K)l Yvi vg[r[ lxNi[ pN ai (sºD^i[mmi>  Ô[vi mL[ C[. Sr)rni
a>t:s\ivi[n) tpis tYi si[ni[g\if)n) mddY) ai (sºD^i[mn&> (ndin pi±k& Yiy
C[.

Ô[ A#i)-b)j dr m(hn[ bribr C&T& pDt&> hi[y ti[, pC) a[ni mig<mi>
±yi>y avri[F nY) aivti[ n[, a[ a>g[ tpis krv) pD[ C[.
h)AT[ri[siÃp)ºgi[g\im tr)k[ ai[LKit) tpismi> a[x-r[ oiri Ô[e Skiy a[v)
'Die" n[ gBi<Symi> an[ Ryi>Y) aispisn) gB<vi(hn)mi> Fk[lvimi> aiv[ C[.
Ô[ gBi<Sy k[ gB<vi(hn)mi> ±yi>y Ki[DKi>pN k[ avri[F hi[y ti[ a[ j³yia[
'Die" je Sk[ nh)> an[ a[±s-r[ mi> ApOTpN[ avri[F d[KiS[. aivi avri[Fn[
yi[³y sirvir {ai[pr[Sn/l[p\i[Aki[p)} n) mddY) d*r kr) Skiy C[, an[
v>¹yRvn) tkl)fmi>Y) dd)< C&Tkiri[ m[Lv) Sk[ C[. 

GNi> (kAsiai[mi>, p&$Pb)j an[ A#i)b)j b>n[ ni[m<l hi[y,
gB<vi(hn)ai[mi> pN ki[e avri[F n hi[y t[ Cti> gB<oirn) aispisni
p\vih)n) Kim)n[ kirN[ gBi<Fin Yt&> nY). aiv) tkl)f C[ k[ nh)>, t[n&>
(ndin krvi miT[ simiºy r)t[ mi(skck\ni 12 mi> k[ 13mi> (dvs[, Ô(ty
smigm pC) trt gB<oir pis[ni p\vih)n) tpis krvimi> aiv[ C[. ai
tpisY) ²yil aiv[ C[ k[ aivi p\vih)mi> S&k|iN&ai[ Jv)t rh) Sk[ C[ k[ nh)>
an[ A#i) jnnmig<mi> aigL vF) Sk[ C[ k[ nh)>, Ô[ gB<oirn) aispisni
p\vih)n) Kim)n[ l)F[ S&k|iN&ai[n&> Jvn k[ g(t smi¼tYe jti> hi[y ti[ a[vi>
s>Ô[gi[mi> aF&(nk T[kni[li[Jn) mddY) S&k|iN&>ai[n[ s)Fi gBi<Symi> diKl
krvi pD[ C[.

aim, v>¹yRvni an[k j&di j&di kirNi[ hi[y C[ an[ ci[±ks kirN
s&F) phi[>cvi miT[ ÔtÔtni GNi> T[AT krvi pD[ C[. GN) vKt kirN mL)
gyi pC) pN sirvir krvin&> aGr&> hi[y C[. aiSr[ dS Tki (kAsiai[mi> ti[
bF) tpis kyi< Cti>  v>¹yRvn&> ki[e j kirN mLt>& nY). yi[³y tpis an[ a[
m&jbn) sid) sirvirY) mi[Ti Bigni (kAsimi> sfLti> mL[ C[ an[ d>p(_in&>
v>¹yRv d*r kr) Skiy C[. 

Ô[ sid) tpisi[ an[ sirvir kyi< Cti> ci[±ks p(rNim n mL[ ti[
mi[>G) tpisi[ an[ aRyiF&(nk sirvir pÛ(tai[ hv[ v>¹yRvni dd)<ai[ miT[
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upl¾F Yt) Ôy C[. alb_i, K*b u>c) (km>t an[ sfLtin) g[r>T)ni[ aBiv
aiv) aRyiF&(nk sirvirn[ am&k vg< p*rt) j miyi<(dt bniv) d[ C[.
l[p\i[Aki[p)n) mddY) p[Tn) a>drni avyvi[n&> s)F& (nr)xN krviY) ±yir[k
(ndin pi±k& Ye Sk[ C[. 

''T[AT TÂ*b b[b)"" an[ v>¹yRvn) aºy aRyiF&(nk sirvir :
j[ A#i)mi> (ny(mtpN[ a>Dki[P C*Ti[ n pDti[ hi[y a[v) A#i)mi> ¶yir[

v>¹yRvn) sirvir dviai[Y) krvimi> aiv[ C[ Ryir[ mi[Ti Bign) A#i)ai[mi>
gBi<Fin S±y bn[ C[. a>Dki[P C&Ti[ pD[ a[ miT[ GN) bF) dviai[ an[
eºj[±Sni[ upl¾F C[. ±yir[k a[v&> bn[ C[ k[ ai dviai[n[ kirN[ a[k a>Dki[P
dr m(hn[ C&Ti[ pDvin[ bdl[ a[k krti> vFir[ a>Dki[P C&Ti pD[ C[ an[ p(rNim[
a[k siY[ GNi> bGi gB< rh[ C[- j[ Ô[(Dyi biLki[{b[-#iN-cir-pi>c-C} n[
jºm aip[ C[. alb_i si[ni[g\if)n) mddY) a[k krti> vF& gB< rHi hi[y ti[
sh[lieY) ai[LK) Skiy C[ an[ a[mi>Y) (bnj$r) gB<ni[ (nkil pN
slimtpN[, smysr kr) Skiy C[. 

ai (sviy Ô[ A#i)mi> gB<nL)ni[ avri[F hi[y k[ aºy simiºy
tkl)f hi[y ti[ l[p\i[Aki[p) aYvi sidi ai[pr[Snn) mddY) d*r kr) Skiy C[.
p*@Pi[mi> pN sid) tkl)f dvi k[ nini ai[pr[SnY) s&Fr) Sk[ C[. pr>t&, GNi>
(kAsiai[mi> p*@Pi[mi> v>¹yRvn&> kirN mL) S±t& nY). 

tij[trni GNi> (rpi[Ti[< jNiv[ C[ k[ (vVBrmi>, t>d&rAt p*@Pi[mi> v)y<
an[ S&k|iN&n&> p\miN GT) rH&> C[. aijY) pcis vP< ph[li> j[ p*@Pni v)y<n)
g&Nv_ii ht) a[ aij[ nY) rh) a[v&> b\)T)S m[D)kl jn<lmi> 1996 mi> Di[.
kil<sn n[ siY)ai[ oiri p\(sÛ Yy[l ah[vil jNiv[ C[ GNi> bFi rsiyNi[,
(v(krNi[ an[ Bir[ Fit&ai[ oiri Yt&> p\d&PN p*@Pn) jnnSI±t GTiD) rH&> C[.
Dieb\i[mi[±li[ri[p\i[p[n nimn&> a[k rsiyN S&k|(p>Dni kimmi> Bir[ (vx[p uBi[ kr[
C[. ai j p\miN[ a[x-r[, k[ prmiN& (vw&t mYk k[ prmiN& p(rxNY) ud`Bvti
(v(krNi[ pN p*@Pi[n) p\jnnSI±tn[ Ktm kr) Sk[ aYvi Ki[DKi>pNviLi
biLk jºmiv) Sk[ C[. Bir[ grm) hi[y a[v) j³yia[ stt kim krnir
ÄyI±tai[mi> pN S&k|iN&ai[n&> uRpidn GT) Ôy C[. aim, p*@Pi[mi> v>¹yRv
vFvin&> a[k agRyn&> kirN aiF&(nk (vkis an[ p\d&PN C[ a[ dr[k ÄyI±ta[
smJ l[vin) j$r C[.
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j[ p*@Pmi> S&k|iN&ai[ ai[Ci hi[y a[ p*@Pn[ simiºy r)t[ Yi[Di>k (dvs
s&F) v)y<s\iv n Yiy a[n) kiLJ riKvin&> tYi Ryir bid A#i)ni mi(skck\ni
ci]dmi> (dvs[ {¶yir[ a>Dki[P C&Ti[ pD[ Ryir[} smigm krvin&> kh[vimi> aiv[ C[.
j[ A#i)mi> (ny(mt aÎiv)s (dvs[ mi(sk aivt&> hi[y a[ A#i)mi> mi(sk S$
Yiy ni bribr ci]dmi> (dvs[ a>Dki[P C&Ti[ pD[ C[ a[n) aispisni a[k-b[
(dvs drÀyin Ô(ty smigm krviY) gBi<Finn) S±yti K*b vF) Ôy C[.
{ri[j A#i)n&> tipmin mipti> rh[viY) an[ ¶yir[ tipminmi> 0.3.Y) 0.5 s[.
j[Tli[ vFiri[ ni[>Fiy a[ (dvs[ a>Dki[P C&Ti[ pD[ C[.} GNi>  li[ki[n[ ai sid)
hk)kt pN Kbr nY) hi[t).

Ô[ sidi upiyi[, dviai[ k[ tpismi> aiv[l Krib) m&jbni j$r)
ai[pr[Sn krvi Cti> v>¹yRvn) tkl)f d*r n Yiy ti[ a[vi s>Ô[gi[mi> ''aiT<""
tr)k[ ai[LKit) ''ai(sAT[D (rp\i[D±T)v T[kni[li[J""ni[ upyi[g krvi[ pD[ C[.
aijY) p>dr-v)s vP< ph[li> j[n) Si[FY) aiK) d&(nyi aiáy<c(kt Ye ge
ht) an[ aij[ pN li[ki[ j[n[ si]Y) vFir[ ai[LK[ C[ t[ ''T[AT T`Â*b b[b)"" ai
ai(sAT[D (rp\i[D±T)v T[kni[li[Jni[ j a[k Big C[. T[kn)kl BiPimi> ''en
v)T^i[ fT)<liez[Sn"" {uf[< T[AT T`Â*bmi> fl)n)krN} tr)k[ ai[LKit) ai
pÛ(tmi> p*@P an[ A#i)-b)jn[ Sr)rn) bhir B[gi krvimi> aiv[ C[ an[
fl)n)krN Yiy pC) A#i)ni gBi<Symi> a[n&> airi[pN krvimi> aiv[ C[. 

a[k vKt T[AT T`ÂT*bmi> fl)n)krN kr)n[ gB<n&> A#i)mi> airi[pN
krviY) ci[Y) Bign) A#i)ai[ ph[li> j p\yRn[ sgBi< bn) Sk[ C[. aiSr[ #iN
Y) cir p\yRni[ pC) mi[Ti Bign) A#i)ai[ sgBi< bn) Sk[ C[. alb_i, ai
T[AT T`Â*b b[b)n) pÛ(t, j[ d>p(tmi> A#i) an[ p*@P-b)jn&> uRpidn bribr
Yt&> hi[y pr>t& gB<nL)mi> avri[F hi[y t[mi> j Ye Sk[ C[.

j[ A#i)mi> gBi<Syni m&K aigLn&> p\vih) S&k|iN&ai[n[ aigL vFvi
n d[t&> hi[y a[mni (kAsimi>, ''eºT^i y&T[rien ens[m)n[Sn"" tr)k[ ai[LKit)
pÛ(tni[ upyi[g krvimi> aiv[ C[. ai pÛ(tmi> p*@Pni v)y<mi>Y) mi[T)
s>²yimi> S&k|iN&ai[n[ s)F) gBi<Symi> e>j[±SnY) Fk[lvimi> aiv[ C[. j[
p*@Pmi> K*b ai[C) s>²yimi> S&k|iN&ai[ bnti hi[y t[mi> pN ai pÛ(t upyi[g)
si(bt Ye C[. aij (dn s&F)mi> aiSr[ dS liKY) vF& biLki[ ai pÛ(tY)
jºm le c*±yi C[. j[ dd)<mi> p*@P an[ A#i)b)jn&> (mln tYi fl)n)krN T[AT
T`y*bmi> pN Ye Sk[ a[m n hi[y a[vi (kAsiai[mi> tij[trmi> T[AT T`y*b b[b)
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krti> pN a[k Dgl&> cQ[ a[v) Si[F Ye C[. ''eºT^i sieTi[¼liAm)k Apm<
eºj[±Sn"" tr)k[ ai[LKit) ai Si[Fmi> miek\i[Aki[pn) mddY) A#i)-b)jmi>
s)F& S&k|iN&n&> eºj[±Sn aipvimi> aiv[ C[! T[AT T`y*b b[b)n) pÛ(tmi> mi#i
A#i)-b)j an[ GNi> bFi S&k|iN&ai[n[ a[k siY[ T[AT T`y*bmi> riKvimi> aiv[ C[
an[ GNi> S&k|iN&>mi>Y) a[k S&k|iN& pi[tin) m[L[ A#i)b)jmi> p\v[S)n[ fl)n)krN
kr[ C[. ¶yir[ ai pÛ(tmi> Di[±Tr Ôt[ j a[k S&k|iN&n[ A#i)b)jmi> e>j[±T kr[ C[.
a[ r)t[ a[k ki[Pmi> {a>Dki[Pmi>} e>j[±Sn oiri k>e pN vAt& diKl krv) a[
K*b j z)NvTBy&<, m&Æk[l kim C[. aRyiF&(nk siFni[ (sviy aiv&> krv&>
aS±y C[. ai nv) T[kn)kn) mddY) hv[ j[ p*@Pi[ni v)y<mi>
S&k|iN&ai[n) s>²yi K*b j ai[C) hi[y, aYvi S&k|iN&ai[n) g(tS)lti (blk&l
j hi[y, aYvi ni[m<l aikir an[ kdni S&k|iN&ai[ (blk&l n hi[y aYvi
fr)Y) v)y< mLv&> aS±y hi[y aYvi ''T[AT T`y*b b[b)"" n) pÛ(t (nOfL ge
hi[y t[vi (kAsimi> pN v>¹yRv d*r krvin&> S±y bnS[.

vL), ainiY) pN aigL vF)n[ j[ p*@Pmi> v)y< j n bnt&> hi[y
aYvi v)y<mi> a[k pN S&k|iN& n hi[y a[vi dd)<ai[mi> pN ai e>j[±Sn
T[kn)kn) siY[ S&k|(p>Dmi>Y) s)Fi S&k|iN&ai[ m[Lvvin) pÛ(t B[g) krviY) K*b
j uRsihjnk p(rNimi[ mÇyi C[. Ô[ S&k|(p>Dmi> S&k|iN&ai[n&> uRpidn bribr
Yt&> hi[y pr>t& S&k|vi(hn)mi> avri[Fn[ kirN[ v)y<mi> S&k|iN&ai[ n aiv) S±ti
hi[y ti[ ''miek\i[sJ<kl a[p)D)Dieml Apm< a[Ap)r[Sn"" nimn) pÛ(tY)
S&k|iN&ai[ S&k|(p>D pis[ni a[p)D)Diem)s nimni Bigmi>Y) K[>cvimi> aiv[ C[
an[ pC) a[mi>Y) Jv>t S&k|iN&n[ A#i)-b)jmi> e>j[±T krvimi> aiv[ C[. Ô[ ai
a[p)D)Diem)s nimni[ Big j n hi[y aYvi a[mi> S&k|iN&ai[n hi[y ti[ a[vi
(kAsimi> S&k|(p>Dmi> kipi[ m*k)n[ s)Fi {biyi[¼s) oiri} S&k|iN&ai[ m[Lvvimi> aiv[
C[. 

ai r)t[, S&k|(p>D k[ a[p)D)Diem)smi>Y) m[Lv[l S&k|iN&ai[n[s)Fi
A#i)-b)jmi> e>j[±T krviY) aiSr[ 40% j[Tli> (kAsimi> sfLtip*v<k gBi<Fin
Ye Sk[ C[. ph[lini vKtmi> Ô[ p*@Pni v)y<mi> S&k|iN& n hi[y ti[ ki[e aºy
ditini S&k|iN& len[ kZ(#im gBi<Fin krivvimi> aivt&> ht&>. pr>t& hv[n)
aiF&(nk T[kni[li[Jn) hijr)mi> aiv&> krvin) j$r K*b j j*j k[smi> pDS[.

C[Ãl[ Ô[ v>¹y d>p(_imi> A#i)n&> gBi<Sy Ki[DKi>pNviL& hi[y aYvi A#i)
vF& mi[T) u>mr k[ aºy ri[gn) hijr)n[ kirN[ sgBi< bn) Sk[ a[m n hi[y
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an[ Cti> d>p(_in[ pi[tin&> biLk Ô[et&> hi[y ti[ ''sri[g[T p\[³nºs)"" tr)k[
ai[LKit) T[kn)kni[ upyi[g krvimi> aiv[ C[. ki[e A#i) {b)J bF) r)t[
t>d&rAt} pi[tini gBi<Symi> ai d>p(_ini A#i)-p*@Pb)jni T[AT T``y*b
fl)n)krNY) ud`Bvti gB<n[ riKvi an[ pi[Pvi s>mt Yiy ti[ nv m(hni
pC) ai d>p(_i {pi[tini jn)nmi>Y) bn[l an[ b)Ôni gBi<Symi> uCr[l}
pi[tin&> biLk m[Lv) Sk[. 

T*kmi>, v>¹yRvni x[#i[ C[Ãli> Yi[Di vPi[<mi> ni[>Fpi#i p\g(t YE C[.
alb_i, ''Apm< e>j[±Sn"" j[v) nv) T[kni[li[JY) aivnir biLkn[ ki[e
aiDasr YS[ k[ k[m a[ a>g[ cci<ai[ cil[ C[ j[ni[ C[vTni[ jvib ti[ smy j
aip) SkS[.
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