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m[dvZ(Û {ÔDipN&>}
t>d&rAt ÄyIktn& aidS< vjn k[Tl&> hi[v&> Ô[ea[?
GNi li[ki[ p\â p*Cti hi[y C[ k[ 'mir&> vjn k[Tl&> hi[v&> Ô[ea[?" aYvi

'mir&> vjn ni[m<l kh[viy k[ vFir[?" simiºy r)t[ j[ t[ sm&diymi> rh[ti
t>d&rAt li[ki[ni vjnn) sr[riS kiQ)n[ aidS< vjn n±k) krvimi> aiv[ C[.
pr>t& ai r)t[ n±k) kr[l&> vjn d[S, (vAtir, sm&diy p\miN[ bdliy C[ an[
k[Tlik d[Si[mi> GNi> bFi li[ki[n&> vjn Ô[ea[ t[ krti> vFir[ hi[y ti[ a[ d[Smi>
vjnn) sr[riS pN vFir[ aiv[.

airi[³yn) Ø(OTa[ aidS< vjnY) 20 Tki vF& vjn Grivt) ÄyI±tn[
m[dvZ(Û {ai[b[(s(T} ni[ ri[g C[ a[v&> kh) Skiy. Ô[ k[ ai (ndin krti> ph[li>
crb) (sviyni aºy vjn vFvini> kirNi[ {di.t. Sr)rmi> piN)ni[ Brivi[}
nY) a[n) Kitr) kr) l[v) pD[ C[.

p&²t vyn) u>mrni miNsi[ni vjnni[ s)Fi[ aiFir t[mn) U>cie pr
rh[li[ hi[y C[. dr[k U>cie miT[n&> sr[riS vjn bdliy an[ U>cien) siY[
vF[. a[Tl[ aidS< vjn ÔNvi miT[ ph[li U>cie ÔNv) j$r) C[. vjn

ni[m<l C[ k[ nh)> t[ n±k) krvi miT[ bi[D) mis eºD[ks {B.M.I.} nimn)
fi[Ày<&li viprvimi> aiv[ C[. ai fi[Ày&<li p\miN[ ÄyI±tni vjn {(k.g\i.}n[
a[n) U>cie {m)Tr}ni vg<Y) Bigti> j[ ai>k mL[ t[[ bi[D) mis eºD[ks
{B.M.I.} tr)k[ ai[LKiy C[. ai bi[D) mis eºD[ks {B.M.I.} Birt)y li[ki[ miT[
18 Y) 23 n) vµc[ hi[vi[ Ô[ea[. Ô[ ai EºD[ks {vjn {(k.g\i} Bi³yi
U>cie{m)Tr}ni[ vg<} pµc)sY) vF& aiv[ ti[ ÄyI±t m[dvZ(Ûni[ Bi[g bn) C[
a[v&> kh) Skiy.

a[kdm ÔDi a>dij miT[ aiY) pN srL {pr>t& ai[C) sci[T} r)t C[.
tmir) U>cie s[(ºTm)Trmi> mipi[ an[ a[ pC) a[mi>Y) 100 bid kr) niKi[.
bs j[ jvib aiv[ a[Tli (kli[g\imY) vFir[ tmir&> vjn n hi[v&> Ô[ea[.
a[Tl[ k[ 170 s[.m). U>cieviL) ÄyI±tn&> vjn 70 (k.g\i. Y) vF& n hi[v&>
Ô[ea[. ki[OTkmi> dSi<v[l mh_im  vjn krti> ai r)t[ m[Lv[l vjn Yi[D&> ai[C&>
aiv[ C[. pN yid riKvi miT[ ai r)t K*b j srL C[ an[ Yi[D&> ai[C&> vjn
uprn) myi<di miT[ n±k) ky&<> hi[y ti[ ÄyIkt ph[l[Y) j c[t) jen[ m[dvZ(Û
Yt) aTkiv) Sk[ C[.
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e.s. 2004ni (vV airi[³y s>AYini> a>dij p\miN[ (vVmi> aiSr[
a[k abj li[ki[ vF& vjn Friv[ C[. aTl[ aiKi (vVni CÎiBigni. li[ki[
an[ (vk(st d[Si[mi> aiSr[ #i)Ô Bigni li[ki[ ÔDi C[ a[v&> kh) Skiy.
Birtmi> ÔDi li[ki[n&> p\miN k[Tl&> C[ a[ni ai>kDi upl¾F nY) pr>t& Sh[rmi>
b[qiD& Jvn Jvniriai[mi>Y) aiSr[ 30 Tki j[Tli p\miNmi> ÔD) ÄyI±tai[
mL[ ti[ nvie nh). siY[ni>> ki[OTkmi> dr[k U>cien) ÄyIkt miT[ aidS< vjn
an[ mh_im vjnn&> ki[OTk aip[l&> C[.

U>cie p\miN[ aidS< vjn an[ vFir[ vjnn&> ki[OTk

991038387203.26"08""
971018185200.76"07""
94987982198.16"06""
92967780195.66"05""
899375781936"04""
87917376190.56"03""
858871741886"02""
83866972185.46"01""
80846770182.96"00""
78816568180.35"11""
76796366177.85"10""
74776165175.35"09""
72756063172.75"08""
70725861170.25"07""
67705659167.65"06""
65685557165.15"05""
63665355162.65"04""
616451541605"03""
60625052157.55"02""
58604850154.95"01""
565846491525"00""
54564547149.94"11""
52544346147.34"10""
50524244144.84"09""
A#i)p&$pA#i)p&$p{s[ºT) m)Tr}{f&T-e>c}

mh_im vjn {(k.g\i.}aidS< vjn {(k.g\i.}U>cie 
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vF& vjn a[Tl[ vF& crb) a[v&> Kr&> ?
mi[TiBigni li[ki[ vjn vFir[ hi[y a[Tl[ Sr)rmi> crb) vF) C[ a[v&>

min) l[ C[, mi[TiBigni (kAsimi> sic>& pN hi[y C[. pr>t& 'vF& vjn" an[
'm[dvZ(Û" a[kb)ÔY) Yi[Dik j&di pDti S¾di[ C[. Sr)rmi> jyir[ crb)ni[
Brivi[ Yiy Ryir[ a[n[ m[dvZIÛ kh[viy C[. k[Tlik li[ki[mi> Sr)rmi> si[Ô
aivviY) k[ jli[dr YviY) pN vjn vF) Ôy C[, pr>t& a[vi (kAsimi>
Sr)rn) crb) nY) vFt). aim 'vF& vjn" hi[y C[ pN 'm[dvZ(Û" nY) hi[t).

Sr)rmi> k[Tl) crb) Br) C[ a[n[ aiFir[ miNsn&> Bi(v AviA¸y GDiy
C[. Sr)rmi> Kr[Kr k[Tl) crb) C[; k[Tli (kli[ Aniy& C[; k[Tli (kli[ hiDki> C[
vg[r[n&> mip kiQvin&> m&Æk[l C[, pr>t& aSky nY). a[k a>dij m&jb 60
(kli[g\im vjn Frivt) a[k ÄyIktmi> aiSr[ 10 (kli[g\im crb); 10
(kli[g\im p\i[T)n {m&²yRv[ Aniy&mi>}; 3.5 (kli[g\im (mnrÃs {m&²yRv[
hiDki>mi>}; 0.5 (kli[g\im kibi[<hieD^[T {³lieki[jn} an[ bik)n&> bF>& piN)
{aiSr[ 36 (kli[} hi[y C[. p&@P j[Tl) j U>cie an[ vjn Frivt) A#i)mi>
p&@P krti> bmN) crb) hi[y C[.  Sr)rmi> Aniy&ai[n& vjn j[Tl& vFir[ hi[y
a[Tli[ fiydi[ Yiy C[ kirN k[  Aniy&ai[mi> cyipcyn) p\(k|yi stt cil[ C[ j[
li[h)mi> S&gr vFt) aTkiv[ C[ an[ stt SIktni[ vpriS kr)n[ vFirin)
SIktn[ crb) Av$p[ jmi> Yt) aTkiv[ C[.

Sr)rn) crb) k[v) r)t[ mip) Skiy ?
Sr)rmi> rh[l) crb) mipvi miT[ sid) m[zrT[pY) mi>D)n[ aRyiF&(nk

a[m.air.aie. s&F)n) an[k pÛ(tai[ vpriy C[. aimi>Y) k[Tl)k rsp\d an[
mi(ht)p\d pÛ(tai[ a>g[ ah)> mi(ht) aip) C[.

{1} Sr)rn) Gnti mipv) : Sr)rn) a>dr rh[l j&di j&di GTki[n)
Gnti j&d) j&d) hi[y C[. di.t. crb)n) Gnti 0.9 g\im/(m.(l.; piN)n)
Gnti 0.993 g\im/(m.(l.; p\i[T)nn) Gnti 1.34 g\im/(m.(l.; an[
(mnrÃsn) Gnti 3 g\im/(m.(l. ai bFi> GTki[n[ aiFir[ Sr)rn) Gnti nkk)
Yiy C[. Sr)rn) Gnti mipvi miT[ b[ r)ti[
vpriy C[ {1} D&bk) mirvin) r)t {2}
¼l[Y)Ami[g\if). D&bk) mirvin) r)t si]Y) sh[l)
an[ ci[kks C[. ai r)t m&jb, j[ ÄyIkt k[
vAt&n) Gnti mipv) hi[y t[n[ Cli[Cl Tbni
piN)mi> D&bk) mrivvimi> aiv[ C[. D&bk) mirviY)
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j[Tl&> piN) Tbn) bhir pD[ a[ mipvimi> aiv[ C[. ÄyIktn&> vjn Bi³yi
Tbn) bhir pD[l piN)n&> kd bribr Sr)rn) Gnti a[v&> kh) Skiy. {ai
gNtr)mi>Y) f[fsimi> rh[l hvin&> kd bid krvimi> aiv[ C[ j[Y) sic) Gnti
mL[.} j[mn[ D&bk) mirvin&> n fiv[ a[mn[ miT[ ¼l[Y)Ami[g\if nimn) T[(knkY)
Sr)rn) Gnti mipvimi> aiv[ C[. Sr)rmi> rh[l crb)ni Tki = {{495
Bi³yi Sr)rn) Gnti} - {450}} ai s*#in) mddY) Sr)rmi> k[Tli> Tki
crb) C[ t[ ÔN) Skiy C[. mi[TiBigni li[ki[mi> 15 Y) 35 Tki j[Tl) crb)
hi[y C[.

{2} p[Tni[ G[rivi[ : p[Tn)
aispis jmi Yy[l crb) si]Y) vF&
n&ksinkirk gNiy C[. sid)
m[zrT[pn) mddY) mip[l p[Tni[ G[rivi[
p[Tmi> rh[l crb)ni[ aiDktri[ a>dij
aip[ C[. p[Tni[ G[rivi[ mipvi miT[
kÀmrni hiDki>n) trt upr
m[zr-T[pn[ jm)nY) smi>tr riK)n[
aiK) kÀmrni[ G[rivi[ mipvimi> aiv[
C[. T[pY) cimD) dbiy nh)> a[n)
kiLJ riKv) j$r) C[. p[Tni[ G[rivi[
Yipini G[rivini 72 Tki j[Tli[ hi[y
ti[ a[n[ aidS< gNvimi> aiv[ C[.
{Yipini[ G[rivi[ a[Tl[ k&li-Yipi
aigLni[ mh_im G[rivi[} Birt)y A#i)ai[mi> p[Tni[ G[rivi[ Yipini G[rivini
85 Tki k[ p&@Pi[mi> 88 Tki krti> vF& aiv[ ti[ a[ Ô[Km) gNiy C[.  p[Tn)
crb) j[Tl) vF& hi[y a[Tl) Diyi(bT)s, ãdyri[g an[ hie¾lDp\[Sr Yvin)
Skyti vF[ C[. am[(rkimi> ki[e p&@Pn) kÀmrni[ G[rivi[ 102 s[.m). Y) vFir[
hi[y k[ A#i)n) kÀmrni[ G[rivi[ 88 s[.m).Y) vFir[ hi[y ti[ a[n[ Ô[Km) (cºh
gNvimi> aiv[ C[. Birt)y li[ki[ miT[ ai mip ai[C&  hS[ - j[ hJ s&F)
(nFi<(rt Ye Sky& nY). kdic 77 s[.m). krti> vF& G[rivi[ n&ksinkirk si(bt
Ye Sk[ a[v&> k[Tlik p\iY(mk r)pi[Ti[< jNiv[ C[.

{3} cimD)n) ÔDie: Ak)n fi[ÃD Y)kn[s tr)k[ ai[LKit) crb)
mipvin) ai p¹G(tmi> Kis siFnn) mddY) Sr)rni j&di> j&di> Bigi[mi>
{di.t. bivDi>; p[T; siYL vg[r[} cimD) n)c[ rh[l crb)n&> aiDktr&> mip
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kiQvimi> aiv[ C[. Sr)rn) k&l crb)mi>Y) aDFi[aDF cimD)n) n)c[ hi[y C[.
hiY-pgmi> vFirin) crb) ai[C&> n&ksin kr[ C[, pr>t& p[Tmi> vFirin) crb)
p&OkL n&ksin kr[ C[. gN)(tk s*#in) mddY) cimD)n) ÔDie prY) aiKi
Sr)rn) k&l crb)ni[ a>dij pN mL) Sk[ C[.

{4} bi[D)mis eºD[x prY) crb)n&> mip: bi[[D)mis eºD[x gNvin&>
bh& sh[l&> C[. tmiri (k.g\i. mi> mip[l vjnn[ tmir) m)Trmi>
mip[l U>cieni vg<Y) BigviY) j[ ai>k mL[ a[n[ bi[D)mis
eºD[x kh[vimi> aiv[ C[. Ô[ Birt)y li[ki[mi> bi[D)mis eºD[x
23 Y) vF& hi[y ti[ a[ 'vF& vjn" tr)k[ ai[LKiy C[ an[ 25
Y) vF& hi[y ti[ a[ 'ÔDipN&>" tr)k[ ai[LKiy C[.  p&@Pi[ miT[
Sr)rmi> rh[l crb) {Tki} ={{1.218 g&·yi bi[D)mis
eºD[x} - {10.13}}; A#i) miT[ crb) {Tki} = {{1.48 g&·yi
bi[D)mis eºD[x} - {7.17}}.

{5} el[kT^)k kr>Tni[ avri[F : K*b ai[C) mi#iimi>
el[kT^)k kr>T cimD) pr lgiv) t[n[ k[Tli[ avri[F lig[ C[ t[ mipvimi> aiv[
C[. j[m crb) vF& hi[y t[m avri[F vF& lig[ C[. ai r)tn) ci[ksie sir) C[
pr>t& kyi> Bigmi> k[Tl) crb) C[ a[ni[ a>dij ai r)tY) mL) Skti[ nY).

{6} aºy r)ti[: si[ni[g\if)n) mddY) pN Sr)rmi> rh[l k&l crb)
an[ j&di j&di avyvmi> rh[l crb)ni[ a>dij m[Lv) Skiy C[. ai r)t
Kci<L C[, alb_i si[ni[g\if)mi> s).T).Ak[n k[ a[m.air.aie.n) tpis krti>
ai[Ci[ Kc< Yiy C[.  aºy r)tmi>, h[v) vi[Trn) mddY) r[(Dyi[l[bÃD piN)ni[
Sr)rmi> k[Tli[ Äyip Yiy C[ a[ni[ a>dij m[Lvvimi> aiv[ C[. b)J a[k r)tmi>
r[(Dyi[l[bÃD pi[T[Æymn) mddY) Sr)rmi> pi[T[Æymni[ Äyip mipvimi> aiv[ C[.
Ryir bid Kis s*#ii[n) mddY) crb)ni[ a>dij kiQvimi> aiv[ C[. 

T*>kmi>, Sr)rmi> rh[l crb)n[ s)F) mipvin&> m&Æk[l an[ Kci<L C[
pr>t& mi[TiBigni li[ki[mi> U>cie, vjn an[ kÀmr-Yipini G[rivin[ aiFir[
Sr)rmi> rh[l crb)ni[ a>dij m[Lv) Skiy C[. dr[k p&²t vyn) ÄyIkta[
m[dvZ(ÛY) bcv&> hi[y ti[ pi[tin&> vjn an[ kÀmrni[ G[rivi[ dr mh)n[ mipti
rh[v&> Ô[ea[. ai b[mi>Y) a[kmi>  pN vFiri[ ni[>Fiy k[ trt sc[t Ye je
yi[³y pgli> l[vi> j$r) C[. jyir[ K*b vjn vF) Ôy k[ fi>d K*b mi[T) Ye
Ôy pC) crb) GTiDvini p\yRni[ GN)vir (nOfL Ôy C[. S$aitY) c[tti
rh)n[ vjn k[ p[T vFvi n d[v>& a[ K*b aivÆyk AviA¸y-sb>F) sivc[t) C[.
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vF& vjnY)  S&> n&ksin Yiy ?
GNi li[ki[n[ a[ vit smÔt) j nY) hi[t) k[ Sr)rn&> vjn j$r krti>

vF& hi[y ti[ Sr)rn[ n&ksin Yiy C[. GN)vir k&T&>b)jn k[ f[(ml) DiƒkTr vjn
ai[C&> krvin) slih aip[, t[ pN vjn vFvin) S$ait hi[y Ryir[,
mi[TiBigni li[ki[ ¹yin pr nY) l[ti. pr>t& ¶yir[ vF& pDti vjnni s)Fi k[
aiDktri p(rNim Av$p[ ki[e ri[gni[ Bi[g bn[ Ryir[ j GNi li[ki[n[ m[dvZ(Ü
a[ a[k ri[g C[ a[v&> smÔy C[. p(ámni d[Si[mi> Yy[l an[k a¿yisi[ prY)
tirN n)kÇy&> C[ k[ Ô[ aidS< vjn krti> 20 TkiY) vF& vjn ki[e ÄyI±tn&>
hi[y ti[ a[n) Jvnr[Ki sr[riS ÄyI±tY) T*>k) Yvi lig[ C[ an[ j[m vjn
vFir[ a[m mZRy& jÃd) aiv[. mZRy& j nh)>, an[k ri[gi[ ni[trvi miT[ pN
m[dvZ(Ü j kirNB*t hi[y C[. ÔDi li[ki[mi> Ô[vi mLti k[Tlik simiºy ri[gi[n)
cci< ah)> kr) C[.

{1} Diyi(bT)s {mF&p\m[h} : ÔDi
li[ki[mi> Diyi(bT)sn&> p\miN aºy t>d&rAt
{ni[m<l vjnviLi} li[ki[n) srKimN)a[
#iNgN&> vFir[ hi[y C[. am[(rkimi>
Diyi(bT)sni k&l dd)<ai[mi>Y) aiSr[ 80
Tki dd)<ai[ ÔDi hi[y C[. m[dvZ(Ûn[ kirN[
Sr)rni GNi ki[Pi[ eºAy&(ln nimni
a>t:s\iv miT[n) s>v[dnS)lti g&miv) d[
C[. p(rNim[ j[Tli eºAy&(lnY) {m[dvZ(Û
Yti> ph[li>} Sr)rmi> ³l&ki[zn&> p\miN
(ny>#iNmi> rh[t&> ht&>, a[Tli[ eºAy&(ln hv[
{m[dvZ(Û pC)} ai[Ci[ pDvi lig[ C[.
p(rNim[ ³l&ki[zn&> li[h)mi> p\miN vF) Ôy C[ an[ ai ³l&ki[z p[Sib viT[
Sr)r bhir n)kLvi lig[ C[. dr[k ÔDi miNsn[ Diyi(bT)s Yiy a[v&> j$r)
nY). pr>t& j[ miNsmi> j(nn b>FirNn[ l)F[ Diyi(bT)sn) S±yti U>c) hi[y

C[ a[ miNsmi> m[dvZ(Û pN Yiy ti[ Diyi(bT)s trt j
d[Ki d[ C[. aim, m[dvZ(Ûn[ kirN[ C*pi[ B(vOymi> Ynir
Diyi(bT)s vt<minmi> j d[Kivi lig[ C[.

{2} hie¾lDp\[Sr : ãdyni ri[gi[ni[ (vAtZt an[
li>bi giLini[ a¿yis f\[(m>ghim Sh[rmi> Yy[li[. ai
f\[(m>ghim ATD)ni tirN an&sir j[ ÄyI±tn&> vjn
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aidS< vjn krti> 20 TkiY) vF& hi[y a[v) ÄyI±tn[ hie¾lDp\[Sr Yvin)
S±yti simiºy vjnviL) ÄyI±t krti> dSgN) vFir[ hi[y C[. ai j
a¿yismi> a[v&> pN tirN n)kL[l&> k[ vjnmi> dr 10 Tkini[ vFiri[ (sATi[l)k
{uprni} ¾lDp\[Srmi> 6.5 (m.m) m±y&r) j[Tli[ vFiri[ kr[ C[. Ô[[k[ ÔD)
ÄyI±tmi> ¾lDp\[Sr Si miT[ vF[ C[ a[ hJ ci[±kspN[ ÔN) Skiy&> nY). kirN
gm[ t[ hi[y, vjn an[ hie¾lDp\[Srni[ s>b>F bh& giQ C[ an[ vF[l&> vjn
GTiDviY) vF[l&> ¾lDp\[Sr pN n)c&> aiv[ C[.

{3} a[Y[ri[A±l[ri[s)s an[ ãdyri[g : m[dvZ(Ûni dd)<ai[mi>
ãdyri[gn&> p\miN aºy li[ki[n) srKimN)a[ vFir[ hi[y C[. ãdyn[ li[h)
phi[>ciDt) ki[ri[nr) aiT<r)z an[ aºy r±tvi(hn)ai[mi> a[Y[ri[A±l[ri[s)s
{Fmn)ai[ si>kD) an[ kqN Yvin) p\(k\yi} n[ kirN[ ãdyri[g Yiy C[. ÔDi
li[ki[mi> Diyi(bT)s, hie¾lDp\[Sr tYi li[h)mi> crb)ni GTki[n&> vF) gy[l&>
p\miN a[Y[ri[Akl[ri[(ssn[ ni[tr&> aip[ C[, j[ C[vT[ ãdyri[g pN kr) Sk[. aim
jiDi li[ki[mi> a[Y[ri[A±l[ri[s)sni[ h&mli[ aivvin&> pN GN&> simiºy C[.

{4} Visi[Vismi> tkl)fi[ : ÔDi li[ki[ni Sr)rmi> q[rq[r crb) jmi
Yy[l) hi[e ±yir[k mi[> an[ gLi aigL crb)ni Brivin[ kirN[ Vsnmig<mi>
avri[F p[di Yiy C[. Kis ti[ ri#i[ s*ti pC) ¶yir[ gLini a>drni Aniy&ai[
Q)li pD[ Ryir[ Vsnmig<mi> avri[Fi[ Yvin) S±yti GN) vF) Ôy C[.
S$aitmi> nski[ri> bi[l[ an[ pC) acink Yi[Dik smy miT[ Vis aTk) Ôy.
ai IAY(t Al)p a[(¼nyi tr)k[ ai[LKiy C[. rit dr(myin vir>vir aiv&>
YviY) dd)<n) ritn) U>G bgD[ C[ an[ a[ (dvs drÀyin vF& U>G[ C[.

Al)p a[(¼nyimi> Visi[Visni avri[Fn) tkl)f upri>t vF& pDt)
m[dvZ(Ûn[ kirN[ Visi[Vis piCL Kci<t) SI±t a[Tl) bF) vF) Ôy C[ k[
Aniy&ai[ Yik) Ôy C[ an[ bribr kim aip) Skti nY). vL) ksrtni[
aBiv f[fsi>n) (rzv< k[p[(s(Tmi> pN GTiDi[ kr) niK[ C[. p(rNim[ vF& pDt)
m[dvZ(Û Visi[Vismi> s)Fi[ (vx[p piD) Sk[ C[ an[ dd)<n[ li>bi smy s&F)
Sr)rmi> ai[(±sjnn) aCt an[ kib<n Diyi[±sieDni Brivin) IAY(tmi>
cliÄyi krv&> pD[ C[.

{5} aiY<\ieT)s {vi} : j[m vjn vFt&> Ôy t[m a[
vjnn[ U>ckvi miT[ an[ h[rf[r miT[ vpriti> hiDki> an[ si>Fiai[n&>
kim pN vFt&> Ôy C[, p(rNim[ kÀmr an[ pgni si>Fiai[mi> vF&
pDti kim {vjn} Y) Gsiri[ phi[>c[ C[, j[ aiY<\ieT)sn) tkl)f
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$p[ d[Kiy C[. ai upri>t m[dvZ(Ûni dd)<ai[mi> y&(rk a[(sDn&> p\miN pN GN&>
vFir[ hi[y C[, j[ giuT nimni si>Fini ri[gn[ ni[tr) Sk[ C[.

{6} gi[l¾l[Drn) pYr) : m[dvZ(Ûni dd)<mi> ki[l[AT[ri[l{li[h)mi> frti
crb)ni GTk} n) h[rf[r a[Tli Äyipk p\miNmi> Yt) hi[y C[ k[ ki[l[AT[ri[l
g>qie jvin[ kirN[ gi[l¾l[Dr {(p_iiSy} mi> pYr) Ye Ôy C[. ai pYr)n[
kirN[ ±yir[k p[Tni[ d&:Kivi[, tiv vg[r[ lxNi[ aiv) Sk[ C[. m[dvZ(Ûn[ kirN[
pYr) kiQvin&> ai[pr[Sn pN vF& j(Tl bn) Ôy C[. 

{7} k[ºsr : gBi<Sy an[ Atnni k[ºsrn&> p\miN
ÔD) A#i)ai[mi> aºy A#i)ai[n) srKimN)mi> b[ Y) #iNgN&>
vFir[ Ô[vi mL[ C[. Kis kr)n[ mi[T) u>mrn) A#i)ai[mi>
mi(sk A#iiv b>F Ye gyi pC) ai k[ºsrn&> p\miN vF& Ô[vi
mL[ C[. ai j r)t[ gi[l¾l[Drn&> k[ºsr pN ÔD) A#i)ai[mi>
vF& p\miNmi> Ô[vi mL[ C[. p&@Pi[mi> mi[Ti ai>trDi an[ p\i[AT[Tni k[ºsrY) Yti>
mi[t ÔDi li[ki[mi> aºyi[n) srKimN)a[ vF& hi[y C[.

{8} v[r)ki[z v[en : K*b j ÔDi li[ki[mi>
r&(Fri(BsrN t>#i pr a[Tl&> bF&> BirN aiv[ C[ k[ pgmi>Y)
ãdy trf li[h) le jt) (Sriai[ GN)vir f*l) Ôy C[. li>bi[
smy uBi rh[v&> pD[ a[v&> kim krnir GN) ÔD) ÄyI±tai[
pgmi> f*l[l) vi>k)c*k) (Sriai[ {v[r)ki[z v[eºs}n) tkl)fi[
Bi[gvt) hi[y C[. ai n[ kirN[ kyir[k pgmi> d&:Kivi[, si[Ô[
an[ K>jviL Ye Sk[ C[.

{9} h(n<yi : p[Tn) d)vil pr crb)ni Yr Ôm) jviY) d)vilni
Aniy&ai[ nbLi pDvi lig[ C[ an[ p(rNim[ Aniy&n) ai nbL) j³yimi>
±yir[k a>dr rh[l ai>trDi> an[ aºy avyvi[ Aniy&n) bhir {cimD)n)
a>dr} n)kL) aiv[ C[, j[ h(n<yi tr)k[ ai[LKiy C[. m[dvZ(Ûni dd)<mi> aivi
h(n<yin&> ai[pr[Sn krvin&> pN KiAs&> m&Æk[l hi[y C[.

{10} min(sk p(rvt<ni[ : m[dvZ(Ûn[ kirN[ GN)vir dd)< Sir)(rk
an[ min(sk tkl)f an&Bv[ C[. am&k kim n kr)
Skvin) myi<di an[ vir>vir mÔkni[ Bi[g bnvin[
kirN[ g&Asi[, (c>ti an[ aiRm(vVisni[ aBiv,
Ôt p\Ry[ h)ntin) ligN) vg[r[ an[k min(sk
(ra[kSni[ ÔDi li[ki[mi> vFir[ Ô[vi mL[ C[.
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aim, ÔDi hi[v&> a[ mi#i hs)n[ k[ mÔk kr)n[ B*l) jvi j[v) bibt
nY). a[n[ kirN[ upr dSi<Äyi C[ t[ an[ t[ni j[vi an[k ri[gi[ - tkl)fi[ uBi
Ye Sk[ C[. siY[ni ki[OTkmi> vF& vjnY) Yti> ri[gni ji[Kmi[ dSi<Äyi C[.

vF& vjn siY[ s>kLiy[li ri[gi[n&> Ô[Km

2.5 gN&> Ô[Kmãdyri[g
2 Y) 3 gN&> Ô[Kmk[ºsr

3 gN&> Ô[KmDiyi(bT)s
5 Y) 10 gN&> Ô[Kmai[IATyi[aiY\i<eT)s

10 gN&> Ô[Kmhie¾lDp[\Sr
simiºy vjnn) srKimN)a[ Ô[Kmri[g

p[Tni[ G[rivi[ j[Tli[ vF& a[Tl) (bmir) Yvin) S±yti vFir[
j[ Äy(ktni p[Tn) aispis crb) vF& hi[y an[ hiY-pg-Yipi

aigL crb) ai[C) hi[[y a[v) Äy(±tn[ eºAy&(ln r[z)ATºs, Diyi(bT)s,
hie¾lDp\[Sr, hieprliep)D[m)yi, a[Y[ri[Akl[ri[(ss, hiT<a[T[k vg[r[ an[k
(bmir)ai[ Yvin) Skyti vF& hi[y C[. ¶yir[ ai bG) (bmir) mi[T>& p[T
Frivt) Äy(ktmi> a[k siY[ hijr hi[y Ryir[ a[ dd)<n[ '(sºD^i[m a[ks" aYvi
'm[Tibi[(lk (sºD^i[m" nimni[ ri[g lig& pD) gyi[ C[ a[v&> kh[viy. vF[l&> p[T
an[k ri[gi[n&> ud`Bv AYin C[, a[ hk)kt dr[k Äy(±ta[ smJ l[vin) j$r C[.
hiY-pg-Yipin) crb) vFviY) j[Tl&> n&ksin Yiy a[niY) an[kgN&> n&ksin
p[Tn) crb) vFvin[ kirN[ Yiy C[. p[Tn) crb) vFvin[ kirN[ Äy(±tn) a>dr
eºAy&(lnn) kiy<xmti GT) Ôy C[, p(rNim[ simiºy Äy(kt krti> vG&
p\miNmi> eºAy&(lnn) ri[j[ri[j j$r pD[ C[. mi[T) fi>dviL) Äy(±ta[ ri[j vGir[
p\miNmi> eºAy&(ln bnivv>& pD[ C[ an[ C[vT[ a[k tb±ki[ a[vi[ aiv[ C[ k[,
eºAy&(ln Sr)rn) j$(ryit j[Tl&> bn) Skt&> nY) an[ p(rNim[ Diyi(bT)sni[
ri[g Yiy C[. j[ Äy(±tmi> eºAy&(ln r[s)ATºsn[ kirN[ vF& p\miNmi> eºAy&(ln
bnt&> hi[y a[mn[ ãdyri[g Yvin) S±yti pN GN) vF) Ôy C[. 

p[Tni[ vF& G[rivi[, Sr)rn) a>drni> crb)ni> GTki[mi> pN mi[Ti f[rfir
kr[ C[. fi>diLi miNsni li[h)mi> a[l.D).a[l.{n&ksinkti<} ki[l[AT[ri[l an[
T^iy³l)srieD`sn&> p\miN GN&> vFir[ hi[y C[ ¶yir[ fiydikirk a[c.D).a[l.
ki[l[AT[ri[ln&> p\miN ai[C&> hi[y C[. p[Tni[ G[rivi[ vFviY) ¾lD p\[Sr vG[ C[.
ai bFi> p(rbLi[ B[gi Yen[ ãdyri[gn) s>Bivni K*b vFir) m*k[ C[. j[mni[
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Yipini[ G[rivi[ vF& hi[y a[vi liki[ni Sr)rni[
aikir niSp(t {p[r} j[vi[ hi[y C[ jyir[
p[Tni[ G[rivi[ vF& hi[y a[mni[ aikir sfrjn
j[vi[ hi[y C[.    

(b\(TS m[(Dkl jn<lmi> p\(s´F Yy[l
a[k rsp\d s>Si[Fnmi> kÀmrni G[rivi an[
Yipini G[rivini[ g&Ni[_ir mip)n[ pC) bir
vP< s&F) li[ki[n) (bmir) an[ mZRy&n) ni[>F
riKvimi> aiv). ai a¿yismi> (n(átpN[
jNiy&> k[ si]Y) vF& kÀmr-Yipini[ g&Ni[_ir Frivt) Äy(±tni j*Ymi>, si]Y)
ai[Ci[ g&Ni[_ir Frivt) Äy(±tni j*Y krti>, hiT<a[T[k an[ mZRy&n&> p\miN
ni[>Fpi#i r)t[ U>c&> ht>&. b)mir) tYi mZRy&n&> p\miN s)F[s)F&> kÀmr-Yipini
G[rivini g&Ni[_ir siY[ s>kLiy[l ht&>. aim, Yipin) srKimN)a[ p[Tni[
G[rivi[ vFti[ Ôy a[m an[k ri[gi[ an[ vh[l& mZRy& Yvin) S±yti vFt) Ôy
C[. p&@Pmi> p[Tni[ G[rivi[ Yipini G[rivini> 88 TkiY) ai[Ci[ an[ A#i)ai[mi>
85 TkiY) aiCi[ hi[vi[ j$r) C[.

vjn vFvin&> kirN S&> ?
sidi S¾di[mi> kh)a[ ti[ SIkt {k[lr)} ni vpriS krti> vF& k[lr)

Ki[rikmi> l[vimi> aiv[ ti[ ai vFirin) k[lr) Sr)rni m[dki[Pi[mi> crb) Av$p[ s>g\h
pim[ C[. a[Tl[ k[ m[dvZ(Û a[ SIktni vpriS an[ s>cy vµc[n&> as>t&ln C[ an[
SIktni[ vpriS GTviY) {b[qiD& Jvn pÛ(tY)} k[ Ki[rikmi> vF& pDt) k[lr) l[viY)
m[dvZ(Û Yiy C[ - vjn vF[ C[.

{1} vF& SIkt-crb)viLi[ Ki[rik : GNi ÔDi miNsi[ j$r krti> vFir[
Ki[rik l[ti hi[y C[ an[ p(rNim[ vjn vF[ Ôy C[. ai li[ki[ Si miT[ j$r krti
vF& Kiti hS[ a[ ci[±kspN[ Si[F) Skiy&> nY). dr[k miNsn[ B*K ligvi miT[, Kivi
miT[ an[ Frie jvi miT[ mgjni hiepi[Y[l[ms (vAtirmi> Kis k[ºWi[ {s[TieT)
s[ºTr} aiv[li> hi[y C[, j[ miNsn) Ki[rik-s>b>F) T[vi[n&> (ny>#iN kr[ C[. 

Ki[rik l[t) vKt[ a>t:s\iv) f[rfiri[ an[ jqrni[ Brivi[ simiºy r)t[ Frv
k[ºW {s[TieT) s[ºTr} n[ s>d[Si[ mi[kl)n[ vF& Ki[rik l[vi pr (ny>#iN m*k[ C[. Ô[
ÄyI±tmi> ai k[ºW s>v[dnS)lti GT) ge hi[y ti[ yi[³y smy[ Ki[rikn) l[vi pr
(ny>#iN m*k) Skit&> nY) an[ p(rNim[ ai[vre(T>g an[ m[dvZ(Ú Ye Sk[ C[. mgjni
ai k[ºW upri>t Kivin) T[vi[n&> (nymn krvi miT[ min(sk an[ simi(jk
p(r(AY(tai[ pN k[Tl[k a>S[ jvibdir hi[y C[. ÔDi miNsi[ Ki[rikni Avid, si[Dm,
simi(jk s>dB< vg[r[ bibti[n[ aiFir[ jld)Y) di[rviy C[ an[ GN)vir Bivti[
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Ki[rik p[T ni piD[ ti[ pN p[Tmi> qi>Ay[ Ôy C[! aim, j$r krti> vFir[ Ki[rik
l[vin) T[v GNi ÔDi miNsi[n) ÔDieni m*Lmi> hi[y C[.

vF& crb)y&kt Ki[rik l[viY) ai[Ci p\miNmi> l)F[li[ Ki[rik vF& k[lr)
aip[ C[. a[k g\im crb)mi>Y) 9 (klik[lr) mL[ C[ jyir[ a[k g\im Sk<ri k[
p\i[(Tnmi>Y) mi#i 4 (kli[ k[lr) mL[ C[.  mi[Ti Bigni> g&jrit) Gri[mi> niAti tr)k[
vF& crb)viL) tL[l) vAt&ai[ j Ô[vi mL[ C[. gi>(qyi, B*s&>, fifDi, pipD), s[v,
c[vDi[, cviN&>, gi[Ti, p*r), ckr) vg[r[ g&jrit)ai[ni (p\y pr>t& AviA¸yhr niAtiai[
C[. GNi g&jrit)ai[ KiKri Kien[ a[vi vh[mmi> rh[ti hi[y C[ k[ pi[t[ tÇyi
vgrni[, sidi[, AviA¸yp\d niAti[ kr[ C[. pr>t& hk)kt a[ C[ k[ mi[Ti Bigni> Gri[mi>
KiKri j[ r)t[ bnivvimi> aiv[ C[ t[ ti[ tL[li niAti krti> pN vF& n&ksin kr[ C[.
KiKrin) ri[Tl) pr C&TY) G)-t[l lgivvimi> aiv[ a[ pC) a[n[ S[kvimi> aiv[
an[ lTkimi> Kit) vKt[ fr)Y) G) ci[pD)n[ l[vimi> aiv[. aim, 25-30 g\imni
KiKrimi> pi>c-sit g\im ti[ G)/t[l aiv[ C[. aivi[ j B\m li[ki[n[ BiKr) a>g[ hi[y
C[. p*r), pri[qi, Q[bri>, Y[pli> vg[r[ ti[ t[lmi> tLiti> j hi[y C[ pN BiKr) GN)
j³yia[ mi#i-S[kit) hi[y C[. a[Tl[ a>S[ a[mi> t[l ai[C&> aiv[ pN a[n) sim[
mi[Nmi> vprit&> t[l GN&> vFir[ hi[y C[ an[ Kit) vKt[ piC& b)j&> G)-t[l vpriy
C[. g&jrit) ri[(j>di Ki[rikmi> f&lki ri[Tl) an[ j&vir-bijr)ni ri[Tli ai b[ j
vAt&ai[ a[v) C[ k[ j[mi> mi[N nY) aivt&>, pr>t& d&Bi<³y[ ai b>n[ vAt& pr pN mi[Ti
Bigni li[ki[ G)-k[ miKN lgiv)n[ j Kiy C[ an[ a[Tl&> vFirin&> G) -t[l p[Tmi>
ni²yi kr[ C[. 

Sik-diLni vGirmi> pN K*b vFir[ G)-t[l vpriy C[. Kis kr)n[
jmNviri[mi> k[ rsi[eyia[ bniv[l hi[Tl /  Grni Sik diL ti[ ÔN[ t[lmi> trti>
hi[y a[v&> lig[ C[. vF& G)-t[l viprviY) rsi[e jld) Yiy C[, srs Avi(dOT lig[
C[ an[ a[Tl[ j rsi[eyiai[ vF& pDti> G)-t[l vipr[ C[. pr>t& Ô[ F)rjp*v<k rsi[e
bnivvimi> aiv[ ti[ ai[Ci
G)-t[lviL) rsi[e pN
svi(dOT bn) Sk[ C[-an[
AviA¸yp\d ti[ Kr) j. 

aijkil
fiATf\&Dn&> clN K*b v¹y&
C[. t]yir bTikin) c)¼s, k[
aºy tL[li niAtiai[,
p)zi, bg<r vg[r[ni[
vpriS Birt)y Si[K)ni[
F)m[F)m[ vFir) rHi C[.
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ai bFimi> t[l, bTr {miKN}, c)z vg[r[ crb)y&kt pdiYi[< C&TY) vpriy C[.
B[lp*r), piN)p*r) vg[r[ pN tL[li fiATf\&Dni> udihrNi[ C[. aiesk|)mmi> 10 Y)
16% j[Tl) crb) aiv[ C[ an[ a[ni[ vpriS pN smZ(on) siYi[ siY vFti[ Ôy
C[. mivin) m)qieai[ an[ S&o G)mi> t]yir kr[l) m)qieai[ pN p*OkL p\miNmi>
crb) p*r) piD[ C[. j[Tli[ vF& k[lr) an[ crb)viLi[ Ki[rik l[vimi> aiv[ C[ a[Tl)
Sr)rn) crb) an[ vjn vFvin) Skyti rh[ C[.  JBni[ cTki[ AviA¸y bgiD[ C[.

{2} b[qiD& Jvn : m[dvZ(Û ni[trt&> b)j& p(rbL C[ - b[qiD& Jvn. GNi
ÔDi miNsi[ni[ a¿yis krti> a[Tl&> tirN n)kÇy&> ht&> k[, ÔDi miNsi[ aºyi[n)
srKimN)a[ Sir)(rk r)t[ ai[Ci s(k\y hi[y C[. ai a[k GN&> agRyn&> p(rbL C[.
pr>t& mi#i Sir)(rk (n(Ok\yti m[dvZ(Û ni[tr[ C[ a[v>& kh[v&> sic&> nY). GN)vir ti[
m[dvZ(Ûn[ kirN[ (n(Ok\yti aiv[ a[v&> pN Ô[vi mÇy&> C[.

aipNi> d&Bi<³y[ (dnp\(t(dn nini biLkY) mi>D)n[ vZo ÄyIkt s&F) dr[kn)
(j>dg) vF&n[ vF& b[qiD&-(bnksrt) Yt) Ôy C[. Yi[Di> vPi[< ph[li> j[Tli> ÔDi> biLki[
Ô[vi> mLti hti a[niY) GNi> vFir[ ÔDi> biLki[ aij[ Ô[vi mL[ C[. ph[li> j[Tl&>
K*Ãlimi> biLki[ rmti> hti> a[Tl&> pN aij[ rmti> nY). Ak*l, T&y*Sn an[ T).v).ni
c±krmi>Y) biLki[n[ bhir nh)> kiQiy ti[ ai tkl)f v¹yi> j krvin) C[. (vk(st
d[Si[mi> Yy[l a¿yis jNiv[ C[ k[ 12 vP<n) u>mr[ 70 Tki biLki[ ksrt mL[ a[v)
p\vZ(t krti> hi[y C[ pr>t& 21 vP<n) u>mr[ phi[>cti s&F)mi> ai Tkivir) GT)n[
42{p*@P miT[} Y) 30{A#i) miT[} j[Tl) Ye Ôy C[. j[m j[m u>mr vF[ C[, a[m
a[m b[qiD& (j>dg) Jvniriai[n) s>²yi vFt) Ôy C[. biLpNmi> b[qiD& Jvn an[
ÔDipN&> mi[T) u>mr[ ãdyri[gni[ piyi[ ni>K[ C[. a[ vitY) mi[Ti Bigni li[ki[ aÔN
hi[y C[. GN)vir ÔDi> Ci[krin[ '' t>d&rAt "" kh[viy C[ an[ sp\miN Sr)r
Frivnirn[ '' nbLi[ "" kh[viy C[ ! pr>t& hk)kt ainiY) U>F) hi[y C[.

s&KsgvDni siFni[ vjn vFir[ C[?: b[qiD& (j>dg)n[[ vF& ~mh)n
krvimi> aiF&(nk s&KsgvDni> siFni[ ni[>Fpi#i fiLi[ aip[ C[. a[k sr[riS Sh[r)
b[qiD& ÄyIktni Jvnmi> n)c[ni> siFni[ p\v[S[ Ryir[ Sr)rn[ mLt) ksrti[mi>
ni[>Fpi#i GTiDi[ Yiy C[. dr[k siFn - sgvDni p\v[SY) (bnksrt) sr[riS b[qiD&
ÄyIktmi> aqvi(Dy[ k[Tl) (k.k[lr) ai[C) vpriy a[ a>g[ ah)> a[k a>dij ai¼yi[
C[.

25 (k.k[lr)r)mi[T k>T^i[l
20 (k.k[lr)D^iyr
30 (k.k[lr)vi[S)>g mS)n
50 (k.k[lr)ki[D<l[s fi[n
100 (k.k[lr)T).v)./v)D)yi[
200 (k.k[lr)giD)-Ak*Tr

dr aqvi(Dy[ k[lr) vpriSmi> GTiDi[siFn
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aim ti[ a[k aqvi(Dyimi> aiTl) k[lr) ai[C) vpriy ti[ k&l mi#i
4400 (k.k[lr)ni[ vpriS j GT[ C[. pr>t&, k[lr)ni[ vpriS GTvin) siYi[siY Ô[
Ki[rikmi> k[lr) l[vin&> GTiDvimi> n aiv[ ti[ vjn vFvin) Skyti rh[ C[. aiSr[
7000 (k.k[lr) vpriy Ryir[ a[k (kli[ crb) ai[gL[ C[. Ô[ aqvi(Dy[ 400
(k.k[lr)ni[ (hsib gN)a[ ti[ aiSr[ siDi#iN m(hn[ a[k (kli[ vjn vF[ a[Tl[ k[
vP[< b[-#iN (kli[ vjn vFirvimi>
Sir)(rk ~mmi>Y) m&Ikt aipti>
s&KsgvDni> siFni[ jvibdir hi[e
Sk[ C[.

{3} virsigt: Ô[ k[ vF&
Ki[rik an[ Sir)(rk (n(Ok\yti
upri>t pN k[Tli>k aºy p(rbLi[ ÔDie vFirvi miT[ jvibdir hi[y C[. m[dvZ(Û
GN)vir v>Spr>prigt kirNi[n[ l)F[ pN Ye Sk[ C[. Ô[(Dyi> biLki[ni a[k a¿yis
prY) ÔNvi mÇy&> C[ k[ Ô[(Dyi biLki[n[ C*Ti> piD) de a[kn[ t[ni jºmditi mi-bip
pis[ an[ b)Ôn[ aºy ki[e sivki mi-bip pis[ uC[rvimi> aiv[ ti[ pN b>n[ Ô[(Dyi
Bieai[n&> vjn t[mni jºmditi mi-bipni> vjn siY[ mLt&> rh[t&> hi[y C[. aim,
mi#i Ki[rik an[ Sir)(rk (n(Ok\yti upri>t Jn[(Tk {ain&v>(Sk} kirNi[ pN
m[dvZ(Û miT[ jvibdir hi[e Sk[. a[v&> GNi bFin&> (nr)xN hi[y C[ k[ a[k j k&T&>bmi>
a[k krti> vF& ÄyIkt ÔD) hi[y. ÔDipN&> a[ virsimi> mLt) (bmir) C[. ÄyIktni
Sr)rmi> rh[l crb)ni 30 Y) 50 Tki j[Tli[ aiFir a[n[ virsimi> mL[l j(nn
upr hi[y C[. C[Ãlimi> C[Ãli> s>Si[Fni[ p\miN[ crb)ni ki[Pmi>Y) l[¼T)n nimn&>
p\i[T)n crb) ki[Pmi>Y) C&T& pD) li[h)mi> BL[ C[. ai l[¼T)nn&> kim li[h) oiri mgj
s&F) phi[>c)n[ mgjn[ Sr)rmi> rh[l crb)ni j¸Yin) ÔN krvin&> hi[y C[. Sr)rmi>
j[Tl) vF& crb) hi[y a[Tli vF& p\miNmi> l[¼T)n bn[ C[. li[h)mi> frti l[¼T)nn[
ai[LK)n[ mgjni ki[Pi[n[ a[n) ÔN krvi miT[ Kis r)s[¼Tr mgjmi> aiv[li hi[y
C[. am&k p\kirn) j(nn)k Kim)ai[ n[ kirN[ mgjni ki[Pi[ li[h)mi> frti l[¼T)nn)
ni[>F nY) le Skti; an[ p(rNim[ Sr)rmi> crb)ni[ Brivi[ n Yiy a[ miT[ni
pgli> nY) le Skti.

t>d&rAt ÄyIktai[mi> jyir[ crb)ni ki[Pi[mi>Y) l[¼T)n C&T& pD), mgjni>
r)s[¼Tr s&F) phi[>c) mgjn[ ÔN kr[ C[ k[ Sr)rmi> crb)ni[ j¸Yi[ p*rti[ C[ Ryir[
mgjni hiepi[Y[l[ms (vAtirmi>Y) j&di j&di h&kmi[ C*T[ C[. j[n[ l)F[ Ryi>
''ºy*ri[p[¼TieD Ähiy"" nimni rsiyNn&> uRpidn GT) Ôy C[. ''ºy*ri[p[¼TieD Ähiy""
simiºy s>Ô[gi[mi> vF& B*K lgiDvin&>; Sr)rmi> grm)n&> uRpidn GTiDvin&> {an[ a[
r)t[ SIktni[ s>cy krvin&>}; t[mj eºAy&(ln an[ AT)ri[eD a>t:s\iv n&> p\miN
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vFir) m&kvin&> kim kr[ C[. crb)ni ki[Pi[mi> crb)ni[ j¸Yi[ pyi<¼t hi[y Ryir[ a[mi>Y)
n)kLt&> l[¼T)n ai ''ºy*ri[p[¼TieD Ähiy"" n&> uRpidn GTiD[ C[ j[n[ p(rNim[ B*K n
ligv), Sr)rmi> vF& SIkt vpriv) RYi eºAy&(ln an[ AT)ri[eD a>t:s\ivi[ GTvi
vg[r[ asri[ Yiy C[.

vFirin) S(kt an[ crb)n[ biL) ni>K)n[ Sr)rn&> vjn vFt&>
aTkivvimi> upyi[g) an-kpl)>g p\i[T)n-2 an[ 3 tij[trmi> j miNsni crb),
tYi (kDn)ni ki[Pi[mi> ji[vi mÇyi> C[. a[v) Skytiai[ Kr) k[ ÔDi miNsi[mi> ai
p\kirni vjn vFt& aTkivti p\iT)nn) UNp hi[y.

aiv&> j b)j&> a[k p(rbL ¹yinmi> aiÄy&> C[ j[n&> nim C[ b)Ti-3 r)s[¼Tr.
ai r)s[¼Tr crb)ni ki[Pi[mi>Y) crb)n[ bhir Fk[lvini kimn) S$ait kr[ C[
{yi[³y s>d[Si[ z)lvin&> an[ ki[Pn) a>dr a[n) asri[ krvin&> kim r)s[¼Trn&> hi[y
C[}. ai r)s[¼Trn) uNp pN vjn vFirvi miT[ jvibdir hi[e Sk[.  ai upri>t,
g\i[Y hi[mi[<n nimni[ vZ(Ü siY[ s>kLiy[l a>t:s\iv pN crb)mi> GTiDi[ krvi an[
Aniy&-hiDki>ni> j¸Yimi> vFir[ krvin) tikit Friv[ C[. ai g\i[Y hi[mi[<n pr pN
a¿yis cil& C[. an[ nJkni B(vOymi> a[mi>Y) dvi mL) aiv[ a[v) Skyti C[.

j(nnn) Krib)n[ kirN[ mgjni hiepi[Y[l[ms (vAtirn[ n&ksin phi[>c[
Ryir[ pN m[dvZ(Ûni[ ri[g Ye Sk[ C[. f|i[hl)k (s^ºD^i[m an[ p\[Dr v)l) (sºD^i[m ai
r)t[ m[dvZ(Û siY[ s>kLiy[li ri[gi[ C[, j[mi> m[dvZ(Û upri>t min(sk k[ Ôt)y
(vkisni[ aBiv Ô[vi mL[ C[. Ô[ k[ ai bFi> (sºD^i[m k&l m[dvZ(Ûni bh& ai[Ci
dd)<mi> Ô[vi mL[ C[. bik)ni mi[Ti Bigni m[dvZ(Ûni dd)<ai[mi> vjn vFvin&> ci[±ks
kirN ÔN) Skiy&> nY).

{4} a>t:s\ivni ri[gi[ : k[Tl)k vKt Sr)rni a>t:s\iv {hi[mi[<ºs} n)
grbDn[ kirN[ aºy ri[gn) siY[ m[dvZ(Û Yiy a[v&> Ô[vi mL[ C[. hiepi[Yieri[eD,
k&S)>g (sºD^i[m, eºAy&(lni[mi vg[r[ a>t:s\iv) ri[gi[mi> a>t:A#iivn&> s>t&ln Ki[rvie
jvin[ p(rNim[ ±yir[k m[dvZ(Û Ô[vi mL[ C[, 

Sr)rmi> Yieri[ED a>t:s\ivn& p\miN GN) A#i)ai[mi> #i)s[k vP<n) aispis
GT) Ôy C[. Yieri[ED GT) jviY) Sr)rn) cyipcyn) an[ SIktni vpriSn)
p\(k|yi F)m) pD) Ôy C[, j[n[ p(rNim[ vjn vF[ C[. ai upri>t, si[Ô aivvi, vF&
q>D) ligv), kb(jyit rh[vi[ vg[r[ tkl)fi[ pN Yieri[ED GT) jviY) Yiy C[.
Yieri[ED GT) jviY) j[mn&> vjn v¹y& hi[y a[vi dd)<ai[mi> Yieri[EDn) dvi l[viY)
vjn trt kib*mi> aivvi mi>D[ C[.

k[Tli>k dd)<ai[ni Sr)rmi> AT)ri[eD a>t:s\iv vFvin[ kirN[ pN vjn vF[
C[.  hiY[-pg[ si[Ô aivvi, p[T an[ grdn aigL crb)ni[ Brivi[ Yvi[[, Yik
ligvi[, ¾lDp\[Sr vFv&, cimD) nbL) pDv), A#i)ai[mi> mi(sk b>F Yv& an[
an)IµCt viL Ugvi vg[r[ lxNi[ d[Kiy C[. AT)ri[ED a>t:s\iv jyi> vF& p\miNmi>

m[dvZ(Û                                      16                                        ©  Di[. k[tn zv[r) 



bnti[ hi[y a[ g\>(Yn[ Si[F)n[ ai[pr[SnY) kiQ) ni>KviY) ai bG) tkl)fi[ d*r Ye
Ôy C[ an[ vjn p*v<vt` simiºy Ye Ôy C[.

k[Tl)k A#i)ai[mi> mi(skn) a(ny(mtti siY[ an)IµCt viL Ugvi, K)l
Yvi, Äy>FRv an[ vjn vFvin) tkl)f a>D(p>Dn) Krib)n[ kirN[ Ô[vi mL[ C[ j[
pi[(l(sAT)k ai[v[r)yn (sºD^i[m tr)k[ ai[LKiy C[. ai  b)mir)mi> Sr)rn) vF&
crb) b)mir)n[ vFir[ C[ a[Tl[ dviai[n)  siYi[siY Ki[rik pr (ny>#iN an[
ksrti[ krv) K*b j$r) C[.

{5} dviai[:  k[Tl)k dviai[ni[ vpriS pN vjn vFirvi miT[ kirNB*t
bn[ C[. AT)ri[ED dviai[ li>bi[ smy l[viY) mi[Ti Bigni dd)<ai[mi> vjn vG[ C[ -
si[Ô aiv[ C[ an[ p)qni Big[ si[Ô aiv[ C[. ai upri>t, K[>c {vie}n) sirvirmi>
vprit) vilp\i[a[T an[ kibi<miz[p)n nimn)dviai[ pN li>b[ giL[ vjn vFir[ C[.
T[rizi[s)n nimn) ¾lDp[\Sr GTiDt) an[ p\i[AT[Tn) b)mir)mi> vprit) dviai[ an[
(Dp\[Sn miT[ vprit) em)p\im)n j*Yn) dviai[ pN vjn vFir) Sk[ C[.  kyir[k
f)ni[Yiyiz)n j*Yn) dviai[ pN vjn vFirvi miT[ jvibdir hi[y C[.

{6} vFt) u>mr:  vjn vFvin&> ci[kks kirN S&> an[ a[n) S$ait ke
u>mr[ Yiy C[ a[ a>g[ hJ s&F) v]Xi(nki[ pis[ p&r) ÔNkir) nY). Yi[Di vPi[< ph[li>
a[v&> mnit&> ht>& k[ jºm smy[ k[ Jvnni ph[li vP< drÀyin vF& vjn Frivti li[ki[
p&²t vy[ ÔDi rh[ C[. pr>t&, kiLJp*v<k kriy[li an[k a¿yisi[ jNiv[ C[ k[ pi>c
vP<Y) nin) u>mrni vjnn[ p&²t vyni vjn siY[ ki[e s)Fi[ s>b>F nY). nin) vy[
vF& crb)ki[Pi[ bn) Ôy ti[ vjn v¹yi j kr[ a[v) miºyti pN B*lBr[l) si(bt
Ye C[. 

aiK) (j>dg) drÀyin pi>c vP<n) u>mr[ biLkn&> vjn a[n) U>cien)
srKimN)a[ si]Y) ai[C& hi[y C[. vjn an[ U>cieni vg<ni[ g&Ni[_ir { bi[D) mis
eºD[ks tr)k[ ai[LKiy C} 5 vP<n) vy[ si]Y) ai[Ci[ hi[y C[. Ryir pC) 12 vP<
s&F) ai g&Ni[_ir v¹yi kr[ C[ an[ ai giLi drÀyin Ô[ vjn vFir[ hi[y ti[ p&²t
vy[ pN vjn vFir[ j rh[ a[v) Skyti hi[y C[. aiSr[ 25 Tki ÔDi tr&Ni[ {12
vP<n) u>mr[} p&²t vy[ pN ÔDi j hi[y C[. pr>t&, dr[k p&²t vy[ ÔDi li[ki[
ninpNmi> ÔDi hi[y a[ j$r) nY). p&²t vy[ ÔDi 100 li[ki[mi>Y) 5i>c j
ninpNmi> ÔDi hi[y C[. bik)ni bFi p&²t vy[ ÔDi bn[ C[. 

Birt)y li[ki[mi> a[v>& Ô[vi mL[ C[ k[ ni[kr)-F>Fimi> AYiy) Yyi pC)
p&$Pi[n&> an[ 1-2 biLkni jºm pC) A#i)ai[n&> vjn vFvi mi>D[ C[. aim Yvin&>
m&²y kirN u_iri[_ir Sir)(rk ~mmi> GTiDi[ Yvi Cti> Ki[rikn) T[vi[mi> an[ a[n)
k[lr)mi> GTiDi[ Yti[ nY), a[ C[. ninpNmi> vF& rmtgmt an[ vFti Sr)rn[
¹yinmi> le vF& crb)-p\i[T)n an[ k[lr)viLi Ki[rikn) j$r pD[ C[. pr>t&
rmt-gmt-vZ(Û b>F Ye gyi pC) pN vF& crb)viLi[ Ki[rik Bivti[ Ye gyi[
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hi[viY) a[ vF& p\miNmi> Kivin&> cil& j rh[ ti[ AviBi(vk r)t[ vjn vFvi lig[ C[.
A#i)ai[mi> pN, sgBi<vAYi an[ Fi#i) avAYi drÀyin vF& crb) an[ k[lr)viLi[
Ki[rik aipvimi> aiv[ C[. Ô[ A#i)-biLkn) j$(ryit krti> vF& Ki[rik aipvimi>
aiv[ ti[ a[ crb) tr)k[ jmi Yvi lig[ C[. simiºy r)t[ sgBi<vAYi drÀyin
sr[riS 3-4 (kli[ crb) jmi Yiy C[. Ô[ biLkn[ p*rt&> Atnpin krivvimi> aiv[
ti[ aiTl&> vjn sh[lieY) GTiD) Skiy C[. pr>t&, Atnpin n krivvimi> aiv[ k[ 6
m(hniY) ai[Ci[ smy kriviy k[ vF& crb)viLi[ Ki[rik cil& riKvimi> aiv[ ti[
Fi#i) avAYimi> pN vjn vFvi lig[ C[. mi[TiBigni> Gri[mi> sgBi< an[ Fi#i)
avAYi drÀyin A#i)ai[ni[ Sir)(rk ~m GT[ C[ j[ vjn vFirvi miT[ agRyni[ fiLi[
aip[ C[.

ai upri>t, j[m u>mr vFt) Ôy C[ t[m airimni smy[ vprit) k[lr)
GTt) Ôy C[. dr 10 vP[< airimni smy[ vprit) k[lr)mi> 5 Tkini[ GTiDi[ Yiy C[
j[n[ p(rNim[ a[k srKi[ Ki[rik Kinir y&vin an[ vZÛ ÄyIktmi>Y) vZÛ ÄyIktni
Sr)rmi> vF& k[lr) vpriyi vgrn) jmi YS[ - j[ crb) Av$p[ s>Grien[ Sr)rn&>
vjn vFirS[. vL) vZÛ vy[ Sir)(rk s(k|yti y&vin) krti> ai[C) j rh[ C[. j[ vjn
vFirvimi> fiLi[ aip[ C[. vZÛi[ pis[ vF& f&rsdni[ smy hi[vi Cti> cilvi, trvi k[
rmt rmvin) p\vZ(_iai[ t[ai[ ai[C) kr[ C[ aYvi Sir)(rk myi<di {G&>TN-kÀmrni[
d&:Kivi[, a[ºÔeni vg[r[} n[ kirN[ nY) kr) Skti. T).v). Ô[vimi> k[ Cipi vi>cvimi>
mi[TiBigni vZÛi[ni[ smy psir Ye Ôy C[ j[ C[vT[ vjn vFir[ C[. 

rÔ[(nvZ(t aiv[ Ryir[ A#i]N a>t:s\ivi[n&> p\miN GTviY) hiY - pg -
Yipin[ bdl[ p[T upr vF& crb) jmi Yvi lig[ C[.  rÔ[(nvZ(tn) aispisni
smygiLimi> sr[riS 2 Y) 2.5 (k.g\i. vjn vF[ C[. vjn an[ p[Tni[ G[rivi[
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vFviY) ri[gi[n&> Ô[Km pN vF[ j C[. T*>kmi> ki[epN u>mr[, kÀmr pitL) riKv) a[
mi#i si]>dy< miT[ j nh)> pr>t& AviA¸y miT[ pN K*b j$r) C[.

aim, j&d) j&d) u>mr[, j&di> j&di> kirNi[sr vjn vFt&> rh[ C[. j[Tl) nin)
u>mr[ vjn vF[ a[Tl&> a[n[ kirN[ ud`Bvt&> Ô[Km pN vF[ C[.
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vjn GTiDvi miT[ S&> krv&> ?
m[dvZ(Ûni dd)< an[ a[ni Diƒ±Tr miT[ si]Y) j(Tl ki[yDi[ hi[y ti[ a[ k[

aivi dd)<n&> vjn kiym) GTiDvi miT[ S&> krv&>? GNi m[dvZ(Ûni dd)<ai[ b[-cir
upvis kr)n[ a[kid aqvi(Dyimi> b[-cir (kli[ vjn GTiD) niKvi smY< hi[y
C[ pr>t& ai r)t[ acink GTiD[l&> vjn a[Tl) j zDpY) piC&> vF) Ôy C[. Ô[
vjn kiym) GTiDv&> hi[y ti[ upvis nh)> pN Ki[rikmi> li>bi giLini>
p(rvt<ni[ j mdd$p Ye Sk[.

{1} Ki[rik : vF[l&> vjn GTiDvi miT[ an[ pC) a[ GT[l&> vjn vF)
n Ôy a[n) tk[dir) riKvi miT[ ri[(j>di Ki[rikmi> p(rvt<ni[ krvi> pD[ C[. a[k
(k.g\i. vjn utirvi miT[ Ki[rikmi>Y) aiSr[ 7700 (k.k[lr) ai[C) krv) pD[
C[. a[Tl[ k[ Ô[ ki[e miNs pi[tini Ki[rikmi>Y) ri[j 1100 (k.k[lr) {lgBg
aDFi[aDF Big} GTiD) niK[ ti[ pN 1 (kli[ crb) p)gLti> aiSr[ a[k
aqvi(Dyi j[Tli[ smy ti[ lig[ j C[.

vL), vjn GTiDvi miT[ j[ ai[C) k[lr)viLi[ Ki[rik n±k) krvimi>
aiv[ t[ pi[PNn) Ø(OTa[ {Kis ti[ (vTi(mn-(mnrÃs vg[r[ miT[} s>t&(lt an[
s>p*N< hi[vi[ j$r) C[. d](nk 1100 (k.k[lr)Y) ai[Ci[ Ki[rik l[vimi> aiv[ ti[
k[lr)n) siYi[siY (vTi(mn an[ (mnrÃs pN Ki[rikmi> a[Tli> ai[Ci> Ye Ôy
C[ k[ pC) a[n) p*(t< krvi miT[ (vTi(mnn) gi[L)ai[ l[v) pD[ C[.

vjn GTiDvini[ m&²y aiSy Sr)rmi>Y) j[Tl) bn[ a[Tl) crb)
ai[C) krvini[ hi[y C[ a[Tl[ crb) (sviyni> Sr)rni> aºy GTki[, Kis ti[
p\i[T)n ai[Ci> n Ye Ôy a[n) tk[dir) riKv) pD[ C[. dr (kli[g\im vjnd)q
a[k g\im j[Tl&> p\i[T)n ri[j Sr)rn[ mLt&> rh[ a[ dr[k ÄyI±t miT[ aRy>t
aivÆyk hi[y C[. dr[k Ki[rikmi>Y) k[Tl) k[lr), crb), p\i[T)n, kibi[<hieD^[T,
(vTi(mn, (mnrÃs vg[r[ mL[ C[ a[ ÔNvi miT[ t]yir ki[OTk 'AvAY aihir"
p&IAtki"mi> aip[l C[. 

a[k g\im crb)mi>Y) nv (kli[k[lr) mL[ C[ jyir[ a[k g\im Sk<ri k[
p\i[T)nmi>Y) mi#i cir (kli[k[lr) j mL[ C[. a[Tl[ vjn GTiDvi miT[ si]Y)
ph[l& kim  Ki[rikmi>Y) crb) GTiDvin& C[. alb_i, crb) (sviyni Ki[rik
pN b[fim KiviY) vjn vF) j Sk[ C[, a[Tl[ vF& pDt& Kivin&> b>F krv& pr>t&
s>ti[P Yiy a[Tl& Kiv& an[ B*²yi n rh[v&. vF& k[lr) aipti Ki[rikn) bdl[
kc&>br-BiJ-fLi[ vg[r[ ai[C) k[lr) aipti Ki[rikY) p[T Brv&. Ki[rikmi>Y)
crb) GTiDvi, Bi[jnmi> BiKr), Y[pli>, p*r), priqin[ bdl[ mi[N ni>²yi
vgrn) ri[Tl) k[ ri[Tli viprvi. Sik-diLn[ t[lmi> si>tLvin[ bdl[ ph[li>
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k*krmi> bif)n[ pC) hLvi[ vGir krvi[. frsiN tr)k[ m&q)yi>, Qi[kLi>, eDl),
hi>Dvi[ vg[r[ vAt&ai[ G)-t[l ni>²yi vgr viprv).  G)-t[lY) trbi[L
(b(ryin) k[ f\ieD riesn[ bdl[ sidi Bit k[ vGiyi< vgrni[ v[JT[bl p*liv
k[ fi[triviL) diLn) K)cD) {mgn) migrdiLn[ bdl[  fi[triviL) diL}
Kivini[ aig\h riKvi[. KiKri G)-t[l vgrni j bnivvi an[ ci[pDyi vgr
Kivi. kDk p*r)n) av[Jmi> KiKri[ an[ s[vn) av[Jmi> cNini li[Tni[
KiKri[ vipr)n[ B[L bniv) Skiy. T*>kmi>, Avi(dOT an[ Cti> ai[C) crb)
an[ ai[C) k[lr) viL) ving)ai[ viprv) j[Y) a[ T[v li>bi[ smy Tk[. aiv)
k[Tl)k nm&ni$p ving)ai[n) r)t C[Ãli p\krNmi> aip) C[ {pini n>.-46}.
vjn GTiDvi miT[n) Ki[rikn) T)¼s pini n> - 23 pr aip) C[.

{2} ksrti[ : vjn vFvini> b[ m&²y kirN C[. vF& pDti[ Ki[rik an[
ap*rt) ksrti[, a[Tl[ j[Tl&> j$r) Ki[rik pr kib* riKvin& C[ a[Tl&> j j$r)
ksrt krvin&> pN C[. aim pN ÔDi miNsi[ Sir)(rk r)t[ (n(Ok\y hi[y C[.
ksrtY) Sr)rn) vFirin) k[lr) vipr) t[ai[ Sk[. ri[j bsi[-#iNsi[ k[lr)
vpriy a[Tl) ksrt krv) Ô[ea[.  dr[k (k\yi/ksrt krvi piCL dr klik[
k[Tl) k[lr) vpriy C[ a[ni aiFir[ mnps>d ksrt / rmt k[Tli[ smy krv)
a[ n±k) Ye Sk[ C[. {j*ai[ pin n> - 28 ki[OTk}

aipN[ ki[e p\vZ(_i kyi< vgr
Si>(tY) U>Gti hi[ea[ Ryir[ pN
Sr)rn&> kirKin&> ti[ cil& j hi[y C[
an[ aiq klikn) U>G drÀyin
aiSr[ 400-500 (k.k[lr)ni[
vpriS Yiy C[. ai upri>t Gr[
uq-b[s, t]yir Yvi, vg[r[ j[vi> Kis
kim vgrni tbÊimi> pN aiSr[
1000 Y) 1200 (k.k[lr) vpriy
C[ an[ bik)ni 8 klik {kimni kliki[} drÀyin kimni p\kirn[ aiFir[ SIkt
vpriy C[. a[k sr[riS miNs b[qiD& kim piCL 8 klikmi>1000 Y) 1200
(k.k[lr) Kc[< C[. aim, 24 klik drÀyin a[k b[qiD& miNs 2000 Y)
2400 (k.k[lr) j[Tl) SIkt vipr[ C[.

hk)ktmi> mi#i ksrt krviY) vjnmi> ki[e mi[Ti[ frk nh)> pD) Ôy
pN ksrt siY[ Ki[rikmi> s>ym {Diy[(T>g} cil& hi[y ti[ vjn utirvimi> GN)
mdd mL[ C[. Ô[ dS (kli[ vjn ksrt vgr GTiDy& hi[y ti[ mi#i sit (kli[ j
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crb) GT[ C[, pr>t& ksrt kr)n[ dS (kli[ vjn GTiDy& hi[y ti[ aiSr[ siDi
aiq (kli[ crb) GT) Sk[ C[.  dr[k ÔDi miNs[ (ny(mt ksrt krti rh[v&>
Ô[ea[ an[ ksrt upri>t (dvs drÀyin Sir)(rk ~m pD[ a[v&> kim krti
rh[v&> Ô[ea[. ksrti[ a>g[ vF& (vgti[ a[ a>g[ni Kis p\krNmi> aip) C[
{j*ai[ pini n> 25}.

{3} (bh[v)yr Y[r[p) : Ki[rikn) vAt&ai[mi> f[rfir krvin)
siYi[siY j Ki[rik Kivin) k[Tl)k T[vi[ pN m[dvZ(Ûni dd)<a[ bdlv) Ô[ea[.
GNi> dd)<ai[mi> Ki[rikni Avid, si[Dm, d[Kiv, k>pn) vg[r[ pr Kivini[ j¸Yi[
vF& aiFir riK[ C[ {nh)> k[ sic) B*K pr!}. a[Tl[ Ô[ vjn GTiDvimi> sfL
Yv&> hi[y ti[ dd)<a[ pi[tin) am&k Kiw s>b>F) T[vi[n[ jDm*Lmi>Y) bdlvin)
j$r pD[. k[Tli>k dd)<ai[ Grn[ bdl[ r[ATi[rºTmi> vF& pDt&> Kivin) T[v Frivti
hi[y C[. k[Tlik a[kli a[kli vF& pDt&> Kie l[ C[ ti[ vL) k[Tlik Ô[ yi[³y
k>pn) mL) Ôy ti[ Kivimi> ki[en[ gi>qti nY). k[Tli>k dd)<n[ T).v). Ô[ti> Ô[ti>
j Ki[rik Kivin) T[vi[ hi[y - T).v).ni[ p\i[g\im j[Tli[ vF& k>TiLijnk hi[y
a[Tli[ vFir[ Ki[rik aivi dd)< p[Tmi> pFriv[ C[. am&k dd)<ai[ (Dp\[Sn
{htiSi}ni tb±kimi> vFir[ Kiy C[ ti[ am&k (c>tig\At hi[y Ryir[!

dr[k dd)<a[ pi[tin) Kivi s>b>F) T[vi[n&> Kis kigL-p[n len[
(vÅl[PN krv&> Ô[ea[ an[ j[ T[v vF& pDti Ki[rik siY[ s>kLiy[l hi[y t[n[ d*r
krvini[ n&sKi[ (vcirvi[ Ô[ea[. di.t. (Dp\[Sn j[v&> ligt&> hi[y ti[ vF& pDt&>
Kivin[ bdl[ K&Ãlimi> frvi n)kL) Skiy. Ô[ a[kvir aiv) nin) T[v pD)
Ôy ti[ pC) vjn GTiDv&> a[ rmt vit C[. ai a>g[ vF& (vgti[ a[ a>g[ni
Kis p\krNmi> aip) C[ {j*ai[ pini n> 36}.

{4} dvi-gi[L)ai[ an[ hb<l pivDrni> D¾biai[: mi[Ti Bigni
m[dvZ(Ûni dd)<ai[n[ Ki[rikmi> kip m*kvin)
k[ ksrt krvin) vit kr)a[ a[Tl[ nikn&>
T[rv&> cD) Ôy C[. a[ li[ki[ miT[ ai b>n[
p\(k\yi aNgmt) an[ m&Æk[l C[. a[Tl[
h>m[Si> ai dd)<ai[ vjn GTiDvini[ ki[e
aisin upiy {Si[T<kT} Si[Fvin) (fkrmi>
hi[y C[. vjn GTiDvi miT[ ÔtÔtn)
dviai[ FDikib>F Ôh[rit siY[ bÔrmi>
aiv[ C[ pN Yi[Di vKtmi> Kbr pD[ C[ k[
ai dviY) li>b[giL[ vjnmi> ki[e mi[Ti[ frk
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pDti[ nY) an[ a[n[ bdl[ dviY) g>B)r aiDasri[ Ye Sk[ C[. dvin) gi[L)
kyi>k b>d*kn) gi[L) n bn) Ôy!

mi[TiBign) dviai[ mgjni hiepi[Y[l[ms (vAtir pr asr kr[ C[
n[ Ryi> aiv[li B*Kni k[ºW pr a[vi[ f[rfir kr[ C[ k[ B*K j mr) Ôy. ain[
l)F[ dd)<ni[ Ki[rik an[ a[Tl[ vjn GT[ C[. pN ai dviai[n) si]Y) mi[T)
smAyi a[ C[ k[ a[mi>n) k[Tl)k dviai[n&> Äysn Ye Ôy C[. vL) mgjni
aºy (vAtiri[ pr Yt) asri[n[ kirN[ dd)<n[ U>Gn) smAyiai[ an[ min(sk
ri[gi[ {(Dp\[Sn, (c>ti vg[r[} Yvin) S±ytiai[ rh[l) C[. aim vjn GTiDvi
miT[ dvini[ li>bi giLini[ vpriS (htivh nY). ai s>Ô[gi[mi> Yi[Dik smy
miT[ ±yir[k aiv) dvi vipr) Skiy. hie¾lDp\[Sr k[ ãdyri[gni dd)<ai[a[
aiv) dvi Di[kTrn) slih vgr n j viprv) Ô[ea[. hb<l pivDr tr)k[
v[citi pivDrni> D¾biai[ pN ãdyn[ Bir[ n&ksin kr) Sk[ C[ an[ k[Tli>k
mZRy& pN aivi pivDrn[ kirN[ Yyin&> ni[>Fiy& C[ miT[ a[vi aKtri n krvi>.

{5} ai[pr[Sn : jyir[ dd)<n&> vjn aidS< vjn krti> bmNiY) pN
vFir[ hi[y, kyir[k dd)<n[ m[dvZ(on[ p(rNim[ Ô[vi mLti> ÔtÔtni ki[IÀ¼lk[Sn
Yvi li³yi> hi[y an[ Ki[rikni (ny>#iN tYi ksrt vjn utirvi miT[ (nOfL
gyi hi[y Ryir[ vjn GT) Sk[ a[ miT[ ai[pr[Sn krvimi> aiv[ C[. aijkil
jqrn[ a[kdm nin&> bniv) d[vin&> ai[pr[Sn ai h[t& miT[ kriy C[. jqr nin&>
Ye jviY) Yi[Di[k pN Ki[rik l[viY) dd)<n[ p[Tmi> Bir ligvi mi>D[ C[ an[ a[
vF& Ki[rik Kiti[ aTk[ C[. aivi ai[pr[SnY) sr[riS 66 Tki j[Tl&> vFirin&>
vjn GTiD) Skiy C[. Ô[k[ ai[pr[Snni> Ô[Kmi[ an[ ki[À¼l)k[Sni[ hi[y j C[.
jqr prn&> ai[pr[Sn Si[Fiy&> a[ ph[li> ai>trDi>n[ nin&> kr) d[vin&> ai[pr[Sn
Yt&> ht&>, j[mi> GNi> bFi> ki[À¼l)k[Sni[ Yti> hi[viY) hv[ t[ ai[pr[Sn krvimi>
aivt&> nY). Ô[ ai miT[ k[ aºy ki[e kirNsr p[T pr c)ri[ m&kyi[ j hi[y ti[
a[ vKt[ p[T pr rh[l vFirin) crb) kiQ) niKvin&> ai[pr[Sn pN Ye Sk[
C[, j[niY) h(n<yin) tkl)f aTkiv) Skiy.

aim, m[dvZ(on) sirvir K*b m&Æk[l C[ an[ jyi> s&F) dd)<n[ a>drY)
vjn utirvi miT[ Ô[rdir eµCi nN<y n Yiy Ryi> s&F) a[mi> sfLti mLv)
aSky vit C[. m[dvZ(o Yyi pC) a[n) sirvir krvin[ bdl[ dr[k ÄyIkta[
vjn vF[ j nh)> a[ miT[ stt ÔgZt rh[v&> vF& upyi[g) C[. biLpNmi>,
tr&Nvymi> k[ gm[ t[ u>mr[ Ô[ vjn vFt&> j aTkiv) d[viy, Ki[rik, ksrt
a>g[ ÔgZt rh[vimi> aiv[ ti[ kms[km ri[gi[ni (Skir bnti bc) Skiy C[.
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vjn GTiDvi miT[ Ki[irik a>g[n) T)¼s

1. Ki[rikmi>Y) crb) GTiDv): Bi[jnmi> BiKr), Y[pli>, p*r),
priqin[ bdl[ mi[N ni>²yi vgrn) ri[Tl) k[ ri[Tli viprvi. Sik-diLn[ t[lmi>
si>tLvin[ bdl[ ph[li> k*krmi> bif)n[ pC) hLvi[ vGir krvi[. frsiN tr)k[
m&q)yi>, Qi[kLi>, eDl), hi>Dvi[ vg[r[ vAt&ai[ G)-t[l ni>²yi vgr viprv).
G)-t[lY) trbi[L (b(ryin) k[ f\ieD riesn[ bdl[ sidi Bit k[ vGiyi<
vgrni[ v[JT[bl p*liv k[ fi[triviL) diLn) K)cD) {mgn) migrdiLn[
bdl[  fi[triviL) diL} Kivini[ aig\h riKvi[. Sik-diLn[ t[lmi> si>tLvin[
bdl[ ph[li> k*krmi> bif)n[ pC) hLvi[ vGir krvi[. ki[e vAt&mi> uprY)
G)-t[l n l[v&>. KiKri G)-t[l vgrni j bnivvi an[ ci[pDyi vgr Kivi.
kDk p*r)n) av[Jmi> KiKri[ an[ s[vn) av[Jmi> cNini li[Tni[ KiKri[
vipr)n[ B[L bniv) Skiy. T*>kmi>, Avi(dOT an[ Cti> ai[C) crb) an[ ai[C)
k[lr) viL) ving)ai[ viprv) j[Y) a[ T[v li>bi[ smy Tk[. Ti[pr>&, (s>gdiNi
vg[r[ni[ upyi[g ai[Ci[ krvi[. mlie vgrni> d*F - dh)> -CiS viprvi.

2. ki[ÃDD^)>ks k[ Srbt p)vin&> Ci[D) di[. Ki>D-gi[L GTiDi[ :
¶yir[ ki[ÃDD^)>ks k[ Srbt p)vimi> aiv[ C[ Ryir[ a[mi> rh[l) k[lr)n) p[Tmi>
ni[>>F j nY) l[vit). aivi p)Ni>Y) p[T Brit&> nY) pN (bnj$r) vFirin)
SI±t Sr)rmi> jyi> kr[ C[. Sh[r) li[ki[n[ ki[ÃD)>±s  p)vini rviD[ cDiv) d[nir)
k>pn)ai[ m[dvZIÛni GNi> (kAsi miT[ jvibdir hi[y C[ a[Tl&> j nh)> ai j
k>pn)ai[  m[dvZ(Û ai[C) krvini (vV airi[³y s>AYini p\yisi[ (nOfL
bnivvi miT[ jbrjAt p\yRni[ kr) rh) C[.

3. tL[l&> Kivin[ bdl[ fLi[ Kiv: GNi> li[ki[ k[Li> j[vi> fLi[mi> vF&
k[lr) aiv[ an[ a[ KiviY) vjn vF[ a[v) b)k[ a[ Kivin&> TiL[ C[. hk)ktmi>
ki[e pN tL[li> niAti krti> fL Kivi vF& h)tivh C[. tiji fLi[ni[ m&²y
fiydi[ a[ C[ k[ a[mi> crb)n&> p\miN nh)>vt hi[y C[ an[ r[si, (vTi(mn an[
ri[gi[ sim[ rxN aipti> a[IºTai[IksDºTn&> p\miN vF&& hi[y C[. fLi[ni rs
{jy&s}n[ bdl[ aiKi fL j Kivi j[Y) Kivini[ s>ti[P Yiy an[ vF& pDt)
k[lr) p[Tmi> n Ôy.
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4. kc&>br C&TY) Kiv&: kikD), Tim[Ti, gijr, m*Li, pilk – ki[Ym)r
j[v) BiJai[, mi[gr), ki>di, b)T vg[r[ kici SikBiJn&> kc&>br bniv)n[ ri[j
dr[k T>k[ b)Ô[ ki[e pN Ki[rik Kiti ph[li> a[k mi[T) D)S k[ kTi[r) Br)n[
kc&>br Kiv& Ô[ea[. ai r)t[ lgBg aDF& p[T kc&>br Kien[ Brv&> Ô[ea[
j[Y) Kis k[lr) m[LÄyi vgr KiFini[ s>ti[P Yiy an[ vF& k[lr) Frivti>
aºy Ki[rikn&> p\miN aipi[aip GT) Ôy. j[ li[ki[n[ civvin) tkl)f hi[y t[
ai bF) vAt& bif)n[ Kie Sk[. 

5. Ki[rikni> nini T*kDi>, nin) ri[Tl), viTki, cmc) vg[r[
vipri[: GNi> li[ki[ gNtr)n) ri[Tl)-ri[Tli k[ diL-Bit Kiti hi[y C[. Ô[
ri[Tl)-ri[Tlin&> kd Yi[D&> nin& kr) niKvimi> aiv[ ti[ vjn GTiDvi
eµCniriai[ miT[ srLti Ye Ôy C[. a[ j r)t[ nini viTkimi> p\vih) len[
nin) cmc)Y) p)viY) a[ p)vini[ s>ti[P Yiy C[ an[ vjn vFt&> aTk[ C[.
m)qie k[ frsiN Kivin&> TiLv&> Ô[ea[ pN a[ Kivimi> aiv[ Ryir[ a[ni nini
T*kDi> p)rsvimi> aiv[ ti[ pN vjn GTiDnir miT[ srLti rh[ C[.

6. a[k siY[ ai[C) ving)ai[ bnivi[. Grn) bhir hi[Tl k[
smir>Bmi> Kivin&> TiLi[: BiNimi> k[ T[bl pr j[Tl) vFir[ ving) hi[y a[Tl&>
a[ Kivin&> vF& mn Yiy an[ B*K vgr Kvie Ôy C[. l³n smir>Bmi> k[
hi[Tlmi> Kinir ÄyIkt pis[ a[Tl) bF) ving)ai[n) ps>dg) hi[y C[ k[ bF)
ving) mi#i ciKviY) j p[T Brie Ôy! an[k ving)ai[n[ bdl[ Gr[
myi<(dt an[ ai[C) crb)viL) ving)ai[ p[T Br)n[ s>ti[Pp*v<k Kie Skiy.
an[k ving)ai[ Kivi Cti> miNsn[ a[Tli[ s>ti[P nY) Yti[ j[Tli[ sidi
diLBit k[ K)cD)Y) Yiy.

7. upvis-a[kTiNi n kri[:  GNi m[dvZ(Ûni dd)<ai[ b[-cir
upvis kr)n[ b[-cir (kli[ vjn GTiD) niK[ C[ pr>t& ai r)t[ acink GTiD[l&>
vjn a[Tl) j zDpY) piC&> vF) Ôy C[. gNtr)ni (dvsi[mi> vjn GTiDvini[
divi[ krti> s[ºTri[ pr jniri pN li>b[ giL[ pAtiy C[. kirN k[ a[niY) ki[e
kiym) fiydi[ Yti[ nY) ulT&> Sr)rn[ n&ksin Yiy C[. a[kTiNi> krviY) pN
vjn GTiDvimi> ki[e fiydi[ Yti[ nY) ulT&>, vir>vir Yi[Di[ Yi[Di[ Ki[rik KiviY)
Sr)rn[ vF& liB Yiy C[.
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8. Grn) bhir smir>Bmi> k[ hi[Tlmi> Kiv& j pD[ ti[.......
- AvµCti n hi[y ti[, ukiÇyi vgrn) bF) c)j vAt&ai[ Kivin&>

TiLi[. 
- j[ Ki[rikmi> ai[C) crb) hi[y a[vi[ Ki[rik ps>d kri[. ri[T), priqi,

nin vg[r[miY) mi#i sid) ri[T) {G)-t[l-bTr vgrn)} ps>d kri[. ai[Ci
t[l-G)-bTr-mlie Frivti> Sik ps>d kri[. vF& pDt&> t[l Frivt&> Sik aiv[ ti[
vFirin&> t[l uprY) kiQ) ni>K)n[ pC) j a[ ving) Kiv). pilK k[ aºy
BiJni Sikmi> t[l ai[C& hi[y C[ alb_i, j[mi> pn)r k[ c)z j[v&> ke n hi[y
a[vi> pilKni Sik ps>d krvi. 

- eDl)-s>Bir k[ sidi Bit an[ diL j[v) ving) Äyvhi@ Ø(OTa[
crb) vgrn) kh) Skiy pr>t& ki[prin) cTN)mi> p&OkL crb) hi[y C[ miT[
a[ni bdl[ S±y hi[y ti[ ki[Ym)rn) cTN) Kiv), nh)> ti[ mi#i eDl) an[
s>Bir Kivi. Qi[simi> ai[Ci t[l k[ bTrviLi[ Qi[si[ bnivvi kh) Skiy.
t[l-bTr vgr pN siri[ Qi[si[ bn) Sk[ C[. Qi[si siY[ pN ki[prin) cTN)n[
bdl[ ki[Ym)rn) cTN) an[ Sik-s>Bir vg[r[ Kie Skiy. K*b j ai[Ci t[lmi>
bniv[l u_ipm k[ upmi le Skiy. pr>t& eDl) j[Tl) ai[C) crb) Frivt)
b)J ki[e mWis) ving) m[Lvv) m&Æk[l C[.

- p)zi Kivi hi[y ti[ c)z vgrni an[ vF& Sik {g\[v)} Frivti>
p)zi m>giv) Skiy. Gr[ p)zini ri[Tli m[>din[ bdl[ G>umi>Y) bniv) Skiy.
p)zin[ S[kt) vKt[ bTr k[ t[l lgivv&> nh)>. cien)z Ki[rik p>Ôb)
Ki[rikn) srKimN)a[ ai[C) crb) Griv[ C[. j[ni[ vpriS kr) Skiy. Bit
an[ n&DÃsviL) ving)ai[ p\miNmi> ai[C& t[l Friv[ C[ pN ''f\ieD"" a[Tl[ k[
tL[li> Bit/n*DÃs l[vin&> TiLv&>. tL[l) ving)ai[ di.t. BJyi, smi[si, vDi
vg[r[ Kivin&> TiLi[. ±yir[k a[kid T*kDi[ Avid p*rti[ le Skiy pN a[niY) p[T
n Brv&>. 

9. ri[(j>d) ving)ai[mi> SIkt {k[lr)}n&> p\miN ÔN) li[:
ah)> k[Tl)k ÔN)t) ving)ai[n) yid) aip) C[.  dr[k Kinimi> rh[l

ving) si[ k[lr) aip[ C[. vjn GTiDvi EµCnir dr[k ÄyIkta[ aiSr[
1500 (k.k[lr) S(kt m[Lvv) hi[y ti[ aimi>Y) vF&mi> vF& 15 j[Tl) vAt&
Kiv) pD[. ai p]k) ai[Cimi> ai[Ci 500 g\im kc&>br an[ fL aiv[ an[
s>t&(lt Ki[rik rh[ t[Tl&> ¹yin riKv&>. t[l-G) Frivt) ving) k&l #iNY) vF&
n aiv[ a[n&> ¹yin riKv&.
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si[ k[lr) SIkt Frivt) k[Tl)k ri[(j>d) ving)ai[

1.25 viTk)210dh)>1/415p)zi
1.5 viTk)260Ak)m (mÃk1/4 viTk)30hlvi[
1/2 viTk)90B[>sn&> d*F115pDviL) (bAk)T
2020S[k[l) (s>g218Kiri (bAk)T
515aKri[T222m)qi (bAk)T
1015bdim, p)Ati10 cmci200Tim[Ti cTN)
1/255j&vir ri[Tli[2.5 cmci50ki[Ym)r cTN)
133s[ºDv)c1.5 cmci35Ti[prin) cTN)
3/4100rijmi3/450dh)>vDi
1140kQ)1.530vDi
120c)k)140bTiTivDi
0.424liD&, brf)1/222kci[r)
1/220k[k1/232smi[si

222BiJ321BJyi
6180ki>di1/2 viTk)70v[j. ki[fti
2150b)T4/5 viTk)90ki[ri Sik
2210gijr3/4 viTk)100g\[v) viLi Sik
8480Tim[Ti1 viTk)150pitL) diL
2150diDm230p*r)
2240pp]yi1 viTk)95K)cD)
2180s>tri2/3 viTk)85d(lyi
1/2350tDb*c1/2 viTk)50pi]vi
1140k[r)1.430b\[D Ti[AT
20100Ô>b*1/2 viTk)65upmi
2200jm$K3/435priqi
40210Wix1.545f&lki ri[Tl)
1/2100s)tifL1/250msili Qi[si
1/260k[Li3/430sidi Qi[si
2150sfrjn1.590eDl)
40180ai>bLi1 viTk)90Bit

n>gp\miN
{g\im}

ving)n>gp\miN
{g\im}

ri>F[l) ving)

m[dvZ(Û                                      27                                        © Di[. k[tn zv[r)



ksrti[
ksrt krvin) j$r S) ?

GNi li[ki[n[ mnmi> a[vi[ p\â Yiy C[ k[ ''ai ksrt krvin&> S&> kim C[?
Kiai[, p)ai[ an[ mÔ kri[!"" d&Bi<³y[ aivi li[ki[ j li>bi giL[ b[qiD&> Jvn an[
~m(vh)ntin[ kirN[ m[dAv)pN&>, hie¾lDp\[Sr, Diyi(bT)s an[ ãdyri[gni[ Bi[g
bnti hi[y C[. ph[li>ni jminimi> ¶yir[ gimDimi> li[ki[ sid&>, ~my&±t Jvn
Jvti hti Ryirn) an[ aRyirn) Sh[r) rh[N)krN)mi> GNi[ mi[Ti[ tfivt C[ a[
bGia[ smJ l[v&> Ô[ea[. gimDimi> ri[j[ri[jni> kimkij - K[tr K[Dv&>, KiDi Ki[dvi,
Qi[r cirvi>, k*v[ piN) s)>cv&>, Ryi>Y) b[Di> Br)n[ Gr[ le jvi>, G>T) clivv),
kpDi>-visN Fi[vi> vg[r[mi>Y) p*rti[ ~m an[ ksrt li[ki[n[ mL) jti[, ¶yir[ aij[
mi[TiBigni Sh[r) li[ki[n[ ''ÄhieT ki[lr"" Ô[b krti hi[viY) 1-2 (m(nTn&> a>tr
cilvi (sviy Bi³y[ j ki[e Sir)(rk ksrt (dvsni $T)n kimmi>Y) mL[ C[. 

Sh[r) p\Ôni[ GNi[ mi[Ti[ vg< a[vi[ C[ k[ j[N[ (j>dg)mi> kyir[y ksrt nY)
kr). am[(rkini ai>kDi jNiv[ C[ k[ k&l vAt)ni 58 Tki li[ki[ (j>dg)mi> kyir[y
ksrt nY) krti aYvi K*b a(ny(mtpN[ kr[ C[. Birtmi> pi>c Sh[rmi> Yy[l
tij[trni a¿yisi[ jNiv[ C[ k[ Birt)y Sh[r) A#i)ai[ p]k) 70 TkiY) vF& A#i)ai[
kyir[y ksrt krt) nY)! an[ j[ A#i)ai[mi> hie¾lDp\[Sr j[v) (bmir) C[ a[mi>Y)
ti[ 88 Tki A#i)ai[ ksrt nhi[t) krt).  f&rsdni smy[, aqvi(Dy[ k&l 21 (k.m).
krti> vF& cilvin) ksrt j[ li[ki[ kr[ C[ t[mn) (j>dg) ksrt-viL) gNiy C[ an[
a[Y) ai[C) ksrt krnir ÄyIktn&> Jvn (bnksrt) gNiy C[. cilvin[ bdl[
a[Tl) j SIkt viprt) b)J ki[e pN ksrt pN ai miT[ gNtr)mi> l[viy C[.

b[qiD&, (bnksrt) Jvnpo(tn[ kirN[ smijmi> an[k ri[gi[n&> BirN vF[
C[. ãdyri[g, hie¾lDp[\Sr, ÔDipN&>, Diyi(bT)s, ai[AT)yi[pi[ri[s)s {hiDki> nbLi
pDvi>} tYi min(sk ri[gi[ Yvin) Skyti b[qiD& Jvnn[ kirN[ K*b vF) Ôy C[.
am[(rkini[ a¿yis jNiv[ C[ k[ b[qiD& li[ki[mi>Y) 35 Tki li[ki[n[ a[T[k aivvin)
Skyti mi#i vF& s(k\y {vF& ksrt)} YviY) aTk) Sk[ C[. b[qiD& (j>dg)
Jvniriai[n[ {Sir)(rk s(k\y ÄyIkt krti>} ãdyri[g Yvin) Skyti 1.9 gN) vF&
hi[y C[. ai j r)t[ b[qiD&, (bnksrt) ÄyIktmi> hie¾lDp\[Sr Yvin) Skyti 35 Y)
52 Tki j[Tl) vF) Ôy C[. b[qiD& (j>dg) an[ Diyi(bT)s vµc[ni[ s>b>F Si[Fniri
v]Xi(nki[n[ jNiy&> k[ aqvi(Dy[ 500 k[lr) j[Tl) ksrt GTviY) Diyi(bT)sn)
Skyti 6 Tki j[Tl) vF[ C[.  vL), Diyi(bT)sni dd)<ai[ p]k) b[qiD& (j>dg) Jvniri
dd)<ai[mi> {a[k srKi[ Diyi(bT)s hi[vi Cti>} mZRy& Yvin) Skyti ksrt krnir
ÄyIkt krti> vFir[ rh[ C[. b[qiD& (j>dg)n[ ai>trDini k[ºsr siY[ pN s)Fi[ s>b>F C[
a[v>& k[Tlik a¿yisi[mi> ÔNvi mÇy>& C[.
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b[qiD& Jvn Sr)rmi> SIktni[ {k[lr)ni[} Äyy GTiD) ni>K[ C[, crb)ni[
Brivi[ Yvi d[ C[, b[sl m[Tibi[l)k r[T {BMR} GTiD) ni>K[ C[, eºAy&(lnn)
asrkirti ai[C) kr[ C[ j[ C[vT[ Diyi(bT)sY) mi>D)n[ ãdyri[g s&F)n) an[k
(bmir)ai[ ni[tr[ C[. vL), b[qiD& (j>dg)n[ l)F[ hiDki> pN nbLi> pD[ C[. ksrt)
miNsni> hiDki>, b[qiD& miNs krti> vF& mjb*t hi[y C[. A#i)ai[mi> mi(sk rÔ[(nvZ(t
pC) hiDki> nbLi> hi[y C[. hiDki> nbLi> pDvin) ai p\(k\yi b[qiD& A#i)ai[mi> K*b
zDp) Yiy C[. vL), b[qiD& A#i)ai[mi> nbLi> hiDki>n[ kirN[ Yipin&> f[kcr Yvin)
Skyti K*b vFir[ rh[ C[.

tij[trmi> Yy[li an[k a¿yisi[ jNiv[ C[ k[ b[qiD& (j>dg)n[ min(sk
htiSi {D)p[\Sn} siY[ pN s)Fi[ s>b>F C[. ksrt krviY) ÄyIktn[ min(sk
s&KSi>(tni[ an&Bv Yiy C[ an[ aiRm(vÅvis vF[ C[. aijkil j[ hd[ min(sk
htiSi an[ aºy tkl)fi[ vF) rh) C[ a[ Ô[ti> ksrt K*b j$r) C[ a[v& lig[ C[.

aim, an[k Ôtn) (bmir)ai[ Yvin) an[ a[n[ kirN[ mZRy& Yvin) Skyti
b[qiD& li[ki[mi> K*b vFir[ hi[y C[.  ksrt an[ aiy&Oy vµc[ s>b>F Si[Fvini[ p\yRn
krvi miT[ 10,224 li[ki[ pr krvimi> aiv[l a[k a¿yisY) tirN n)kÇy& ht& k[
a[k srK) u>mr[ b[qiD& Jvn Jvnir ÄyIktn) srKimN)a[ (ny(mt ksrt krnir
ÄyIktai[mi> mZRy&ni drn&> p\miN #i)Ô Bign&> ht>&. ri[j b[s) rh[nir an[[ mi#i 30
(m(nT Åi\m/ksrt krti ÄyIktni mZRy&drmi> GNi[ mi[Ti[ {#i)Ô Bigni[} frk pD[ C[.
j[ ÄyIkt aqvi(Dy[ 2000 hÔr k[lr) ksrt krvimi> vipr[ C[, a[n&> aiy&Oy b[qiD&
Jvn Jvti> li[ki[ krti> a[k Y) b[ vP< j[Tl&> vF) Ôy C[.  b[qiD& Jvnmi> ~mni
ai aBivn[ d*r krvi miT[ ksrt K*b j$r) C[.

vF[l&> vjn GTiDvi miT[ j GNi li[ki[ ksrt krti hi[y C[. a[v&> Ô[vi mÇy&>
C[ k[ (ny(mt ksrt krnir ÄyI±tn&> sr[riS vjn ksrt n krnir b[qiD& li[ki[ni
sr[riS vjn krti> ai[C&> j hi[y C[ an[ a[k srKi vjnn) b[ ÄyI±tmi> ksrt
krnir ÄyI±tni Sr)rmi> crb) ai[C) an[ Aniy& vFir[ hi[y C[. Sr)rmi> Aniy&ai[n&
p\miN vFviY) airimni smy[ pN vF& SIkt vpriy C[ an[ Ki[rikn&> {k[l[r)n&>}
p\miNsr dhn Yiy C[[ j[n[ kirN[ vFt&> vjn aTk) Sk[ C[ an[ t>d&rAt) vF[ C[.
k[Tl) ksrt ? : Ô[ b[qiD& Jvn Jvti miNsn) aiKi (dvsmi> vprit) SIktni
10 Tki j[Tl) SIkt ksrt piCL vpriy ti[ ksrtn&> ¹y[y (sÚ Yiy. a[k t>d&rAt
b[qiD&> Jvn Jvti sr[riS Birt)y miNs aiKi (dvsmi> aiSr[ 2500 (k.k[lr)
j[Tl) SIkt j&dij&di kimi[ {k[ airim} piCL vipr[ C[. a[Tl[ k[ sr[riS Birt)y[
aY<p*N< ksrt krv) hi[y ti[ ksrt piCL ri[j aiSr[ 250 (k.k[lr) SIkt Kc<v)
Ô[ea[.  dr[k biLk an[ p*²t u>mrn) ÄyIkta[ ri[jn) ai[Cimi> ai[C) #i)s (m(nT
s&F) ksrt aYvi m¹ym p\kirni[ Sir)(rk Åi\m krvi[ j$r) C[. Ô[ ri[j Sky n hi[y
ti[ aqvi(Dyini j[Tli vF& (dvs Åi\m/ksrt krvin&> Sky bn[ a[Tl&> krv&> Ô[ea[.
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ksrt miT[ j&di[ smy kiQvi[ j$r) nY) tmiri $T)n kim siY[ pN ksrt/Åi\mn[
Ô[D) Skiy C[ j[Y) vFirini[ smy n kiQvi[ pD[. di.t. (lfT viprvin[ bdl[
pg(Yyi> cQ) Skiy an[ ai[Ci a>trmi> vihnn[ bdl[ cilti je Skiy. vL),
ksrt k[ Åi\m sL>g 30 (m(nT s&F) n j Ye Sk[ a[m hi[y ti[, (dvsmi> #iN
T*kDimi> 10-10 (m(nT Åi\m krvimi> aiv[ ti[ pN fiydi[ Yiy C[.
ke ksrti[ ?: Ô[ ki[epN ksrtn[ (ny(mt li>bigiLi miT[ cil& riKv) hi[y ti[
ksrt krvimi> mÔ aivv) Ô[ea[. u>F&> Gil)n[ d>D-b[qk p)lti ksrtbiÔ[ Yi[Di
smy pC) k>TiL)n[ ksrt Ci[D) d[ C[ ¶yir[ ri[j[ri[j p&l pr k[ bigmi>
cilvi-di[Dvi jniri k[ (ny(mt b[D(m>Tn / T[(ns rmviviLiai[ li>bi smy s&F)
ksrt cil& riK) Sk[ C[. ksrt vD[ aiKi Sr)rn[ si]Y) vF& liB phi>[ciDvi miT[
Sr)rn[ g&@RvikP<N (v@Ú k[ jm)nn[ smi>tr g(t krivt) ksrti[ GN) upyi[g)
Yiy C[. aiv) ksrti[n[ GN)vir 'a[ri[b)ks" p\kirn) ksrt kh[viy C[. k[mk[ m¹ym
t)v\tiY) ai ksrt krvimi> aiv[ ti[ Aniy&n[ j$r) ai[Iksjn ksrt drÀyin j
p*rti p\miNmi> mÇyi kr[ C[. p(rNim[ ksrt pC) Aniy& d&:Kvin&> k[ K*b Yik
ligvin&> Kis bnt&> nY). ai p\kirn) ksrti[mi> cilv&>, di[Dv&>, siekl clivv),
trv&>, Ak[(T>g krv&>, f*Tbi[l, hi[k), T[(ns, b[D(m>Tn j[v) rmti[ rmv), hl[si> mirvi>
vg[r[ni[ smiv[S Yiy C[. aimi>Y) ki[epN ksrt p*rti p\miNmi> {a[k vKt[ 250
(k.k[lr) vpriy t[Tl)} krvimi> aiv[ ti[ AviA¸yn[ liBdiyk bn) Sk[ C[. vL) ri[j
a[k j p\kirn) ksrt krv) j$r) nY). a[k (dvs[ di[Di[ an[ b)j[ (dvs[ tri[ ti[
pN AviA¸y miT[ srKi[ j fiydi[ YS[. siY[ni ki[OTkmi> 60 (kli[g\im vjnn)
ÄyIktni[ j&d) j&d) p\vZ(_iai[mi> SIkt-vpriS aip[l C[.

j&d) j&d) p\vZ(_iai[mi> S(kt vpriS

720 fTbi[l550 siekl)>g {15 (k.m)./klik}
780 di[rDi> k&dti250 siekl)>g {10 (k.m)./klik}

780 trti> {b\[AT AT^i[k}600 cilti> {10 (k.m)./klik}
360 trti> 300 cilti> {5.5 (k.m)./klik}
500 T[n)s300 lTir mirti> / big-kim
490 Diºs)>g210 Gr-kim
1,260 di[Dti> {16 (k.m)./klik}180 giD) clivti>
800 ji[g)>g {10 (k.m)./ klik}140 UBi>-UBi>
720 didri cQti>90 b[qi-b[qi

490 didri utrti>60 s*ti>-s*ti>

(k.k[lr)/
klik

(k|yi(k.k[lr)/
klik

(k|yi

±yir[ ?:  (dvsni ki[e (n(Vt smy[ ksrt krv) pD[ a[v&> j$r) nY) pN
(ny(mtti jLvie rh[ a[ h[t&Y) svirni[ k[ si>jni[ am&k smy n±k) ri²yi[ hi[y
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ti[ sir&> pD[.  ksrtni 2-3 klik ph[li> s&F) k>e KiF&> ni hi[y ti[ vF& sir&>. siri
AviA¸y miT[ (dvsmi> aDFi[-pi[Ni[ klik s&F) (ny(mt ksrt krv) Ô[ea[. ksrtn)
S$aitmi> 5-10 (m(nTni[ smy vi[m<-ap miT[ an[ ksrt p&r) Yyi pC) 5-10
(m(nTni[ smy k&l-Diun miT[ aipvi[ Ô[ea[. 
ksrtn) t)v\ti k[Tl) hi[v) Ô[ea[ ? : ksrtn) t)v\ti ri[(j>di kimkijn)
t)v\tiY) ti[ vFir[ hi[v) j Ô[ea[. simiºy kimkijmi> aipN[ ãdyn) mh_im
xmtini[ mi#i 40 Tki j upyi[g kr)a[ C)a[. liBdiyk ksrt krvi miT[ ãdyn)
mh_im xmtini[ ai[Cimi> ai[Ci[ 60 Tki j[Tli[ upyi[g Yvi[ Ô[ea[. b)Ô S¾di[mi>
20 vP<ni a[k y&vinni ãdyni Fbkiri ri[(j>di kimkij drÀyin dr (m(nT[ 80
j[Tli hi[y C[. an[ y&vinni ãdyn) mh_im xmti {ãdyni[ mh_im dr=220 -
u>mr} (m(nTni 200 Fbkirin) hi[y C[. hv[ ai y&vin[ liBdiyk r)t[ ksrt krv)
hi[y ti[ a[ ksrtn) t)v\ti a[Tl) hi[v) Ô[ea[ k[ j[Y) a[ni ãdyni Fbkiri dr
(m(nT[ 120 j[Tli phi[c[. alb_i, ksrtni[ liB m[Lvvi miT[ a[n) t)v\ti krti>
(ny(mtti vF& agRyn) C[.
ksrt S$ krti> ph[li> Di[kTr) slih l[v) j$r) C[ ?:  ksrt k[ Sir)(rk Åi\m
nv[srY) S$ krvi migti mi[TiBigni li[ki[n[ ksrt krti ph[li> Di[kTrn) slih
l[vin) pN j$r nY) hi[t). 40 vP<Y) mi[Ti p&r&P an[ 50 vP<Y) mi[T) A#i)ai[
j[ai[ b[qiD& hi[y, ÔDi hi[y, b)D) -(sgir[T p)ti hi[y, min(sk tiN h[qL Jvti>
hi[y k[ ãdyri[gn) tkl)f agiu Ye hi[y a[mN[ ksrt k[ Åi\m S$ krti> ph[li>
Di[kTrn[ mL) l[v&> Ô[ea[. 
ksrtn[ miNi[ :  C[Ãl[, ki[epN ksrt k[ Sir)(rk Åi\m kri[ Ryir[ a[ krvin&> T[ºSn
n Yv&> Ô[ea[. j[ t[ kiy<mi>Y) ain>d aivvi[ Ô[ea[ - cilv&>, di[Dv&>, k&dv&>, cDv&>,
trv&> k>epN kri[ pN a[ p\vZ(_i ain>ddiyk hi[v)
Ô[ea[ an[ p\vZ(_i kyi< pC) Yik ligvin[ bdl[
Af\*(t< ligv) Ô[ea[. jyi> s&F) ksrt krviY)
ain>d an[ Af*(t<ni[ an&Bv n Yiy Ryi> s&F)
ksrt k[ Åi\m Ô[ea[ a[Tl) Sir)(rk -min(sk
t>d&rAt) aip) Skti> nY). vF& tiNy&kt vF&
Ô[SB[r ksrt/Åi\m krviY) Sr)rn[ aºy eÔai[
Yvin) Skytiai[ pN vF[ C[.  alb_i, vF&
ksrt kr)n[ pC), siY[ni (c#imi> btiÄy& C[ a[m,
vF& crb) k[ k[lr) viLi[ Ki[rik Kivin) T[vY) ti[
d&r j rh[Ô[.
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Ô[ 30 (m(nT s&F) Åi\m n Ye Sk[ ti[ pN kS&> n krvi krti> j[Tl) ksrt
{5-10-15 (m(nT} Ye Sk[ a[Tl) krviY) pN fiydi[ j Yiy C[.
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p[T pis[ jmi Yy[l crb) GTiDvi ke ksrt k[ aisn krvi?
      p[Tn) aispis jmi Yy[l crb) AviA¸y miT[ si]Y) vG& Ktrnik gNiy
C[. p[Tn) crb) GTiDv) a[ AviA¸y an[ si]>dy< bn[ miT[ K*b agRyn&> C[.
p[Tn) crb) GTiDvi miT[ si]Y) ph[li> ti[ Sr)rn&> vFirin& vjn GTiDv*> j$r)
C[. vjn an[ crb) GTiDvi miT[ (ny(mt 45 (m(nT ksrt an[
Kivimi>s>ym riKvi[ j$r) C[. k&l vjn GTviY) aipi[aip p[Tn) aispisn)
crb) pN GTvi j m>D[ C[.
      Ô[ Sr)rn&> k&l vjn GTvi Cti> p[Tn) crb)mi> ni[>Fpi#i frk n
pD[aYvi ph[l[Y) j vjn ni[m<l hi[vi Cti> p[Tni[ G[rivi[ v´yi krti[ hi[y ti[
p[Tn) crb) miT[n) Kis ksrti[ pr (vS[P ´yin aipv&> pD[ C[. 

p[Tn) aispis jmi Yy[l crb)n[ GTiDvi miT[ p[Tni Aniy&ai[n)
ksrti[ an[ aisni[ krvi> j$r) C[. p[Tni Aniy&ai[ p[Tni avyvi[n[ aiGir
an[ rxN aipvin&> kim kr[ C[. p[Tni Aniy&ai[n) (ny(mt ksrt Ryi>
crb)ni[ Brivi[ Yvi[ aTkiv) Sk[ C[. albt ai bF) ksrti[ vjn an[
crb) GTiDvini aºy p\yRni[ {di.t. Ki[rikn) kiLJ an[ cilvin) k[ aºy
a[ri[(bks ksrt} n) siY[siY[ krv) j$r) C[. mi#i ai p[Tni Aniy&ai[n)
ksrt kyi< kri[ an[ Ki[rik tYi cilvi p|\Ry[ b[drkir rhi[ ti[ Kis ki[e fiydi[
YS[ nh). b)j&, ki[e pN p\kirn) (bmir) hi[y ti[ Di[kTrn) slih m&jb ksrt
krv) (htivh C[. dr[k miNsn&> Sr)r ksrtn[ j&di j&di p\kirni p\(tBivi[
aip[ C[, a[Tl[ ksrt krt) vKt[ ki[e j³yia[ d&:Kivi[ Yvi[ n Ô[ea[. jyir[
ksrt krti> d*:Kivi[ Yiy ti[ Ryir[ aTk) jen[ Di[kTrn) slih l[v) j$r) C[.
    

p[Tn) crb) utirvi miT[ n)c[n) ksrti[ kr) Skiy:-                   
1} vi[m<ap: ki[epN ksrt S$ krti> ph[li> vi[m<ap a[Tl[ k[ ksrt miT[
Sr)rn[ t]yir krvin) p\(k\yi S$ krv). ji[ea[.

a} vi[m<ap miT[ b>n[ hiY an[ pgn[ virifrt) dr[k si>Fi mi>Y)
viL)n[ s)Fi krvin) ksrt krvimi> aiv[ C[. 

b} ai upri>t, b[ pg phi[[Li riK), s)Fi uBi
rh)n[ pC) b>n[ hiY jm)nn[ smi>tr rh[ a[m riK) hLv[
hLv[ FDn[ Dib) trf G&mivi[ j[Y) Dibi[ hiY piCL jS[
an[ jmNi[ hiY aigL aivS[. Ryirbid p*v<vt (AY(tmi>
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aiv)n[ pC) FDn[ jmN) trf G&mivi[. ai r)t[ ai>cki vgr cir-pi>c cKt
kÀmrn[ mri[Dvin) vi[m<ap ksrt krv).

k} Ryirbid b>n[ hiY U>ci kr)n[
Sr)rn[ uprtrf K[>ciN aipv&> an[ pC)
hiY,miY& an[ FD n)c[ trf z&kivv&>. b>n[ hiYn[
b[ pgn) vµc[Y) n)c[ trf jm)nn[ aD[ Ryi>
s&F) le jvi. ai drÀyin pgni> G&>TN vL)
jS[. hv[ fr) piC& aiK& Sr)r s)G& kr)n[ hiY
U>ci le Sr)rn[ upr trf K>ci[. ai r)t[ #iN
Y) vir vKt n)ci nmvin) ksrt kri[.

D} hv[ fr) b>n[ hiY kmr pr riK)
FDn[ Dib) trf z&kivi[, j[Y) Dibi[ hiY n)c[
jS[ an[ jmNi[ upr. FD an[ pg a[k j
smtlmi> hi[y an) kiLJ riK) b>n[ bij&
#iN Y) cir cKt viri frt) z&ki[. 

2} s&ti> s&ti> s)T a¼s:- kqN spiT) upr
s&e jiai[. Ryirbid b>n[ pgn[ G&>TNY) viLi[[
j[Y) pgn) pin) spiT) Upr gi[qviy. ji[
ki[e pD[ nh) a[v) vAt& {T[bl/pl>g} n)c[ tmiri pg {pin)} B[rv) Skiy ti[
u_im. hv[ b>n[ hiYn[ miYin) piCL B[rv) di[. U>Di[[ Vis Bri[. hv[ Vis

kiQti> kiQti> miY&> an[ FD U>ci kri[ an[
miYin[ b[  G&>TNn) vµc[ s&F) le jiv.
fr) piCi Vis Brti> Brti> FD an[
miY& kqN pYir) pr l>biv) di[. ai r)t[
pi>c[k vKt s&vi-b[svin) ksrt kri[.  
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        m[dvZIÛmi>Y) bcvini[ kiym) an[ srL Upiy a[Tl[       
ai[C) crb)-ai[C) k[lr) viLi[ Ki[rik an[ (ny(mt ksrt



3} s&y<nmAkir:- s&y<nmAkirmi>  k&l 12 j&di j&di
pg(Yyi C[ j[ p]k) hAtpidisn, B&Frisn an[ B&j>gisn
p[Tni Aniy&ai[ miT[ agRyni C[.. {1} IAYrtip*v<k UBi
UBi b>n[ hiY nmAkirn) m&Wimi> riKi[ b>n[ pgn) a[D)
a[kb)Ôn[ aD[l) riKi[. {2} Vis l[ti> l[ti> b>n[ hiY F)m[

F)m[ miYin) upr U>ci kr) aiKi Sr)rn[ upr an[ piCL
trf K[>ci[.  K&Ãl) ai>K[ aikiS trf j&ai[.{3}  Vis
kiQti> kiQti> b>n[ pgni G*>TN viÇyi vgr aigL trf
nm)n[ b>n[ hY[L) pgni p>Ôn) bij&mi> jm)n pr gi[qvi[.
{hAtpidisn} {S$aitmi> hY[L) n)c[ n aD[ ti[ pN vi>Fi[

nh)>} {4} Vis l[ti> l[ti>, a[k pgn[ C[k piCL trf f[livi[
j[Y) a[ pgni[ G*>TN an[ ai>gL)ai[ jm)nn[ aD[li rh[. {5}

Vis kiQti> kiQti> kmr U>c) riK) b)Ô[
pg pN piCL le Ôai[ mi#i aiK)
hY[L) an[ aiKi p>Ô jm)nn[ aD[ a[m
Sr)rn[ gi[qvi[.  Sr)r an[ jm)nni[ (#iki[N

bnS[.{B*Frisn}  {6} ai pC) Vis l[ti> l[ti> aiK&> Sr)r
jm)nn[ smi>tr kr) G*>TN, Cit) RYi diQ) jm)nn[

aDiDi[.{7} hv[ Vis l[vin&> cil& riK)n[
miY&>, gL&> an[ Cit) U>ci> kri[.
{B*j>gisn}  {8} Vis kiQti> kiQti> fr)
piCi kmr U>c[ K[>c) hY[L) an[ p>Ô pr

aiK&> Sr)r jm)n siY[ (#iki[Nikir bniv[
a[m riKi[.  {9} Vis l[ti> l[ti> hv[ j[
pg si]Y) ph[li piCL le gyi hi[ a[n[
b[ hY[L)n) vµc[ livi[ an[ b)Ô pgni[
G*>TN tYi ai>gL)ai[ jm)nn[ aD[ a[m

riKi[.  {10} hv[ b>n[ pgni p>Ô b>n[ hY[L)n) vµc[ m*k) G*>TN
s)Fi kri[ an[ F)m[ F)m[ Vis bhir
kiQi[.{11} Vis l[ti> l[ti> kmrmi>Y) s)Fi Yen[
b>n[ hiY miYin) upr le je upr an[ sh[j
piCL trf z*ki[.{12} b>n[ hiY nmAkirn)
m&Wimi> liv) IAYr UBi rhi[.
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4} b[qi> b[qi> krvini aisni[:-
< p(ámi[_iinisn :  b>n[ pg
G*>TNmi>Y) viÇyi vgr li>bi riKi[.  U>Di[
Vis li[. b>n[ hiY vD[ pg viÇyi vgr
pgni nLi, a>g*qi k[ G*>T) pkDvi p\yRn
kri[ vFir[ pDt&> Ô[r krv&> nh)>. F)m[ F)m[
Vis kiQti> kiQti> miY&> G*>TNn[ aDiDvi p\yRn kri[, jri pN Ô[r krv&> nh)>,
shjtiY) j[Tl&> nmiy a[Tl&> j nmv&>.
< s&`¼t-vji\sn: b>n[ pg G*>TNmi>Y) viL)n[, b>n[ pgni G*>T)Y) G*>TN s&F)ni[
Big jm)nn[ aD[ a[ r)t[, pgn) pin) aikiS trf rh[ a[m riK)n[ TÍir

b[si[.  pgni a>g*qi a[kb)Ôn[ aD[
an[ a[D) d*r rh[ a[m riKi[, b>n[
hiY s)Fi riK) G*>TN pr gi[qvi[.
hv[ F)m[ F)m[ ki[N)ni T[k[ FDn[
piCL trf z&kivi[ an[ miYi n)c[

hiY gi[qv) s&e rhi[.
< aF<mRAy[ºWisn :  b>n[ pg
li>bi kr)n[ b[si[. Dibi[ pg, G*>TN
aigLY) viLi[ Dibi pgni[[ p>Ô[[
jmNi k&li n)c[ m*ki[ an[ jmNi
pgni p>Ôn[ Dibi pgni G*>TNn)
Dib) bij&a[ m*ki[. hv[ Dibi hiYn[
jmNi G*>TNn) jmN) bij&a[
riK)n[ jmNi pgni[ a>g*qi[
pkDivi[. jmNi[ hiY p)qn) piCLY)
psir kr) Dibi siYLn[ pkDvi p\yRn kri[. m*L IAY(tmi> piCi aivi[  uprn)
(k|yi jmNi[ pg viL) Dibi k&li n)c[ m*k) fr) kri[.
< my&risn, B*nmn-vÔ\sn, yi[gm&Wi vg[r[ aisni[ pN S)K)n[ kr) Skiy.
ai bFi aisni[Y) p[Tni Aniy&ai[n& s>ki[cn Yiy C[ j[ li>b[ giL[ crb)
GTiDvimi> mdd$p Yiy C[. 
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5} c_ii s&en[ krvini aisni[:-     
< u_iinpidisn : 
¬ p)q upr c_ii s*e Ôai[.
¬ Vis l[ti> l[ti> a[k pgn[ G*>TNmi>Y) viÇyi vgr
U>ci[ kri[. Vis ri[k) riK) C Y) aiq s[k>D pgn[
U>ci[ riKi[. F)m[ F)m[ Vis Ci[Dti> Ci[Dti> pgn[
jm)n pr m*ki[.
¬ hv[ b)Ô pgn[ U>ci[ kri[
¬ pC) b>n[ pgn[ a[k siY[ U>ci kri[

< pvnm&±tisn : 
¬ p)q upr c_ii s*e Ôai[. U>Di Vis li[.
¬ a[k pg G*>TNY) viL)n[ p[T trf K[>ci[.
¬ b>n[ hiYY) viL[li[ G*>TN pkD) pgn[ p[Tn)
lgi[lg riKi[ an[ G*>TN Cit)n[ aDiDvi p\yRn
kri[. hv[ miY&> U>c& kr) vL[li G*>TNn[ aDiDi[.
Ryir bid b)Ô pgY) an[ pC) b>n[ pgY) ai
aisn kri[.

< mRAyisn:
¬ pÞisnmi> b[si[ F)m[ F)m[ hiY an[ ki[N)ni shir[ pÞisnn) IAY(tmi>
c_ii s*e Ôv.
¬ Ryir bid b>n[ ki[N)ni[ T[ki[ le FD U>c&>&>. kri[
an[ miY>& piCL trf viLi[. ki[N)ni shir[
miY&> jm)n siY[ T[kv) riKv&.
¬ b>n[ hiYn) ai>gL)ai[Y) pÞisnn)
IAY(tmi> rh[l pgni a>g*>qi pkDi[.
¬ F)m[ F)m[ k|mS: m*L {pÞisn siY[ c_ii
s&vin)} IAY(tmi> piCi aivi[.
< svi<>gisn an[ (vp(rt krN) pN fiydi[ kr[-albt ki[e pis[ S)K)n[
krvi h)tivh C[.
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6} u>>Fi s&en[ krvini aisni[:-
< SlBisn: U>Fi s*e Ôai[ {pgn) pin)
aikiS trf, diQ) jm)nn[ aD[l) an[ hiY
s)Fi Sr)rn) bij&mi> riKvi} F)m[ F)m[ Vis
l[ti> l[ti>, a[k pg G*>TN aigLY) viÇyi
vgr U>ci[ kri[[. ai IAY(tmi> Vis ri[k)n[
pvn[ Sky a[Tli[ U>ci[ Yi[Di[ smy riK)
m*ki[. Vis Ci[Dti> Ci[Dti>, pg n)c livi[.
Ryir bid b)Ô[ pg Uci[ krvi[. p*N< SlBisn miT[ miT[ b>n[ pg siY[ U>ci
krvi
< B*j>gisn: U>Fi s*e Ôai[ {b>n[ pg B[gi
an[ pin) aikS trf rh[, hiYni p>Ô Cit)n)
bij&mi>, ki[N) viL[l) an[ Sr)rn) nJk rh[ a[m
riKv).  kpiL jm)n pr T[kv[l&> riKv&>} F)m[ F)m[
Vis l[ti> l[ti> kpiL jm)n  prY) U>ckv&> an[
diQ) jm)n prT[kvv). hv[ grdnn[ piCL trf
viLv). hv[ hiYni T[ki vgr aYvi K*b ai[Ci[
T[ki[ len[ kri[DrÌ*ni mNkini[ upyi[g kr)n[ Cit)n[ jm)nY) a¹Fr krv).
ni(B s&F)ni[ Big a¹Fr Yiy Ryi> s&F) krvi[ an[ pC) Yi[D)vir miT[ Vis
Y>Biv) a[ IAY(tmi> aTkv&>. F)r[Y) Vis Ci[Dti> Ci[Dti> ph[lin) IAY(tmi>
aiv) jv&>.
< Fn&risn:  U>Fi s*E Ôai[ b>n[ hiY
ki[N)a[Y) s)Fi, Sr)rn) bij&mi> riKi[. F)m[ F)m[
Vis l[ti> l[ti> pgn[ G*>TNY) viLi[ an[ hiYn[
piCL U>ci kr), G*>T) pis[Y) pgn[ pkDi[. Vis
l[ti> l[ti> Cit) an[ miY&> U>ci Yiy a[ r)t[
hiYY) pgn[ K[>ci[[ j[Y) Fn&P j[vi[ aikir Yiy.
Yi[Di[ smy Vis ri[k) riK), F)m[ F)m[ Vis Ci[Dti> Ci[Dti> m*L IAY(tmi> aiv)
Ôai[

ai p[Tn) aispisn) crb) ai[C) krvin) ksrti[ an[ aisni[
yi[³y mig<dS<n h[qL (ny(mt krvimi> aiv[ ti[ fiydi[ Yiy C[.  p[Tn) crb)
vF) gyi pC) aisn k[ ksrt krvin&> m&Æk[l pD[ C[, pr>t& crb) vF[ j nh)>
a[ miT[ kiym ai aisni[ an[ ksrt krvi  AviA¸y miT[ fiydikirk C[.
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(bh[v)yr Y[rp) :
miNs pis[ ci[kks ÔNkir) hi[vi Cti, pi[tin[ n&ksin kr[ a[v)

vt<N&k a[ jld) bdl) Skti[ nY). ÔDipNini an[k dd)<ai[ ksrt n krviY)
g[rliB Yiy C[ k[ vF& SIkt-crb)viLi[ Ki[rik KiviY) K*b n&ksin Yiy C[
a[ ÔNti hi[vi Cti> pi[tin) aiLsmi> k[ Kivi p)vin) T[vi[mi> p(rvt<n liv)
Skti nY). Ô[ pi[tin) T[vi[, Äysni[ k[ vt<N&kn) trihmi> p(rvt<n livv&> hi[y
ti[ mi#i ÔNkir) m[LvviY) a[ Sky nh)> bn[. ke T[vi[ k[ vt<N&k n&ksinkirk
C[ a[n) ÔNkir) m[Lvv) K*b aivÆyk C[ pr>t& mi#i ÔNkir) vt<N&kmi>
p(rvt<n livvi miT[ asmY< C[. ÔNkir)n) siY[ siY[ j$r) C[ - ØQ (náy! 

miNsn) vt<N&k bdlvi miT[n) mYimNn[ ''(bh[v)yr Y[rp)""
{vt<N&k upcir pÛ(t} tr)k[ ai[LKvimi> aiv[ C[. ÔDipNini dd)<ai[n[ vjn
utirvi miT[ aiv) (bh[v)yr Y[rp) GN) upyi[g) Yiy C[. (bh[v)yr Y[rp)
vPi[<Y) Äysnm&Ikt miT[ vprit) aiv[ C[ an[ ÔDipNini dd)<ai[mi> pN a[ni
p\i[Rsihk p(rNimi[ mL[ C[. ÔDipNini dd)< miT[ (bh[v)yr Y[rp)mi> n)c[ni
m&²y m&²y m&d`iai[ni[ smiv[S Yiy C[. {1} Av-d[Kr[K; {2} u_i[jni-(ny>#iN
{3} hkiriRmk a(Bgm an[ v]ci(rk nv(nmi<N {4} tNiv m&Ikt {5}
p\i[Rsihn {6} kTi[kT) (ny>#iN an[ {7} (nOfLtimi>Y) (SxN. ai sit
m&d`iai[ pr tlApS)< a¿yis-(vcir-Avi¹yiy j$r) C[.

{1} Av-d[Kr[K : ki[epN vt<N&k bdlvi miT[ si]Y) piyin) bibt
aRyirn) pi[tin) vt<N&kn[ ¹yinp*v<k, U>DiNY) smjvin) C[. GN) vKt
U>DiNp*v<k (vcirviY) kyir[ - k[v) p(rIAY(tmi> vF& Kvie Ôy C[ a[ ApOT
bn[ C[. Ki[rik-s>b>F) vt<N&kn) Av-d[Kr[K miT[, n)c[ni m&Ñiai[ upr ¹yin
k[(ºWt kr)n[ r)tsrn) l[(Kt ni[>F riKv) j$r) C[
-
¥ Kivini smy an[ AYL : ri[j ke j³yia[,
k[Tli vi³y[ Ki[rik k[ p)N&> l)Fi> a[n) ni[>F
{li[gb&k} bnivv). 10-15 (dvs pC) a[n&>
(vÅl[PN krv&>.
 ¥ Ki[rik Kit) vKt[ aºy ki[en) hijr)/k>pn)
ht) ? dr[k T>k[ a[kli KiF& k[ aºy ki[en)
hijr)mi> KiF&> a[n) ni[>F riKv). ki[e ci[kks
ÄyIkt k[ sm*hn) hijr)mi> vFir[ Kviy C[ k[
a[kli a[ni[ a>dij ai ni[>F riKviY) aiv) SkS[.

m[dvZ(Û                                      39                                        © Di[. k[tn zv[r)



¥ S&> KiF&>? k[Tl&> KiF&> ? dr[k T>k[ ci[kks k[Tli[ Ki[rik l)Fi[ a[n) ni[>F K*b
aivÆyk C[. GNi li[ki[ Yi[D&> Yi[D&> len[ K*b Kie l[ti hi[y C[ - j[ a[mni
pi[tini pN ¹yin bhir hi[y C[. hrti> frti> a[kid T*kDi[ KiFi[ hi[y ti[ a[n)
pN ni[>F krv). GN) bF) ÄyIktai[ aiKi (dvsn) ni[>F vi>c)n[ b[-#iN
(dvsmi> j smJ Ôy C[ k[ pi[tin) FirNi> krti> pi[tini[ k&l Ki[rik GNi[
vFir[ C[ an[ aipi[aip j Ki[rik pr kib* aivti[ Ôy C[. S&> KiF&> a[ pN
a[Tl&> j agRyn&> C[. GN) vKt ÄyIkt pi[tin) ÔN bhir j vF& pDt)
crb) an[ k[lr)viLi[ Ki[rik l[t) hi[y C[ j[ ai ni[>F riKviY) ¹yin pr aiv[
C[.
¥ Kit) vKt[ S&> (vcir k[ ligN) Yyi> ? dr[k T>kni Ki[rik siY[ s>kLiy[l
(vciri[ an[ ligN)n) pN ni[>F ri[j riKv) j$r) C[. Kivini[ s>ti[P Yyi[ k[
nh)>. (c>tit&r ligN) siY[ Ki[rik l)Fi[ k[ AvAY (c_i[, Kien[ kyi>y jvin)
utivL ht) k[ (nri>t ht). ai bFi> p(rbLi[n) ni[>F riKv) K*b j$r) C[.
ke min(sk p(rIAY(tmi> vF& Ki[rik Kvie Ôy C[ t[ ai ni[>F uprY) ²yil
aiv[ C[. k[Tlik li[ki[ T[ºSnmi> bmN&> Kie l[ C[ ti[ aºy k[Tlik T[ºSnmi>
aDFi[ Ki[rik l[ C[.
¥ Kivi uprni> (ny>#iNni[ ah[sis Yiy C[ ? GNi> li[ki[n[ Ki[rikni> (ny>#iNi[
K*b aikri> an[ asH ligti> hi[y C[ jyir[ aºy k[Tlik li[ki[n[ Kis kS)
tkl)f Ki[rik) (ny>#iNY) ligt) nY). ke vKt[, kyi s>Ô[gi[mi> Ki[rikn&>
(ny>#iN asH li³y&>, kyir[ (ny>#iNn) Kbr j n pD) an[ kyir[ (ny>#iN n
riK) Skiy&> ai (vgtn) ri[j[ri[jn) ni[>F Av-d[Kr[K miT[ K*b upyi[g) Yiy
C[.

{2} u_i[jni-(ny>#iN : Ki[rik Kivin[ u_i[jn aip[ a[v) p(rIAY(t -
ÄyIkt k[ vAt&Y) d*r rh[viY) Ki[rik upr si$ (ny>#iN aiv) Sk[ C[. Kivin)
u_i[jni pr (ny>#iN aiv[ a[ miT[ - 
¥ Ki[rikn[ a[v) j³yia[, a[vi visNmi> riKvi k[ hrti> frti> njr[ n cD[. 
¥ j[mn[ Kivi pr (ny>#iN riKv&> hi[y a[mN[ Ôt[ rsi[e n bnivv) 
¥ K*b Bivt) t]yir ving) k[ KiwpdiY< Ôt[ bÔrmi> l[vi n jv&>. 
¥ T).v).n) Ôh[riti[ Ô[vin&> TiLv&>. T).v). Ô[ti> Ô[ti> kd) pN n Kiv&>.
¥ fiAT-f&D, frsiN, m)qie vg[r[ Ôt[ n j Kr)dvi. fLi[, Sik-BiJ Kr)d)

Skiy. 
{3} hkiriRmk a(Bgm an[ v]ci(rk nv(nmi<N : Jvn p\Ry[

hkiriRmk a(Bgm diKvnir sfLtip*v<k vt<N&kmi> p(rvt<n liv) Sk[ C[.
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v]ci(rk ApOTti an[ nin) nin) viti[mi> ligN)S)l n Ye jvin) T[v
k[LvviY) AvAY (cRi[ GTniai[, b)mir) an[ airi[³y ÔLvN)n) viAt(vkti
njr smx aivS[. (nriSivid) ÄyIktai[ pi[tin) airi[³y ÔLvN) p\Ry[ pN
b[drkir j rh[ C[ an[ vjn utirvimi> sfL nY) Ye Skti.

{4} tNiv m&Ikt, ksrti[ an[ yi[gisn-¹yin : AvAY hkiriRmk
(vcirvin) r)t tNiv-m&Iktn&> ph[l&> pg(Yy&> C[. a[n) siYi[siY ri[jn) 45
(m(nTn) a[ri[(bk ksrt {cilv&>, di[Dv&>, trv&>, siekl)>g, di[rDi> k&dvi> vg[r[}
an[ 15-20 (m(nT aisn-¹yin Sir)(rk an[ min(sk Af*(t< aip[ C[,
tNivmi>Y) m&Ikt apiv[ C[. F)mi U>Di Visi[Vis an[ Svisn pN
tNiv-m&Ikt miT[ upyi[g) C[.

{5} p\i[Rsihn : (m#ii[, vD)li[, Di[kTr vg[r[ trfY) stt p\i[Rsihn
mLt&> rh[ ti[ aihir-(ny>#iN sfL Yiy C[. p\i[Rsihn n mL[ ti[ k>e nh)>.
pr>t& (nOfLti bdl Ti[kvin&> k[ Àh[Ni> mirvin&> b>F Yiy ti[ pN ÄyIkt
B(vOymi> sfLti m[Lv) Sk[ C[. ÄyIkt pi[t[ pN pi[tin) (s(Û {di.t. 1 (kli[
vjn utirvi} miT[ Ki[rik (sviyni (rvi[D`<s {di.t. (pkcr, (pk(nk vg[r[}
m[Lv) Sk[.

{6} kTi[kT) (ny>#iN : bF& krvi> Cti> ki[ek nbL) xN[, ÄyIkt
pi[tin) Ki[rikn) j*n) k&T[vi[ S$ kr) d[ C[. aiv) xNi[n[ Av-d[Kr[KY) ai[LK)
a[niY) d*r rh[vini bFi p\yRni[ krvi Ô[ea[ an[ jyir[ aiv>& Yiy Ryir[ S&>
Kiv&> tYi Kivi (sviy b)J ke r)t[ ai vt<N&k kib*mi> l[v) a[ni[ (vcir
ph[l[Y) kr) riKvi[.

{7} (nOfLtimi>Y) (SxN : ki[epN T[v ph[li j p\yRn[ C*Tt) nY).
miT[, b[-#iN vKt (nOfL p\yRnY) Dr) n jSi[ pr>t& a[mi>Y) S)K)n[ fr)Y)
a[v& n Yiy a[n) (vS[P kiLJ riK)n[[ vt<N&kmi> hkiriRmk p(rvt<n livvi
m>Dyi rh[Si[ ti[ j$r sfLti mLS[ j.
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aiLs Ci[Di[ - AvAY bni[.



biLki[mi> m[dvZ(Û aTkivi[
(dvs[ (dvs[ aipNi d[Smi> an[ aiKi (vVmi> ÔDi> biLki[n&> p\miN

vFt&> Ôy C[. am[(rkimi> 20 vP< ph[li> k&l aiSr[ 20 Tki biLki[n&> vjn
vFir[ ht&> j[ p\miN aij[ 35 Tki j[Tl&> Ye gy&> C[. Ôpinmi> C[Ãli 20
vP<mi> ÔDi> biLki[n&> p\miN bmN&> Yy&> C[ {Ryi> aRyir[ aiSr[ 12 Tki biLki[
aidS< krti> vF& vjn Friv[ C[} Birtni> Sh[ri[mi> pN ph[li> krti> vF&
p\miNmi> ÔDi> biLki[ Ô[vi mL[ C[. 10-11 vP[< ÔD&> biLk p&²t vy[ ÔD&> j
rh[ a[v) Skyti aºy biLk krti> pi>c gN) vFir[ rh[ C[.

vL), t$NivAYi drÀyin vFir[ vjn B(vOymi> ud`Bvnir)
b)mir)ni m*L ni>K) d[ C[. hivD< g\i[Y ATD) nimni 55 vP< s&F) cil[li
a¿yisn&> tirN a[v&> C[ k[, Ô[ ki[e Ci[kri[ t$Nvy[ ÔDi[ hi[y ti[ ki[epN u>mr[
ri[gi[Y) mZRy& Yvin) Skyti pitLi Ci[kri krti> b[ gN) vFir[ rh[ C[. ÔDi
t$Ni[n[ B(vOymi> ãdyri[g, ai>trDin&> k[ºsr k[ giuT j[v) b)mir) Yvin)
Skyti vF[ C[. si]Y) vF& ti[ min(sk tkl)fi[ {lG&ti, h)nti, D)p\[Sn}
biLpNY) ÔDipNin[ kirN[ Yvin) Skyti vF[ C[.

pi>c Y) bir vP|<ni biLki[mi> vjn vFvi piCL virsigt kirNi[
upri>t Gr an[ smijn&> vitivrN GNi[ agRyni[ Big Bjv[ C[. a[k
a¿yismi> ti[ a[v&> ÔNvi mÇy>& k[ ÔDi mi(lkni k*tri pN  ÔDi hi[y C[.
T*>kmi> kh)a[ ti[ Grn) Kivin) T[vi[ biLkni vjn pr s)Fi[ aiFir riK[ C[.
j[ Grmi> vF& crb)viLi tL[li niAtiai[ an[ frsiN Kivin&> ri[jri[j $T)n
hi[y Ryi> biLk ÔD&> n Yiy ti[ j nvie.

ai upri>t, biLki[n[ Sir)(rk ~m krvin) tki[ GTt) Ôy C[. Sh[rn)
g)c vAt)mi> rmvini m[dinY) mi>D)n[ cilvi-siekl clivvi miT[ni ai[Ci
T^if)kviLi rAtiai[ pN d&l<B Ye gyi C[. aijY) 20 vP< ph[li> 80 Tki
biLki[ cilti> k[ siekl upr Ak*l[ jti> hti> aij[ ai p\miN GT)n[ 5 Y) 25
Tki j[Tl&> Ye gy&> C[.

~m kyi< vgrn) rmti[ {v)D)yi[g[eÀs} an[ mni[r>jn
{T).v)./v)D)yi[} Äyipk bnviY) pN ÔDipNin) b)mir) vFvi lig) C[. a[k
a¿yis p\miN[ j[ smijni> biLki[ T).v). Ô[vi piCL ri[j a[k klik vF&
bgiD[ C[ a[ smijmi> ÔDi> biLki[n) s>²yimi> b[ Tkini[ vFiri[ Yiy C[. ri[jn&>
3-4 klik T).v). Ô[nir biLki[mi> ÔDipNin&> p\miN k[Tl&> b[fim vF) Sk[ a[
ai ai>kDi prY) ²yil aiv[ C[. {1} Sir)(rk ~m {rmtgmt} ni[ smy
T).v). Ô[viY) ~m vgr psir Yiy C[. {2} T).v). Ô[ti> Ô[ti> niAti[ krvin)
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T[vn[ kirN[ vF& Kvie Ôy C[. T).v). Ô[vimi>
mSg&l biLk an[ mi[TipN b[¹yinpN[ j$r
krti> vF& Ki[rik Kie l[ C[. {3} T).v). pr
aivt) Ôh[riti[ fiATf*D-ci[kl[T-b)IAkT vg[r[
vF& crb)viLi Ki[rik Kivi miT[ biLkn[
llciv[ C[.

pi>cY) bir vP<ni> biLki[mi> m[dvZ(Û
aTkivv) hi[y ti[ ÄyIktgt, ki]T&>(bk an[
smijni Atr[ k[Tli>k nkkr pgli> l[vi> j$r) C[. biLkn[ m[dvZ(ÛY) Yti
g[rfiydin) smjN dr[k mi-bip an[ (Sxk[ aipv) j$r) C[. Grmi> vF& pDt&>
G), tL[l&> n Kviy a[n) kiLJ riKv). Ak*lmi> biLkn[ p*rt) rmtgmt
Äyiyim mL) rh[ a[v&> kÀpiuºD an[ TiemT[blmi> a[n[ miT[ni[ alg smy
hi[vi[ j$r) C[. Sh[rmi> p*rti> m[dini[ an[ cilniri RiYi siekl
clivniriai[ miT[ alg rAti bnivvi Ô[ea[. j[Y) sh[lieY) Äyiyim Ye
Sk[. T).v).-Cipin) Ôh[riti[ pN llcivnir) k[ Ki[Ti s>d[S aipnir) k[ Ki[Ti
ri[[l mi[D[l uBi krnir) n bn[ a[n) smij[ tk[dir) riKv) Ô[ea[
siekl svir) apnivi[ :

Ô[[ b[qiD& JvnY) Yti ri[gi[ {di.t. m[dvZ(Ü, hie¾lDp\[Sr,
Diyi(bT)s, ãdyri[g, ai[AT)ai[pi[ri[s)s, kb(jyit vg[r[} an[ F&miDi -
p\d&PNY) Sr)rn[ Yti n&ksinY) bcv&> hi[y ti[ a[k K*b j sAti[, srL,
ain>d-diyk, p\d&PN-r(ht an[ airi[³yp\d rAti[ C[ - siekl clivvini[ ! 

Ô[ dr[k miNs Gr[Y) kim[ jvi miT[ (ny(mt siekl vipr[ ti[ a[n[
k[Tli fiydi Yiy - p[T^i[lni[ Kc< bc[, ksrt
YviY) Sir)(rk an[ min(sk p\f&(Ãltti
jLvie rh[, mi>dg) piCLni[ Kc< bc[,
T^if)k Ômmi> slvie jen[ smyn) brbid)
Yt) aTk[ an[ pi[t[ p\d&PN nY) f[livti>
a[Tli[ aiRms>ti[P vF[. j[ li[ki[ smyni
aBiv[ ksrt n kr) Skti hi[y a[mN[ ti[
pi[tini $(Tnmi> siekl svir) amlmi> m*k)
d[vi j[v) C[. 
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gNtr)n) (m(nTi[mi> pitLi Yvini n&AKi k[Tli slimt?
k[Tli slihByi<?

aijkil Sh[ri[mi> li[ki[n[ gNtr)n) (m(nTi[mi> pitLi kr) aipvini[
divi[ krti> k[ºWi[ (bliD)ni Ti[pn) mifk f*T) n)kÇyi> C[. p>dr Y) #i)s (m(nTmi>
am&k e>c G[rivi[ k[ am&k (kli[ vjn GTiD) aipvin) Ôh[riti[ hÔri[ $(pyi
Kc)<n[ vt<minp#ii[mi> aipvimi> aiv[ C[. aiv) Ôh[rKbri[ an[ p\cir
si(hRy vi>c)n[ GNi li[ki[n[ p\â Yti[ hi[y C[ k[ S&> aiv&> Sky C[? Ô[ Sky hi[y
ti[ ai r)t[ vjn ai[C&> krviY) ki[e n&ksin Kr&>? S&> aivi k[ºWmi> utir[l&>
vjn kiym ai[C&> rh[ C[ k[ pC) piC&> vF) Ôy C[?

ÔtÔtni d[Si[ - eTil), jm<n), Ôpin, ai[AT^[(lyini nim[ aivi
vjn GTiD) aipniri> k[ºWi[ pi[tini[ F>Fi[ cliv[ C[. Kis eTil)yn k[
ai[AT^[(lyn k[ Ôpin)z T^)Tm[ºT aipvini[ divi[ krti> aivi> kIl(nki[mi> kyi>y
v]Xi(nk r)t[ p&rvir Yy[l), ai>trriOT^)y Av)kZ(t pim[l sirvir p¹F(t hi[t)
nY). vjn GTiDvin) ki[e v]Xi(nk sirvir p¹F(t kd) gNtr)n) (m(nTi[mi>
vjn k[ p[Tni[ G[rivi[ ai[Ci[ krvini[ divi[ nY) krt) an[ a[m krvimi> n&ksin
Yiy C[ a[v&> min[ C[.

hk)ktmi> vgr mh[nt[ an[ vgr F)rj[ tiRki(lk k>ek m[Lv) l[vin)
G[lCi aivi> k[ºWi[n[ u_i[jn aip[ C[. vjn GTiDvi miT[ ki[epN Di[kTrn)
slih l[vimi> aiv[ Ryir[ simiºy r)t[ b[ slih mL[ C[. {1} (ny(mt ksrt
krv), {2} Ki[rikmi>Y) mLt) k&l k[lr) GTiDi[. GNi bFi dd)<ai[n[ ai slih
ps>d nY) pDt). dd)< n ti[ pi[tin&> aiLs&pN&> Ci[Dvi eµC[ C[, n ti[ Ki[rikn)
T[vi[. mi[Ti Bigni vF& vjn Frivti dd)<ai[n) a[k j migN) hi[y C[,
''sih[b a[v) ki[ek gi[L) aip) di[ n[ k[ ai vjn utr) Ôy an[ ksrt k[
Ki[rikn) pr[Jn) miYik*T n rh['' vF& vjn Frivti li[ki[n) ai mni[vZ(t
ÔNti li[ki[ Ôh[riti[ kr) kr)n[ dd)<n[ llciv[ C[ k[ am[ ksrt vgr an[
Ki[rikmi> f[rfir vgr gNtr)n) (m(nTi[mi> vjn GTiD) aip)a[ C)a[ an[
p(rNim[ aivi dd)<ai[ vjn GTiDvini Kis k(l(nk pr phi[>c) Ôy C[.
Yi[Dik (dvsmi> am&k (kli[ vjn {Sr)rn&> an[ K)sin&> pN} GTiD) aip[ C[
an[ piCi pi[tin) j*n) Kivi-p)vi-rh[vin) T[vi[n[ p(rNim[ T*>k smymi> j
ph[li> j[Tl&> j k[ ph[li>Y) pN vFir[ vjn Ye Ôy C[. vL), piC&> b[-cir
m(hn[ nvi ki[e Al)m)>g s[ºTrn) Ôh[rit Ô[e a[mi> Ô[Die Ôy C[. aim p]si
an[ t>d&rAt)n) brbid)n&> ai (vPck| ciÃyi kr[ C[ an[ C[vT[ dd)< k>TiL)n[
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pi[tini Bir[ Sr)r siY[ bik)n) (j>dg) (vtivvin&> kmn[ pN nkk) kr) l[ C[!
vjn GTiDvini Si[<TkT an[ Si[T<ki[s< mi#i T*>ki giLini j p(rNimi[ aip[ C[
pN d&Bi<³y[ mh[nt krvin&> an[ t(byt a>g[ kiym) sivc[t) riKvin&>>
mi[TiBigni dd)<ai[ ps>d nY) krti an[ p(rNim[ vgr p\yRn[, riti[rit
pitLi Yvini ²yilY) K&S Yen[ p]si an[ t(bytn&> n&ksin kr) b[s[ C[. 

riti[rit vjn ai[C&> kr) btivniri pN k>E Sr)rn) crb) GTiD)n[
vjn nY) GTiDti, Sr)rmi> tiRki(lk vjn GTiDv&> hi[y ti[ si]Y) sh[li[ rAti[
Sr)rmi>Y) piN)ni[ Big GTiDvini[ C[. p[Sib vFir[ Yiy a[v) dviai[n)
mddY) aYvi Ki[rikmi> m)qin&> p\miN a[kdm GTiD) ni>KviY) Sr)rmi>Y)
piN)n&> k&l p\miN Yi[D&>k GT[ C[. pr>t&, ai asr mi#i S$aitni (dvsi[[mi> j
rh[ C[. upvis krnir ÄyIktni Sr)rn&> vjn GTvin&> m&²y kirN S$aitni
(dvsi[mi> ti[ Sr)rn&> piN) ai[C&> Ye jvin&> j hi[y C[. ji[ 2-3 (dvsY) vF&
li>bi upvis krvimi> aiv[ ti[ j pC) F)m[ F)m[ crb) GT[ C[. a[Tl[ 1-2
(dvsmi> 1-2 (kli[ vjn GT[ ti[ a[ k>E Sr)rn) crb) GTviY) ai[C&> Yy[l
vjn nY) an[ j[vi[ ni[m<l Ki[rik l[vin&>, m)q&> l[vin&> S$ krvimi> aiv[ k[ dvi
l[vin&> b>F krvimi> aiv[ k[ trt S$aitmi> GT[l&> vjn piC&> vF) jiy C[.

p[Tni Bign) crb) GTiDvi miT[ p[T pr bi>Fvini El[IkT^kl b[ÃTni[
vpriS pN aijkil k[Tli>k q[kiN[ Yiy C[. p[Tni Aniy&ai[n[ ksrt kyi< vgr
El[IkT^k kr>TY) ksrt krivvini[ an[ crb)ni ki[Pi[mi>Y) crb) GTiDvini[
divi[ krti> aivi mS)ni[ am[r)kimi> Yi[Di> vPi[< ph[li> K*b p\c(lt hti>. pC)
Ryi>ni airi[³y (vBign&> ¹yin gy&> k[ ai r)tni mS)ni[n[ kirN[ Äy>FRvY)
mi>D)n[ aivnir biLkn[ Ki[DKi>pN Yvi s&F)n) g>B)r aiDasr YE Sk[ C[.
ai pC) srkir[ aivi mS)ni[ viprvi an[ v[cvi sim[ jih[r c[tvN)
Cpiv)n[ p\(s¹F kr) an[ aivi> mS)ni[ v[cvi pr (ny>#iN m*kyi>. aipN[ Ryi>
aivi mS)ni[ b[ri[kTi[k vpriy C[.

am&k li[ki[ B*K n lig[ a[v) dvi lEn[ vjn utirvini[ p\yRn kr[
C[ pN aiv) bF) dviai[n) mn pr (vp(rt asr Yiy C[ an[ kyir[k dd)<
g>B)r htiSi {D)p\[Sn}ni[ Bi[g bn) jiy C[.

vgr mh[nt[, vgr pr[Ja[ vjn utirvin) G[lCi g>B)r aiDasri[
n)pjiv) Sk[ C[. Ô[ tmir) mh[nt krvin) t]yir) an[ F)rj hi[y ti[ vjn
utirvin&> an[ utr[l&> vjn jiLv) riKvin&> aG@> nY). vjn utirv&> an[
utr[l&> vjn jiLv) riKv&> hi[y ti[ Ki[rikmi> G)-t[l-miKNni[ vpriS
(blk&l GTiD) niKi[; ri[Tli-ri[Tl), BiKr)-Bit-kqi[L vg[r[ni[ vpriS sh[j
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ai[Ci[ kri[; kikD), Tim[Ti>, gijr, m*Li, l)l) BiJ, fLi[ni[ vpriS Sky
a[Tli[ vFir[ kri[; dr[k T>kn) Kivin) S$ait kici> SikBiJY) kri[; an[
si]Y) agRyn&> aiLs Ci[D) dr[k kim jit[ uq)n[ krvin) T[v piDi[ tYi
(ny(mt cilvi-di[Dvi-cDvi-trvin) ksrt kri[. tmn[ vjn GTvin) siY[
vF& tikitni[; vF& Af*(t<ni[ an&Bv YS[. ai Kivi-p)vi-ksrtn) T[v
(j>dg)Br cil& riKSi[ ti[ mi#i jiDipN&> j nh)>, pN aºy an[k ri[gi[Y) pN
bc) SkSi[. j$r C[ mi#i aiLs Ci[Dvin)!

GT[l&> vjn ÔLv) riKv&> hi[y ti[ S&> krv&>?
GNi li[ki[ vjn GTiDvi miT[ acink ÔgZt Yti hi[y C[ an[ pC) U>F&>

Gil)n[ Kivi pr (ny>#iNi[ an[ ksrti[ kr)n[ a[k-b[ mh)nimi> j 5-7 (kli[ vjn
utir) ni>Kti hi[y C[. vjn utr) Ôy a[Tl[ ÔN[ kiym a[Tl&> j vjn rh[vin&>
hi[y a[m, fr) piC) j*n) Kivi-p)vin) T[vi[ an[ b[qiD& Jvn S$ Ye Ôy an[ fr)
piC&> vjn vFvi lig[. vPi[< s&F) crb)ni utir-cQivni[ ai kiy<k|m ciÃyi kr[ C[. 

Ô[ ai b[h&d), crb)n) cQ-utrmi>Y) bcv&> hi[y ti[ n)c[ jNiv[l m&Ñiai[
smJ a[ni[ aml krvi[ j$r) C[.

{1} vjn GTiDv&> a[ sh[l&> C[ pN GTiD[l&> vjn ÔLv) riKv&> aG@> C[.
GT[l&> vjn ÔLv) riKvi miT[ Ki[rikn) T[vi[mi> kiym) f[rfir j$r) C[. a[k-b[
m(hnini kh[viti Diy[T)>gY) ki[e li>bigiLini[ fiydi[ nh)> Yiy.

{2} C m(hnini giLimi> m*L vjnni dS[k Tki j[Tl&> vjn ai[C& Yiy ti[
a[ s>ti[Pkirk gNiy. a[Y) vF& vjn utirvini[ p\yRn n krvi[. a[Tl[ k[ Ô[ tmi@
vjn 70 k)li[ C[ an[ tm[ vjn GTiDvi mi>gi[ Ci[ ti[ C m(hn[ aiSr[ sit[k k)li[
vjn GT[ a[v&> aiyi[jn krv&>. b)Ô S¾di[mi> dr m(hn[ a[k-b[ (kli[Y) vF& vjn
utirviY) ki[e fiydi[ Yti[ nY).

{3} AvAY Ki[rikn) ''pr[J"" nh)> pN ''T[v piDi["" a[k vKt vjn GT)
Ôy pC) a[ fr) piC&> n vF[ a[ miT[ Ki[rikn) T[vi[ kiym) kr) di[. ai[C) crb)viLi>
k&drt) sliD an[ fLi[mi>Y) an[k ving)ai[ bniv) a[ Kivin) T[v piDi[. a[mi>Y)
j Bivt) (v(SOT ving)ai[ vir-th[vir[ bnivi[. vjn GTiDyi pC) ki[epN m(hn[
a[k (kli[Y) vF& piC>& vFv&> n Ô[ea[. ai j r)t[, kÀmrni[ G[rivi[ GTyi[ hi[y ti[ a[
fr) piCi[ n vFvi[ Ô[ea[. kÀmrni G[rivimi> 4 s[.m).ni[ GTiDi[ ÔLv) riKniri
GT[l>& vjn ÔLv) riKvimi> sfL Yiy C[.

vjn GTiDvi an[ GT[l&> vjn ÔLv) riKvi miT[ Ki[rikni[ j¸Yi[
GTiDvin) j$r nY). ''k[Tl&> Kiv&>?"" a[ni> krti> vF& agRyni[ p\Ån ''S&> Kiv&>?"" a[
C[.  Ki[rikmi> kiym) Fi[rN[ vF& p\miNmi> l)li> kici> SikBiJ, tiÔ> fLi[ an[
fNgiv[li> k[ bif[li> kqi[L l[vin) T[v riKv) Ô[ea[. kiym) Fi[rN[ tL[l), mi[NviL)
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k[ G) ci[pD[l) vAt&ai[ Kivin&> TiLv&> Ô[ea[. ai[C) crb)viLi[ Ki[rik p[T Br)n[
KiviY) Kivini[ s>ti[P Yiy C[ an[ Cti> vjn GT[ C[.

{4} ksrtn[ B*lSi[ nh)>. mi#i Ki[rikn) kiym) T[vi[Y) j vjn {GT[l&>}
Tkiv) riKv&> m&Æk[l C[. Ki[rikn) j[m j Sir)(rk ~mn), ksrtn) pN kiym) T[v
piDv) j$r) C[. ri[j ai[Cimi> ai[C) 30 Y) 45 (m(nTn) zDpY) cilvin),
di[Dvin), trvin) k[ aºy ksrt GT[l&> vjn ÔLv) riKvi miT[ K*b upyi[g) bn[
C[. j[ ÄyIktai[ pi[tini d](nk $T)nmi> aDFi[-pi[Ni[ klik kiym miT[ ksrtn[ fiLv[
C[ a[ li[ki[ GT[l&> vjn ÔLv) riKvimi> sfL Yiy C[. ri[(j>d) aDFi[-pi[Ni[ klikn)
ksrt upri>t, ri[(j>di Jvnmi> Sir)(rk s(k|yti livnir ÄyIkt {di.t. l)fTn[
bdl[ didr viprnir, ni[kr-pTiviLin[ bdl[ Ôt[ cilnir ÄyIkt} vF& t>d&rAt)
m[Lv[ C[. gm[ a[Tl&> vF& vjn hi[y ti[ pN Bir[ vjnn) b[qiD&-(bnksrt) ÄyIkt
krti> a[Tli j vjnn) s(k|y-ksrt) ÄyIktn&> AviA¸y vF& si@ hi[y C[. Sr)rmi>
crb)ni[ Brivi[ aTkivvi an[ Diyi(bT)s - ãdyri[g - hie¾lDp\[Sr j[vi ri[gi[Y)
bcvi miT[ ksrt svi[<_im upiy C[.

{5} vF& Ki[rik siY[ s>kLiy[li> p(rbLi[ pr (ny>#iN. GNi miNsi[ am&k
ci[kks p(rIAY(t k[ ci[kks vitivrNmi> j$(ryit krti> GNi[ vFir[ Ki[rik Kie
jti hi[y C[. di.t. l³n smir>Bmi> k[ hi[Tlmi>; am&k ci[kks (m#ii[n) k>pn)mi>;
am&k ci[kks ving) bn[ Ryir[; T[ºSn Ôy Ryir[ k[ T[ºSn aiv[ Ryir[...vg[r[. k[Tliy
li[ki[ pr)xini T[ºSnmi> vF& Kien[ ÔDi Yiy C[ ti[ b)Ô k[Tliy pr)xini T[ºSnmi>
vjn GTiD) v[k[Snmi> ÔDi Yiy C[! min(sk avAYi Ki[rik upr K*b mi[Ti[ frk
piD)n[ vjn vFir) n d[ a[n) kiLJ riKv) K*b aivÆyk C[. th[viri[mi> vF& pDt)
crb)viLi[ Ki[rik Kivin&> bn[ C[. Ô[ aiv[ vKt[ Avi(dOT vAt&ai[ Kien[ p*r)-priqi
vg[r[ j[v) {ri[Tl)-ri[Tli> krti>} Avidmi> Kis frk vgrn) vAt&ai[ Ci[D) d[vimi>
aiv[ ti[ fiydi[ rh[ C[. Ki[rik - Kis kr)n[ Bivti[ Ki[rik KiviY) mnmi> a[k
ci[kks p\kirni ain>d an[ s>ti[Pni[ an&Bv Yti[ hi[y C[. m)qieni[ mi[Ti[ T*kDi[
a[ksiY[ KiviY) j[Tli[ ain>d aiv[ C[ a[ni krti> vF& ain>d a[ j T&kDini an[k
Big kr) Si>(tY) li>bi smy s&F) KiviY) aiv[ C[.

jyir[ tm[ jmti hi[ Ryir[ p&@ ¹yin jmvi upr j aipi[ - dr[k ving)n[
a[n) Avid-si[Dm siY[ miNi[ - ti[ kd) tm[ Sr)rn) j$(ryit krti> vF& nh)> Kiai[.
Kiti> Kiti> vF& vit krviY), T).v). Ô[viY); Cip&> vi>cviY)  tm[ S&> Kiai[ Ci[? -
k[Tl&> Kiai[ Ci[?  a[n&> ¹yin rh[t&> nY) an[ p(rNim[ j$(ryit krti> vF& Kvie
Ôy C[. Si>t (cRi[ a[kig\tiY) civ) civ)n[ KiviY) Kivini[ s>ti[P vF[ C[ an[
mipsr Kviy C[. T[ºsn siY[ KiviY) pN p\miNBin c*k) jviy C[. a[Tl[ j
Si>t(ct[ {siri[ rAti[ p\iY<ni kr)n[} Kivin&> S$ krviY) fiydi[ Yiy C[.  T*>kmi>, Ô[
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GT[l&> vjn ÔLv) riKv&> hi[y ti[ Jvnn) T[vi[mi> k[Tlik kiym) f[rfir j$r) C[. Ô[
ai T[vi[ bdliS[ ti[ kd) tmir[ k[lr) gNvin) j$r nh)> pD[.
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ai[C) crb) an[ ai[C) k[lr) Frivt) pi[(OTk ving)ai[

ah)> mi#i smjN an[ ÔNkir) miT[ k[Tl)k nm&ni$p ving)ai[, a[
bnivvin) r)t siY[, aip) C[. ÔDipN&>, ãdyri[g, hie¾lDp\[Sr, Diyi(bT)s
an[ b)Ô an[k ri[gi[ n Yiy a[ miT[ an[ Ye gyi hi[y ti[ kib*mi> rh[ a[
miT[ ai[C) crb) an[ ai[C) k[lr) viLi[ Ki[rik l[vi[ j$r) C[. Avid(p\y li[ki[
miT[ GN) vKt ai[C) crb) Frivt) ving) Si[Fv) m&Æk[l hi[y C[. Kivini[
Avid an[ $(c jLvie rh[ an[ t[ Cti> Ki[rik AviA¸yp\d rh[ t[ dr[k miT[
j$r) C[. aiv) ving)ai[n) ai nm&ni$p yid) bnivvini[ p\At&t p\yis
dd)<ai[n[ upyi[g) YS[. dr[k ving)mi>Y) k[Tl) k[lr), crb) an[ r[si mLS[
a[ pN siY[ j aip[l C[.         - k&.k]rv) Sih {aihir (nONit}

¤ Grg¸Y& mip - ti[l ¤

8hLdr
10si[Di
12m)q&
10rie
6m[Y)
5J$
6h)>g
6vr)yiL)

vjn {a[k cmc)}Kiw pdiY<

200 g\im150 g\imd*F
110 g\im85 g\imb&@ Ki>D
185 g\im140 g\imKi>D
140 g\im110 g\ims)>g
175 g\im130 g\imaDdn) diL
160 g\im130 g\imcNi diL
180 g\im140 g\immg k[ diL
160 g\im130 g\imkib&l) cNi
25 g\im20 g\immmri
55 g\im40 g\impi]>vi
165 g\im150 g\imci[Ki
100 g\im80 g\imm[>di[
130 g\im90 g\imGu>ni[ li[T

1 viTk)
{200 (m.l)>}

1 viTk)
{150 (m.l)>}

Kiw pdiY<
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¤ kc&>br {sliD} ¤
¥ sliD bnivti> ¹yinmi> riKvini m&Ñi :

- kc&>br hm[>Si p)rsvini trt ph[li>, AT)lni c¼p&Y) j s&Fir)n[ l[v&>. 
- kc&>br miT[ni> Sik / fL smirti> ph[li> j AvµC, vh[ti> piN)mi> Fi[e l[vi.
- Kivimi> b[-#iN Sik / fL / kqi[L (mks kr)n[ bniv[l kc&>br j ps>d krvi>. 
- kikD), gijr, m*Lin[ Cil utiyi< vgr j Kivimi> l[vi.
- bTiki, vTiNi j[vi> Sik j$r p*rti> j bif)n[ kc&>brmi> viprvi>. siv j bfie n jiy

t[n&> Kis ¹yin riKv&>.
- fNgiv[li> kqi[L kici> n Biv[ ti[ j k&krmi> jri bif)n[ viprvi.
- ki[epN kc&>brmi> m)q&> niKv&> nh)>. t[ni bdl[ n)c[ aip[l sliD D^[(s>g niK) Skiy
- kc&>brmi> Kie Skiy a[vi> Sik, fL an[ fNgiv[li kqi[L :- 

mqmi[Ti> bi[rp)cbif[l) fNs)ki[Ym)rki>di
cNig&lib)kmrkbif[l) mkiekic&> pp]y&>l)li cNi
mgAT^i[b[r)pp]y>&bif[li vTiNiflivrlil ki[b)

kqi[Lc[r)niSpt)bif[li bTikib)Tki[b)
c)k&SÊrT[T)jimfLb)Tn) BiJk[ps)kmlil m&Li

g\[p f|&Tk[Li>sfrjnm[Y) BiJai>bi hLdrsf[d m*Li
B&r) d^ixkl)>grmi[s>b)pilkl)l) hLdrgijr

s[t&raninss>trim&Lin) BiJaid&Tim[Ti
aimLi>d^ixdiDmsliDni> pinl)li ki>dikikD)
fLfLfLSikSikSik

¤ kc&>br upr m&kvi miT[n) vAt&ai[ {sliD D^[(s>³s} ¤

1. f|[>c D^[(s>g :
simg\) : 1/2 kp l)>b& rs, 1 cmc) mr) B*k), 1 cmc) viT[l) rie.
r)t : upr aip[l simg\) bribr B[g) kr), f)T Qi>kNviL) brN)mi> Br) r[(f|jr[Trmi>
m*k) riKv&>. sliD pr niKti> ph[li> bribr hliv)n[ l[v&>.

0.28r[si0.4crb)12.89(k.k[lr)151 cmci[ {g\im}
2.5r[si3.6crb)116(k.k[lr)135k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : 4-5 kL) bir)k kip[l lsN um[r) Skiy. aYvi 1/2 e>c bir)k kip[l aid&
/ 1 cmc) aid&ni[ rs um[r) Skiy.

2. dh)> sliD D^[(s>g :
simg\) : 1/2 kp mi[L&> dh)> {mlie vgrni d*Fmi>Y) bniv[l}, 1/2 cmc) mr) B*k), 2
cmc) l)>b& rs {um[rvi[ hi[y ti[}.
r)t : dh)>>n[ cmc)Y) bribr f[>T)n[ k\)m j[v&> kr), t[mi> mr) an[ l)>b&ni[ rs niK), ki[e
pN sliDmi> j$r p\miN[ vipr) Skiy.
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0.06r[si0.06crb)9.74(k.k[lr)302 cmci {g\im}
0.5r[si0.52crb)86(k.k[lr)265k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : 1/2 cmc) bi(rk viT[l rie um[r) Skiy. 

3. f|*T jy&s D^[(s>g :
simg\) : 1/4 kp s>trini[ rs, 2 cmci l)>b& rs, 1 cmc) Ki>D, 1 cmc) mr) B*k).
r)t : upr aip[l simg\) bribr B[g) kr), f)T Qi>kNviL) brN)mi> Br) r[(f|jr[Trmi>
m*k) riKv&>. sliD pr niKti> ph[li> bribr hliv) l[v&>.

0.19r[si0.11crb)9.5(k.k[lr)151 cmci[ {g\im}
1.13r[si0.69crb)57(k.k[lr)90k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : s>trini rsn[ bdl[ mi[s>b) / pien[plni[ rs vipr) Skiy. aYvi 1/4 e>c
bir)k kip[l aid& aYvi 1/2 cmc) aid&ni[ rs pN um[r) Skiy.

4. gi(l<k sliD D^[(s>g :
simg\) : 4 kL) lsN, 2 cmci Tim[Tini[ rs, 2 cmci l)>b& rs, 1 cmc) mr) B*k).
r)t : lsNn) kL)n[ C&>d)n[ t[mi> bF) simg\) bribr B[g) kr), r[(f|jr[Trmi> q>D& kr),
sliDmi> vipr) Skiy.

0.27r[si0.13crb)9.71(k.k[lr)151 cmci[{g\im}
1.53r[si0.73crb)55(k.k[lr)85k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : 1/2 cmc) aid&-l)li> mrci>n) p[AT um[r) Skiy.

5. m[yi[n)z :
simg\) : 2 cmci ki[n< f`li[r, 2 cmci l)>b& rs, 1 kp mlie kiQ[l&> d*F, 1 cmci[ Ki>D,
1/2 cmc) mr) pivDr, 2 cmc) rieni[ pivDr 1/2 cmc) m)q&>.
r)t : a[k visNmi> ki[n< f`li[r, m)q&>, mr) an[ Ki>D B[gi> kr). Yi[D&> d*F niK) p[AT
bnivi[. bik)n&> d*F t[mi>j um[r), (m~N Yi[D&> GÍ tYi s&viL&> Yiy Ryi> s&F), F)m[ tip[ m&k)n[
stt hlivti rh[v&>. pC) n)c[ utir) q>D>& kri[. viT[l) riemi> Yi[D&> piN) niK) f)N)n[ q>Di
kr[li> m)~Nmi> l)>b&ni rs siY[ ni>K) bribr hlivv&>. f)T Qi>kNviL) brN)mi> Br)
r[(f|jr[Trmi> q>D& kr) viprv&>.

0.09r[si0.44crb)28.05(k.k[lr)302 cmci {g\im}
1.03r[si4.96crb)316(k.k[lr)338k&l vjn {g\im}

¤ kc&>br {sliD} ¤
1. g\)n sliD :

2 cmc)gil)<k D^[(s>g30l)li[ ki>di[ BiJ siY[
25ki[Ym)r20fNgiv[li mg {kici / bif[li}
30C)N[l) kikD)50C)N[l) ki[b)

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : aip[l simg\) B[g) kr), uprY) ki[Ym)r an[ gil)<k D^[(s>g niK), p)rsi[.
2.16r[si0.79crb)110(k.k[lr)165k&l vjn {g\im}
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1.96r[si0.72crb)100(k.k[lr)1501 viTk) {g\im}

¥ v[(ry[Sn : fNgiv[li mgn[ bdl[ bif[li l)li vTiNi an[ gil)<k D^[(s>g n[ bdl[ f|[>c
D^[(s>g vipr) Skiy. l)li ki>din[ bdl[ 1/2 kp pilk / m[Y)n) BiJ smir)n[ niK) Skiy
aYvi 6-7 f&d)nini> pin um[r) Skiy.

2. gijr - b)T sliD :

40dh)> sliD D^[(s>g
25ki[Ym)r
50smir[l Tim[Ti
30C)N[l&> b)T
60C)N[l&> gijr

vjn {g\im}simg\)

r)t : aip[l simg\) B[g) kr), uprY) ki[Ym)r an[ f|[>c D^[(s>g niK), p)rsi[.

1.35r[si0.41crb)65.85(k.k[lr)1501 viTk) {g\im}
1.85r[si0.56crb)90(k.k[lr)205k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : aip[l simg\)n[ C)Nvin[ bdl[ gi[L p)_ii kr) Skiy. dh)> sliD D^[(s>gn[
bdl[ 2 cmc) f|[>c D^[(s>g vipr) Skiy.

3. r(Syn sliD :

2 cmcif|[>c D^[(s>g25bif[l gijr
2 cmcim[yi[n)z25bif[li l)li vTiNi

20ki[Ym)r25bif[l&> b)T
25bif[l) fNs)25bif[li bTiki

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : bif[li bTiki, b)T an[ gijrni nini ci[rs T&kDi smiri[. fNs)n[ uB) smir)
2-3 e>c li>bi kTki kri[. a[k visNmi> bif[li bTiki, gijr an[ vTiNi B[gi kri[. fNs)
an[ b)Tn[ j&di-j&di visNmi> riK)>. #iN[ y vAt& pr f|[>c D^[(s>g Ci>T)>. r[f|)jr[Trmi> 1/2
klik q>D& kri[. a[k D)Smi> Sikn&> (m~N m*k), vµc[ b)Tni T&kDi tYi cir[ bij& fNs)
gi[qv), uprY) ki[Ym)r niK), p)rsi[.

2.24r[si1.19crb)105.75(k.k[lr)1501 viTk) {g\im}
2.99r[si1.59crb)141(k.k[lr)200k&l vjn {g\im}

4. ki[b)-gijr sliD :

30C)N[li[ ki>di[
2 cmc)f|[>c D^[(s>g50C)N[l&> gijr

25ki[Ym)r50C)N[l) ki[b)
vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : mip p\miN[ simg\) brbr B[g) kr), uprY) f|[>c D^(s>g niK) p)rsi[. 

1.61r[si0.56crb)69.09(k.k[lr)1501 viTk) {g\im}
1.77r[si0.62crb)76(k.k[lr)165k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : ki>din[ bdl[ 1/2 kp Tim[Ti smir)n[ le Skiy.
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5. f|T an[ v[JT[bl sliD :

3 cmc)f|&T D^[(s>g30pien[pl
15k[¼s)km30C)N[l&> gijr
30sfrjn30C)N[l) ki[b)

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : k[¼s)kmn[ ptli-li>bi smiri, pien[pl-sfrjnn[ nini ci[rs smir) a[k
visNmi> bF) simg\) B[g) kr), r[f|)jr[Trmi> q>D& kr) p)rsi[.

1.47r[si0.45crb)68(k.k[lr)1501 viTk) {g\im}
1.47r[si0.45crb)68(k.k[lr)150k&l vjn {g\im}

6. v[JT[bl-pÃs sliD :

2 cmc)gil)<k D^[(s>g20fNgiv[li mg
25ki[Ym)r50ki>di[
30k[ps)km100Tim[Ti

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : Tim[Ti, ki>di an[ k[ps)kmni nini smiri[. a[k visNmi> bF) simg\) B[g) kr),
uprY) ki[Ym)r niK) p)rsi[.

1.76r[si0.54crb)90(k.k[lr)1501 viTk) {g\im}
2.76r[si0.84crb)141(k.k[lr)235k&l vjn {g\im}

¤ s*p ¤
¥ s*p bnivt) vKt[ ¹yinmi> riKvini> m&Ñi :-

- s*p bnivvi miT[ni Sik smirvi ph[li> j AvµC Fi[e l[vi.
- s*p bnivvi miT[ni Sik / diL k&krmi> j$r p*rti> bif)n[ l[vi. vFir[

pDti> cQ) n jiy t[n&> Kis ¹yin riKv&>.
- hm[>Si b[-#iN Sik B[gi kr) bniv[l s*p ps>d krvi.
- s*pmi> t[l-G) / bTrni[ vGir kyi< vgr j l[vi.
- s*pn[ giÇyi vgr j l[vi.

v[JT[bl ATi[k : v[JT[bl ATi[k bnivvi Sik-BiJni[ Kivimi> n aivti[ Big
viprvimi> aiv[. j[m k[ vTiNi / t&v[r / pipD)ni Ci[tri, ki[Ym)r / l)l) BiJai[n)
piCLn) jiD) Di>KL), t&r)yi / kikD) / gijrn) Cil, mkieni D&>Di, gijrni[ vµc[ni[ Big
vg[r[. ai Cil k[ fi[trin[ vFir[ piN)mi> bribr ukiL), t[n[ giL)n[ f|)zmi> 1-2 d)vs
riK) Skiy an[ j$r p\miN[ s*p bnivvimi> piN)n[ bdl[ vipr) Skiy. Sikn[ smirti> k[
fi[lti> ph[li> AvµC Fi[e l[vi> j[Y) t[n) Cilni[ pN upyi[g Ye Sk[ an[ t[nimi> rh[li
xir an[ (vTi(mn j[vi> pi[PktRvi[ni[ pN fiydi[ mL[. diL-Bit-Sik bifyi pC) n)kLt&>
vFirin&> piN) / ai[simN pN f[>k) d[vin[ bdl[ ai r)t[ s*p bnivvimi> vipr) Skiy.

1. g\)n s*p :

1 cpT)jiyfL25 l)li[ ki>di[[
1/2 cmc)mr)50vTiNi
vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)
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300piN)15ki[Ym)r
1/4 cmc)m)q&>4-5 n>gf&d)ni ni pin
1 cmc)m[>di[25pilk

r)t : bFi Sikn[ piN)mi> B[gi kr), 10 (m(nT k&krmi> Yvi di[. m)ksrmi> a[k rs kri[.
Yi[Di> piN)mi> m[>di[, mr), jiyfL an[ m)q& niK) p[AT bnivi[, a[k rs kr[l Sikni
m)~Nmi> um[r) bik)n&> piN) niK) g[s pr m&k) Yi[D& GT Yiy Ryi> s&F) stt hlivti> rh[v&>.
uprY) ki[Ym)rY) sjiv) grm p)rsi[.

1.45r[si0.44crb)49.88(k.k[lr)2001 ³lis {(m.l).}
3.08r[si0.94crb)106(k.k[lr)425k&l vjn {(m.l).}

2. Ti[m[Ti[ s*p :
r)t : Tim[Ti, b)T an[ gijrn[ mi[Ti smir), Yi[D& piN) niK) m)ksrmi>> a[k rs kr) li[.
k[ps)kmn[ 2 E>c li>bi an[ pitli smiri[. a[k visNmi> a[k rs kr[l m)~N, k[ps)km,
an[ bik)n& piN) an[ bik)n) simg\) B[g) kr) 10 (m(nT ukiLi[. uprY) 1-2 f&d)nini
pin m&k) grm p)rsi[.

1/2 cmc)tj-l(v>gni[ B*ki[
200piN)30k[ps)km

3 cmc)ki[Ym)r30gijr
1/4 cmc)m)q&30b)T
1/2 cmc)mr)50Tim[Ti
vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

1.14r[si0.38crb)35.49(k.k[lr)2001 ³lis {(m.l).}
2.02r[si0.67crb)63(k.k[lr)355k&l vjn {(m.l).}

3. dil vJT[bl s*p :

300piN)1 e>caid&
1/4 cmc)m)q&50Tim[Ti
1/2 cmc)mr)50l)li[ ki>di[ / pilk
3 cmc)ki[Ym)r30gijr
2-3 kL)lsN15mgn) diL
1/2 cmc)tj-l(v>gni[ B*ki[15ms*r diL
vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : l)li ki>din[ BiJ siY[ smiri[, gijr an[ Tim[Tin[ mi[Ti smiri[. a[k visNmi> b[
diL an[ Sik B[gi kr), piN) um[r) k&krmi> bifi[. jri q>D& piD), m)ksrmi> a[k rs kr) li[.
bik)n& piN), viT[l aid&-lsN, m)q&-mr) an[ tj-l(v>gni[ B*ki[ um[r), 5 (m(nT ukiLi[.
uprY) ki[Ym)r an[ 2-4 T)pi l)>b& niK) grm p)rsi[.

1.08r[si0.52crb)69.28(k.k[lr)2001 ³lis {(m.l).}
2.63r[si1.25crb)168(k.k[lr)485k&l vjn {(m.l).}

4. (mks v[JT[bl s*p :  

1/2 cmc)mr)30d*F)
vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)
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300v[j-ATi[k1 cmc)aid&-mrci>
1 cmc)l)>b&30m[Y) BiJ
2 cmc)ki[Ym)r20t&v[r

1/4 cmc)m)q&30fNs)

r)t : bFi Sikn[ v[JT[bl ATi[kmi> niK) k&krmi> bif) li[. m)ksrmi> a[k rs kr), t[mi>
aid&-mrci, m)q&-mr) niK) pi>c (m(nT ukiLi[. pC) ki[Ym)r an[ l)>b& niK) grm p)rsi[

1.42r[si0.37crb)30.12(k.k[lr)2001 ³lis {(m.l).}
3.01r[si0.79crb)64(k.k[lr)425k&l vjn {(m.l).}

5. (mn[AT^i[n s*p :

15m[kri[n)
400v[j-ATi[k30ki>di[

1/4 cmc)m)q&30Tim[Ti
1 cmc)mr)30k[ps)km

5t[l30vTiNi
10pn)r30gijr

1 kL)lsN30ki[b)
vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : gijr an[ k[ps)km Fi[e ci[rs nini smirvi krvi. ki[b)n[ srK) smirv).
Tim[Tin[ m)ksrmi> f[rv) a[k rs bnivvi[. m[kri[n)ni 1/2 e>c li>bi T&kDi krvi. ki>di,
lsN an[ ki[Ym)rn[ z)Ni smirvi. vTiNin[ algY) bif)li[. t[l grm kr) t[mi>
ki>di-lsN si>tL) li[, t[mi> smir[l& Sik, bif[li vTiNi, m[kri[n) an[ m)q&>-mr) niKi[,
v[JT[bl ATi[k um[r) F)m[ tip[ 10-15 (m(nT aYvi m[kri[n) Ye jiy Ryi> s&F) Yvi di[.
uprY) ki[Ym)r an[ C)N[l& pn)r {mlie vgrni d*Fmi>Y) bniv[l} niK) grm p)rsi[.

1.1r[si2.55crb)72.2(k.k[lr)2001 ³lis {(m.l).}
3.38r[si7.85crb)222(k.k[lr)615k&l vjn {(m.l).}
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¤ cTN) ¤
1. Tim[Tin) cTN) :

1/4 cmc)m)q&
1/4 cmc)J@1/2 cmc)lil mrc&
1 cmc)t[l4-5 pinf&d)ni[
1 cmc)Ki>D4-5 pinl)mDi[
1 cmc)l)>b&150Tim[Ti

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : Tim[Tin[ C)N) t[ni[ ks kiQ) li[. t[l grm kr) Jrini[ vGir kri[. vFirmi> l)mDi
an[ f&d)nini pin n[ viT)n[ / aiKi niKi[. C)N[li Tim[Ti an[ msili[ niK) 5-10
(m(nT Yvi di[. f)T Qi>kNviL) brN)mi> Br) r[f|)jr[Trmi> riKi[.

0.32r[si0.97crb)19.2(k.k[lr)302 cmci {g\im}
1.85r[si5.66crb)112(k.k[lr)175k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : ai cTN)mi> ki>di[-lsN pN z)Ni C)N)n[ niK) Skiy. 

2. l)l) cTN) : 

1 cmc)l)l& mrc&
1/2 cmc)J@50kikD)
1 cmc)l)>b&20l)l& lsN

1/4 cmc)m)q&80ki[Ym)r
vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : bF) simg\)n[ (mksrmi> B[g) kr), Yi[D& piN) um[r) srs viT) li[. ki>cn) brN)mi>
Br) r[f|)jr[Trmi> riKi[.

0.37r[si0.18crb)15.27(k.k[lr)302 cmci {g\im}
2.02r[si1crb)84(k.k[lr)165k&l vjn {g\im}

v[(ry[Sn : ai cTN)mi> kikD)n[ bdl[ T)>Di[Li niK) Skiy. T[AT c[ºj miT[ lsNn[ bdl[
f&d)ni[ niK) Skiy. cTN) vFir[ bnivvi miT[ 1 Alies b\[D pN niK) Skiy.

3. t&r)yin) Ciln) cTN) :

1/2 cmc)J@10tl-(s>g
1 cmc)l)>b&1 cmc)l)l& mrc&

1/4 cmc)m)q&50ki[Ym)r
1 cmc)t[l50t&r)yin) Cil

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : bF) simg\) (mksrmi> B[g) kr), 2-3 cmc) piN) um[r) aFkc$ viT) li[. t[l
grm kr) Jrini[ vGir kri[ aFkc$ viT[l (m~N niK) 5-7 (m(nT Yvi di[. uprY)
ki[Ym)r niK) p)rsi[. 
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0.68r[si2.41crb)36.96(k.k[lr)302 cmci {g\im}
2.85r[si10.06crb)154(k.k[lr)125k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : ai cTN)mi> l)l& lsN pN niK) Skiy. 

4. mkien) cTN) :
r)t : mkien[ bif) bF) simg\) B[g) kr), Yi[D& piN) niK) viT) li[.

1 cmc)aid&-mrci20f&d)ni[
1 cmc)l)>b&10ni(Ly[r

1/4 cmc)J@50mkie
vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

0.33r[si0.76crb)19.05(k.k[lr)152 cmci {g\im}
2.18r[si5.04crb)127(k.k[lr)100k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : cTN)mi> lsN pN um[r) Skiy. ni(Ly[rn[ bdl[ kij& niK) Skiy, f&d)nin[
bdl[ ki[Ym)r niK) Skiy an[ piN)n[ bdl[ Yi[D& dh)> um[r) cTN) bniv) Skiy.

¤ niAti[-frsiN ¤

1. cNini li[Tni KiKri :

1/4 cmc)J@15ki[Ym)r
1/4 cmc)m)q&1/4 cmc)ajmi[
1 cmc)lil mrc&15G>uni[ li[T
1 cpT)hLdr35cNini[ li[T

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : Yi[Di[ Gu>ni[ li[T aTimN miT[ riK) bik)ni[ li[T cNini li[Tmi> B[gi[ kr) t[mi>
ajmi[-J@ viT)n[ B[g& kr), m)q&-hLdr-lil mrc& niK), ki[Ym)r smir)n[ niKi[. nviyi
piN)Y) nrm kN[k bi>Fi[. bribr msL) Yi[D)vir Qi>k)n[ rh[vi di[. nini l&vi piD), ptl)
ri[Tl) vN) kic) pik) S[k) li[. pC) F)m[ tip[ KiKri S[ki[.

0.44r[si0.91crb)63.49(k.k[lr)221 n>g {g\im}
1.4r[si2.9crb)202(k.k[lr)70k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : KiKrimi> m[Y)-pilk j[v) BiJ, tl niK)n[ pN bniv) Skiy. aij r)t[
mg / mqn) diLni KiKri pN bniv) Skiy. mg / mqn) diLn[ viT) krkri[ li[T kr),
4-5 klik pliL) uprn) r)t p\miN[ Gu>ni[ li[T um[r) kN[k bi>F) KiKri bniv) Skiy.
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2. KiKri-mmrin) B[L :

1 cmc)l)>b&50Tim[Ti
1/4 cmc)m)q&15fNgiv[l mg
2 cmc)l)l) cTN){1} n>gcNini li[Tni KiKri

25diQm{1} n>gki[ri KiKri
1 cmc)ki[Ym)r30vFir[li mmri

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : KiKrini[ aFkcri[ B*ki[ kri[. ki[Ym)r an[ diQm s)viyn) bF) simg\) a[k
visNmi> B[g) kri[. diDm an[ ki[Ym)r uprY) niKi[.

2.15r[si1.26crb)186.45(k.k[lr)1001¼l[T {g\im}
3.34r[si1.96crb)289(k.k[lr)155k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : B[Lmi> sfrjn-jimfL j[vi fL, bif[li bT[ki, ki>di[, kic& pp]y& vg[r[ pN
niK) Skiy. fNgiv[li kqi[L n[ bdl[ bif[li> mg-cNi pN vipr) Skiy. l)l) cTN)n)
siY[ lsNn) cTN) an[ Kj*r-ai>bl)n) cTN) um[r) Skiy.

3. mkie v[JT[bl B[L :
r)t : mkie, vTiNi an[ bTiTin[ bif) li[. bT[ki, Tim[Ti an[ ki>din[ z)Ni smir) li[.
gijr an[ pp]yin[ C)N) li[. bF) simg\) B[g) kri[. J@-m)q& an[ l)l) cTN) niK)
bribr B[g& kr) ki[Ym)r BBriv) p)rsi[.

1 cmc)l)>b&20Tim[Ti
10ki[Ym)r10l)li vTiNi
10kic& pp]y&10bT[ki
10gijr10mkie
10ki>di[75mmri

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

0.83r[si0.21crb)166.67(k.k[lr)1001 ¼l[T {g\im}   
1.49r[si0.38crb)300(k.k[lr)180k&l vjn {g\im} 

¥ v[(ry[Sn : cTN) n niKv) hi[y ti[ lil mrc& aYvi mr)ni[ B*ki[ niK) Skiy.

4. b\[D kTl[Ts :

1 cmc)l)>b&25ki[Ym)r
2 cmc)aid&-mrci10l)li vTiNi

1/2 cmc)t[l10mkie
2 Aliesb\iun b\[D35kici k[Li

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : Sikn[ bif)n[ C&>d) li[. t[mi> l)>b&, aid-&mrci, ki[Ym)r an[ m)q& um[r) gi[Li viLi[.
b\[Dn[ piN)mi> sh[j B)ni[ kr), piN) n)tir), bniv[l gi[Li[ b\[D pr m*k) j[ aikir gm[ t[
viLi[. ni[n AT)kn[ c)kN) kr) kTl[Tsn[ b>n[ bij&Y) bdim) Yiy Ryi> s&F) S[ki[. l)l) cTN)
aYvi Tim[Tin) cTN) siY[ grm p)rsi[.

0.89r[si1.68crb)116(k.k[lr) 851 n>g {g\im} 
1.78r[si3.36crb)232(k.k[lr)170k&l vjn {g\im}
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¥ v[(ry[Sn : ai kTl[Ts pr Tim[Ti-ki>din) g\[v) ni>K)n[ pN p)rs) Skiy. rgDi p[T)s
miT[ pN ai r)t[ t[lni[ upyi[g kyi< vgr p[T)s bniv), siv ai[Ci t[lmi> rgDi[ bniv),
uprY) s[vn[ bdl[ gijr-kici pp]yin&> C)N niK) bniv) Skiy.

5. v[JT[bl pri[qi :

1 cmc)t[l2 cmc)aid&-mrci
1/2 cmc)J@20ki[Ym)r
1 cmc)l)>b&15l)li vTiNi

1/4 cmc)m)q&30kici k[Li
2 cpT)hLdr50Gu>ni[ li[T

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : li[Tmi> ki[Ym)r smir), h&>fiLi piN)Y) nrm kN[k bi>F) nini gi[Li bnivi[.
k[Li-vTiNi k&krmi> bif), C&>d) li[. t[mi> aid&-mrcin) p[AT, m)q&-hLdr-J@ an[ l)>b&
niK) nini gi[Li bnivi[. kN[kni l&vin[ p*r) j[Tli vN) t[mi> Sikni[ gi[Li[ m&k) viL)
pri[qi vNi[. ni[n AT)k tvin[ t[l lgiD) grm kr), pri[qin[ vFirin&> t[l ni²yi vgr j
g&lib) S[k) li[. mlie vgrni d*Fmi>Y) m[Lv[L dh) siY[ aYvi cTN) siY[ grm p)rsi[.

0.89r[si1.68crb)116(k.k[lr)801 n>g {g\im}
1.78r[si3.36crb)232(k.k[lr)160k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : aij r)t[ mgn) diL an[ m[Y)-pilkni aYvi ail& pri[qi pN bniv)
Skiy. 

6. j&virni[ c[vDi[ :
r)t : j&virn[ 12 klik piN)mi> pliL) riKi[. pC) k&krmi> bif) n)tir), aFkcr)
viT) li[. nin-AT)k visNmi> t[l grm kr) rie-Jri-h)>gni[ vGir kri[. ki>di[ an[
aid&-mrci niK) Yi[D) vir si>tLi[. bif[l) j&vir niK) bribr B[g& kri[. Yi[D) vir Yvi
di[. l)>b& niK), uprY) ki[Ym)r an[ ki[p@ niK) p)rsi[.

1 cmc)aid&-mrci
m)q&25ki>di[

5t[l15ki[Ym)r
1 cmc)rie-J@-h)>g5l)l&> ki[p@
1 cmc)l)>b&30j&vir

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

1.55r[si8.69crb)216(k.k[lr)1001 ¼l[T {g\im}
1.55r[si8.69crb)216(k.k[lr)100k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : aij p\miN[ Gu> an[ bijr)ni[ pN c[vDi[ bniv) Skiy

7. pitri :

2 cmc)l)>b& / ai>bl)10l)l&> ki[p@
1 cpT)h)>g10bijr)ni[ li[T

1/4 cmc)hLdr30cNini[ li[T
1 cmc)lil mrc&50aLv)ni pin

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)
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5gi[L
m)q&15ki[Ym)r

r)t : b>n[ li[T B[gi kri[. ki[Ym)r z)N) smiri[. ki[p@ C)N) li[. bF) simg\) m)ks kri[.
piN) niK) pin pr ci[pD) Skiy t[v&> K)@ t]yir kri[. aLv)ni pin Fien[ l*C) li[. pC)
uprni b[ Big d[Kiy t[mi> vµc[ D)cki s&F) kip)n[ nini mi[Ti vL j&di piDi[. mi[T& vL
ph[li> le j[ bij& ns d[Kiy t[ bij& pr K)@ ci[pDi[. t[ni> pr nin& vL m&k) K)@ ci[pDi[.
aim a[kni upr a[k m&k) 5i>c vL ci[pD) t[ni[ v)>Ti[ viL), t[n[ vriLY) bif) li[ gi[L
p)_ii pD[ a[ r)t[ kTki kr), grm p)rsi[. siY[  gi[L-aiml)n) cTN) p)rs) Skiy.

2.07r[si5.1crb)180(k.k[lr)1001¼l[T {g\im}
3r[si7.4crb)261(k.k[lr)145k&l vjn {g\im}

8. fNgiv[li kqi[Lni[ hi>Dvi[ : 

m)q&5tl
5t[l35Gu>ni[ li[T

1 cmc)rie10vTiNi {s*ki}
1 cpT)h)>g10cNi

1/4 cmc)hLdr10mq
2 cmc)aid&-mrci10mg

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : bFi kqi[Ln[ fNgiv) li[. pC) jri piN) um[r) aFkcri viT) li[ (m~Nmi> aid&
mrci, hLdr, m)q& niKi[. ni[nAT)kmi> t[l grm kr) rie-h)>gni[ vGir kr) tl niKi[. 

uprY) K)@ r[Di[. pC) t[n[ Qi>k)n[ Yvi di[. bdim) Yiy a[Tl[ grm p)rsi[.

2.51r[si8.62crb)292.8(k.k[lr)1001 ¼l[T {g\im}
3.14r[si10.78crb)366(k.k[lr)125k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : aimi> m[Y)n) BiJ um[r)n[ pN bniv) Skiy.

9. ki[dr)n) eDl) : 
r)t : aDdn) diL an[ ki[dr)n[ 6 klik pliL) riKi[. krk@ viT) K)@ t]yir kri[.
t[mi> diNi m[Y) niK) b)Ô 6-8 klik plLvi di[. aiYi[ aiv[ a[Tl[ K)rimi> m)q& an[
fNgiv[li mg niK), t[l ci[pD[l viTk)ai[mi> r[D) vriL[ bifvi m*ki[. bfie rh[ a[Tl[
l)l) cTN) siY[ grm p)rsi[.
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5m[Y) diNi20aDdn) diL
10fNgiv[li mg40ki[dr)

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

1.05r[si0.29crb)54.79(k.k[lr)40b[ EDl) {g\im}
4.34r[si1.19crb)226(k.k[lr)165k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : eDl) bnivti fNgiv[li mgn[ bdl[ fNs)-gijr j[vi Sik niK)n[ pN
bniv) Skiy. aij K)rini[ upyi[g kr) ni[n-AT)k pr siv ai[Ci t[lmi> Qi[>si-u_ipi
bniv) Skiy

10. BiJni m&q)yi :

30dh)>
1/2 cmc)J@15ki[Ym)r
1 cmc)l)>b&50m[Y) BiJ

1/4 cmc)m)q&30ki[b)
2 cpT)hLdr15cNini[ li[T
2 cmc)aid&-mrci50Bit {t]yir}

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : smir[l ki[b), BiJ an[ ki[Ym)r Bitmi> B[gi kri[. aid&-mrci an[ b)J simg\)
um[r), CiS niK) m&q)yi viLi[. {j$r pD[ ti[ piN)ni[ upyi[g krvi[} k&krmi> cilN) pr
riK) vriLY) bifi[. uprY) Yi[D) ki[Ym)r niK) cTN) siY[ grm p)rsi[.

1.21r[si1.88crb)107.43(k.k[lr)1001 ¼l[T {g\im}
2.11r[si3.29crb)188(k.k[lr)175k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : ki[b)-BiJn[ bdl[ mkie / d*F) / kici pp]yini m&q)yi pN bniv) Skiy.

11. KmN Qi[kLi : 
r)t : diL-ci[Kin[ 2-3 klik plDvi pC) viT)n[ t[mi> aid&-mrci niKvi. t[mi> dh)>
{mlie vgrni d*Fmi>Y) m[Lv[l&}, 1/2 cmc) t[l, viT)n[ rie-J@ an[ h)>g-m)q& um[r),
bribr f[>[T) GT K)@ bnivi[, YiL) ckN) kr) t[mi> piYr) vriLY) bifi[. Qi[kLi bn[ a[Tl[
t[ni[ hLv[ hiY[Y) krkri[ B*ki[ kr) KmN kri[. uprY) tl, l)>b& an[ ki[Ym)r niK) p)rsi[.

1/2 cmc)rie-J@5tl
1 cmc)l)>b&1 cmc)t[l

1/2 cmc)m)q&25dh)>
2 cpT)h)>g15ci[Ki
2 cmc)aid&-mrci25cNin) diL

15ki[Ym)r50mgn) diL
vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)
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0.97r[si6.06crb)236.76(k.k[lr)1001 ¼l[T {g\im}
1.8r[si11.22crb)438(k.k[lr)185k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : KmN pr uprY) diQm, kic) k[r)n&> C)N, ki>di vg[r[ niK) le Skiy. B*ki[
n krvi[ hi[y ti[ cTN) siY[ ci[rs kTki kr) p)rs) Skiy.

12. dh)vDi : 

100dh)>
1/2 cmc)m)q&20aDdn) diL
1 cmc)aid&-mrci20cNin) diL

15ki[Ym)r20mgn) diL
vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : diLn[ 3-4 klik pliL) m)ksrmi> viT) li[, K)rimi> 2 cmci dh) niK) 3-4 klik
plLvi di[. pC) aiYi[ aiv) jiy a[Tl[ K)rimi> aid&-mrci-m)q& niK) nin)-nin) eDl)
bif)li[. eDl)ai[n[ h&>fiLi piN)mi> Yi[D) vir vDin) j[m pliL) riKi[. pC) dib)n[ piN)
kiQ)n[ ¼l[T pr eDl) gi[qv) vli[v[l&> dh)> r[Di[. uprY) Kj*r-ai>bl)n) cTN), lil mrc&
an[ viT[l&> J@ niK), ki[Ym)r BBriv) p)rsi[.

0.5r[si2.88crb)141(k.k[lr)1001 ¼l[T {g\im}
0.99r[si5.76crb)282(k.k[lr)200k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : diLni (m~Nmi> m[Y)-pilk j[v) BiJ niK)n[ ai ving) vF& pi[OT)k
bniv) Skiy.

13. v[JT[bl upmi :
r)t : rvin[ t[l vgr g&lib) S[k)li[. vTiNi, fNs) an[ gijr n[ smir) algY)
bif)li[. ni[n-AT)kmi> t[l grm kr) rie an[ aDdn) diLni[ vGir kri[, l)mDi[ an[ ki>di[
niK) Yi[D) vir si>tLi[. piN) um[r) ukiLi[. piN) ukL[ pC) t[mi> S[k[li[ rvi[ an[ bif[li>
Sik, m)q&> an[ viT[l& l)l& mrc& niKi[. bribr B[g& kr) 2 (m(nT Yvi di[. uprY) Tim[Ti,
l)>b& an[ ki[Ym)r niK) grm p)rsi[. fNs) vTiNi n[ bdl[ fNgiv[li mg aYvi mkie
niK)n[ pN upmi bniv) Skiy. aij r)t[ rvin[ bdl[ Gu>ni fiDi vipr) n[ pN upmi
bniv) Skiy. j[ vF& pi[(OTk hi[y C[.

10ki[Ym)r
200piN)15Tim[Ti

1/2 cmc)m)q&15ki>di[
2-3l)li mrci15gijr

3-4 pinl)mDi[15vTiNi
1 cmc)aDdn) diL15fNs)

1/4 cmc)rie5t[l
1 cmc)l)>b&ni[ rs40rvi[

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

0.63r[si1.77crb)73.52(k.k[lr)1001 ¼l[T {g\im}
2.24r[si6.28crb)261(k.k[lr)355k&l vjn {g\im}
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14. piu BiJ : 

1 cmc)aid&-lsN50ki>di[
1 cmc)grm msili[80Tim[Ti

15ki[Ym)r30flivr
1 cmc)l)>b&50vTiNi

5t[l50bT[Ti
vjnsimg\)vjnsimg\)

r)t : bFi Sikn[ bif)n[ C&>d) li[. Tim[Ti-ki>din[ bir)k smiri[. ni[n AT)kmi> t[l grm kr)
h)>g-Jrini[ vGir kri[, ki>di[ an[ aid& lsNn) p[AT niK) Yi[D) vir si>tLi[. C&>d[li Sik
niK), lil mrc& an[ m)q& um[r) Yi[D& piN) niK) B[g& kri[, Tim[Ti niK) YiD)vir Yvi di[.
uprY) grm msili[ an[ l)>b& niK) Yi[D) vir Qi>k) di[. uprY) ki[Ym)r niK), ni[nAT)k
pr t[l-G)-bTr vgr grm kr[li> piu siY[ p)rsi[.

1.24r[si1.8crb)67.5(k.k[lr)1001 ¼l[T {g\im}
3.98r[si5.75crb)216(k.k[lr)320k&l vjn {g\im}

v[(ry[Sn : piuBiJmi> bT[kin[ bdl[ kici k[Li an[ vTiNin[ bdl[ t&v[r pN vipr) Skiy,
r)>gN pN um[r) Skiy. piun[ k&krmi> {s)T) lgiDyi vgr}, t[l-G) lgiDyi vgr AT)m
kr)n[ grm kr) Skiy. ai r)t[ bFi pi>u a[k siY[ ai[Ci Tiemmi> G)-bTr vgr grm kr)
Skiy an[ t[ pN a[kdm nrm trt bniv[li piu> j[m.

15. ki[n< v[JT[bl ries :
r)t : flivr-Tim[Tin[ nini smiri[, fNs)-gijrn[ 1 e>c li>bi-ptli smiri[. bFi Sik
an[ ci[Kimi> jri m)q& niK) alg-alg bif)li[. a[k biulmi> pi-aDFi[ e>c ptl&> Yr
C&Ti bif[li Bitn&> kri[, t[ni pr Tim[Ti an[ gijr m)ks kr) piYri[ Yi[Di[ l)>b&ni[ rs an[
mr)ni[ B*ki[ BBrivi[. Bitn& b)j& Yr kri[, t[ni pr flivr an[ mkiemi> aid& {z)N&
smir) aYvi viT)}, mr)-l)>b& niK) piYri[. Bitn&> #i)j& Yr piYr), t[ni pr
vTiNi-fNs)mi> f&d)ni[, l)l& mrc& an[ l)>b& niK) piYri[. Bitn&> ci[Y& Yr piYr) hLv[Y)
jri dbivi[. biul pr a[k D)s m*k) u>F& piD) d)s pr Bit le li[. aim ci]r>g) ki[n<
v[JT[bl ries t]yir. t[n[ a[mn[m aYvi dh) siY[ p)rsi[.

1/2 cmc)mr)20fNs), gijr
1/2 cmc)l)li mrci20Tim[Ti, vTiNi
1/2 e>caid&20flivr
2 cmc)l)>b&20mkie
5-6 pinf&d)ni[60ci[Ki

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

1.6r[si0.51crb)143.4(k.k[lr)1001 ¼l[T {g\im}
3.29r[si1.04crb)294(k.k[lr)205k&l vjn {g\im}

 v[(ry[Sn : ai r)t[ Yr n krvi hi[y ti[ Bitn[ cQivti vKt[ j bFi Sik an[ l)>b&
(sviyn) bik)n) simg\) um[r) d[v). Yvi aiv[ Ryir[ l)>b&ni[ rs niKvi[.

16. b[k smi[si :
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r)t : Gu>ni li[Tmi> jri m)q& an[ t[l niK) nviyi piN)Y) s&viL) kN[k bi>Fi[.
bT[ki-vTiNin[ bif) li[. bTikini nini-ci[rs kTki smiri[, ki>di z)Ni smiri[, vTiNi, ki>di
an[ bT[ki B[gi kr) t[mi> m)q&>, l)>b&, grm msili[, Ki>D an[ ki[Ym)r um[ri[. kN[kni 4
srKi l&vi pD) p*r) vNi[, p*r)ni b[ Big kr) p*rN Br) smi[si bnivi[. c)kN) kr[l)
b[k)>g D)Smi> gi[qv) 375.f[. ai[vnmi> 20 Y) 25 (m(nT Yvi di[. cTN) siY[ p)rsi[.

1/2 cmc)m)q&50ki>di[
1 cmc)grm msili[30vTiNi
1 cmc)Ki>D70bT[ki
1 cmc)l)>b&ni[ rs10t[l

15ki[Ym)r80Gu>ni[ li[T
vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

0.87r[si2.82crb)126.8(k.k[lr)652 smi[si {g\im}
3.54r[si11.5crb)517(k.k[lr)265k&l vjn {g\im}

v[(ry[Sn : aij r)t[ b[k kci[r) pN bniv) Skiy.

17. b[k D)S : 
r)t : s&Fir[l Sik an[ m[kri[n) algY) bif)n[ piN) n)tir) li[. Yi[Di d*Fmi> m[>di[ niK),
grm kr) GÍ an[ s&viLi[ ÄhiET si[s t]yir kr), t[mi> bif)n[ (ntir[l m[k[ri[n) an[ Sik
B[gi kri[. milie vgrni d*Fmi>Y) bniv[l pn)rn[ C)N)n[ 2-3 cmc) pn)r um[ri[,
m)q&-mr) niK) bribr B[g& kri[. c)kN& kr[l k[sri[l aYvi b[kD)Smi> m)~N niK) uprY)
bik)n& pn)r BBriv) di[. m¹ym tip[ ai[vnmi> 15-20 (m(nT Yvi di[.

1/2 cmc)m)q&15Tim[Ti
1 cmc)t[l / bTr15ki>di[
250d*F15gijr

1 cmc)mr)15vTiNi
20m[>di[15fNs)
50pn)r15bT[ki

4-5 pinf&d)ni[50m[kri[n)
vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

0.51r[si2.75crb)113.12(k.k[lr)1001 ¼l[T {g\im}
2.39r[si12.77crb)526(k.k[lr)465k&l vjn {g\im}
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¤ m)qie ¤
¥ m)qie bnivti ¹yinmi> riKvini m&di :

- m)qie bnivvi b[ vir mlie utir[l& d*F j viprv&>.
- dh)> pN mlie vgrni d*Fmi>Y) j m[Lvv&>.
- gLpN miT[ Ki>D ai[C) niKti> k)sm)s, kiL) d^ix, fL vg[r[ni[ upyi[g vF& krvi[.
- Diyi(bT)s hi[y ti[ Ki>D-gi[L n niKvi, t[ni bdl[ ving) bn) gyi pC) s[k[r)nn)

gi[L) / T)pi uprY) niK) Skiy.
1. gijrni[ hlvi[ :

50d*F
1/4 cmc)a[lc)25Ki>D
6-7 n>gk)sm)s100gijr

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : gijrn[ C)N), mlie vgrni d*Fmi> niK) ukiLi[. d*F si[sie jiy a[Tl[ Ki>D niK)
hlivi[. 5 (m(nT Yvidi[. a[lc) an[ k)sm)s niK) grm p)rsi[.

0.89r[si0.17crb)102.86(k.k[lr)1001 ¼l[T {g\im}
1.55r[si0.29crb)180(k.k[lr)175k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : aij r)t[ bTiki, Skkr)yi, d&F) vg[r[ni[ hlvi[ pN bniv) Skiy.
bT[ki-Skkr)yin[ bif) le, C&d)n[ uprn) r)t p\miN[ bniv) Skiy.

2. K)r :

250d*F
1/4 cmc)a[lc)20Ki>D

2-3bdim100sfrjn
vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : mlie vgrn&> d*F le t[n[ bribr ukiLi[. Ki>D niK) F)m[ tip[ 10 (m(nT ukLvi
di[. sfrjnn[ C)N)n[ ukLti d*Fmi> niKi[. a[lc) an[ bdimY) sjiv) p)rsi[.

1.13r[si3.04crb)201.63(k.k[lr)2001 viTk) {g\im}
1.38r[si3.73crb)247(k.k[lr)245k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : aij r)t[ gijr / rvi / ci[Kin) K)r pN bniv) Skiy. rvin) K)r miT[
rvin[ ph[li> G)-t[l vgr j ki[ri[ S[k) l[vi[. ci[Kini ph[li> C*Ti[ Bit bniv) li[[. pC)
aip[l r)t p\miN[ bnivv&.

3. mgn) diLni[ S)ri[ :

1/4 cmc)a[lc)200d*F
6-7k)sm)s20Ki>D
2-3kij&30mgn) diL

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : mgn) diLn[ 3-4 klik pliLi[. pC) piN) n)tir) aFkcr) viT) ni[n-AT)kmi> F)m[
tip[ g&lib) Yiy Ryi> s&F) S[ki[. mlie vgrn&> d*F niK) hlivi[. Yi[D& GT Yiy a[Tl[ Ki>D
niKi[. p*r[p&@ GT Yiy a[Tl[ kij& an[ a[lc)Y) sjiv) p)rsi[.

0.66r[si2.95crb)290(k.k[lr)250k&l vjn {g\im}
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0.26r[si1.18crb)116(k.k[lr)1001 ¼l[T {g\im}

¥ v[(ry[Sn : aij r)t[ rvi / Gu>ni li[Tni[ S)ri[ pN G) vgr j bniv) Skiy. li[Tn[
G)-t[l vgr j Yi[D)vir S[k) pC) mlie vgrn& d*F niK) aip[l r)t p\miN[ bnivvi[.

4. p*rN pi[L) :

1/4 cmc)a[lc)30Gu>ni[ li[T
5-6 n>gk)sm)s55Ki>D / gi[L
1 cpT)jiyfL75t&vr diL

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : t&vr diLn[ k&krmi> bif), t[mi> Ki>D aYvi gi[L {C)N)n[} niK) bribr B[g& kri[. q>D&
pD[ a[Tl[ t[mi> a[lc), k)sm)s an[ jiyfL um[ri[. Gu>ni li[Tmi> piN) niK) kN[k bi>Fi[.
2 srKi l&vi piD) p*r) vNi[, p*rN Br), pi[L) vNi[. G)-t[l vgr S[k)n[ p)rsi[.

1.08r[si1.13crb)293.5(k.k[lr)1001 pi[L) {g\im}
2.16r[si2.25crb)587(k.k[lr)200k&l vjn {g\im}

5. pien[pl ~)K>D :

30pien[pl
1/4 cmc)a[lc)10Ki>D

3-4g&libn) pi>dD)250dh)> {Ak)m}
vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : b)lk&l mile vgrni d*Fmi>Y) dh)> m[Lvi[. dh) jim) jiy a[Tl[ a[k ptli kipDmi>
bi>F)n[ lTkiv) di[. piN) p*r[p&@ n)tr) jiy an[ GÍ dh) t]yir Yiy a[Tl[ a[k visNmi>
le Ki>D {p)s)n[} an[ a[lc) niK), bribr f[>Ti[. pien[plni nini p)s kr) dh)mi> B[gi
kri[. g&libn) pi>dD)Y) sjiv), f|)zmi> q>D& kr) p)rsi[.

0.47r[si0.32crb)131(k.k[lr)1001 ¼l[T {g\im}
0.47r[si0.32crb)131(k.k[lr)100k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : pien[pln[ bdl[ AT^i[b[r) / c)k& / k[r) / k[L& niK)n[ pN ~)K>D bniv) Skiy.

6. bnini p&D)>g :

1/4 cmc)a[lc)15l)l&> ki[p@
5bdim100k[Li

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : piki k[Li an[ l)li ki[prin[ {nini kTki kr)} m)ksrmi> niK) viT) li[. p&D)>g
biulmi> kiQ) a[n) pr elic) an[ bdimn) ktr) kr) sjivi[. aDFi[ klik r[f|)jr[Trmi>
s[T Yvi di[. 

1.1r[si7.93crb)181.67(k.k[lr)1001 ¼l[T {g\im}
1.32r[si9.52crb)218(k.k[lr)120k&l vjn {g\im}

¥ v[(ry[Sn : ai p&D)>gn[ ci[kl[T T[AT aipvi 2 cmc) D^)>k)>g ci[kl[T pivDr niK) Skiy.
sjivTmi> bdimn[ bdl[ aKri[T niK) Skiy. 2-3 cmc) mlie vgrn&> d*F vipr) Skiy.

7. rs g&Ãli> :
vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)
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1 cmc)a[lc)
30Ki>D5airi$T li[T

3 cmc)l)>b&500d*F {Ak)m}

r)t : b)lk&l mlie vgrni d*Fn[ {Ak)m (mÃk} p (m(nT ukiL) t[mi> l)>b&ni[ rs
niK) fiDi[. z)Ni kpDi vD[ giL) piN) C&T* piDi[. pn)rn[ msL)n[ s&viL& kri[. t[mi>
ari$Tni[ li[T an[ a[lc) niK) nin)-nin) gi[L)ai[ viLi[. Ki>Dmi> 2 kp piN) niK)
a[ktir) cisN) bnivi[. cisN) g[s pr j F)mi tip[ riK), viL[l) gi[L)ai[ niK)
avir-nvir hiYmi> piN) le Ci>Tti> rhi[. gi[L)ai[ bribr f&l) jiy a[Tl[ g[s prY)
utir) t[mi> pi viTk) piN) ni>K)n[ q>D& pD) Kivimi> li[.

0.55r[si0.35crb)136.82(k.k[lr)1004 rsg&Ãli {g\i}
1.2r[si0.76crb)301(k.k[lr)220k&l vjn {g\im}

8. s>d[S :

1 cmc)a[lc)3 cmc)l)>b&
25pien[pl5airi$T li[T
20b&@ Ki>D500d*F {Ak)m}

vjn {g\im}simg\)vjn {g\im}simg\)

r)t : d*Fn[ p (m(nT ukiL) t[mi> l)>b&ni[ rs niK) fiDi[. z)Ni kpDi vD[ giL) piN)
C&T* piDi[. pn)rn[ msL)n[ s&viL& kri[. t[mi> ari$Tni[ li[T, a[lc) an[ pien[plni nini
kTki niKi[. a[k D)smi> 1/2 e>c jiDie riK) piYri[. Ô[ea[ t[vi aikirni kTki piD)
Kivimi> li[.

0.56r[si0.34crb)116.17(k.k[lr)1001 ¼l[T {g\im}
1.32r[si0.79crb)273(k.k[lr)235k&l vjn{g\im}

¥ v[(ry[Sn : aimi> pien[pln[ bdl[ s>tri niK) Skiy.
¥ ¥ ¥
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