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hie¾lDp\[Sr 
¾lDp\[Sr yin[ ±yi ?

(js trh apn[ Gri[> m[>> pie<p k[ Úiri pin) ph&>cti h] us) trh apn[ Sr)r m[>>
hr[k a>g m[>> r±tvi(h(nyi[> k[ Úiri K*n ph&>cti h]. pie<p k[ ai(Kr) (sr[ tk aµC)
trh pin) ph&>c[ esk[ (lE pin) ki[ (n(Åct U>cie< s[ (n(Åct p\[Sr Úiri B[ji jiti h].
us) trh Sr)r k[ hr a>g ki[ aivÅykti k[ an&sir K*n (mlti rh[ esk[ (lE B)
(n(Åct p\[Sr s[ ñdy F±ki lgiti h].  Sr)r k[ hr a>g tk K*n ph&>cin[ k[ (lE
(n(Åct p\[Sr ki[ h) ¾lDp\[Sr kht[ h]>. 

Bi](tk SiA#i  k) BiPi m[>> kh[> ti[ r±tvi(h(nyi[> k) d)vil pr K*n Úiri
lgn[vili dbiv yin[ ¾lDp\[Sr. jb ñdy s>k&(ct hi[kr K*n ki[ r±tvi(h(nyi[> m[>>
Fk[lti h] tb tRkil  k[ (lE yh dbiv bQ jiti h] (js[ (sATi[(lk yi Upr ki
¾lDp\[Sr kht[ h]>. ñdy k[ di[ Fbkiri[> k[ b)c k[ smy m[>> B) K*n ki p\vih stt
cil* rhti h]. es smy k[ K*n k[ dbiv ki[  DiyATi[(lk  yi n)c[ ki ¾lDp\[Sr kht[
h]>.  es trh K*n ki dbiv  ñdy  Fbkti h] tb ai]r di[ Fbkiri>[ k[ b)c bdlti h]
ai]r e<s)(lE hr[k Äy(±t ki ¾lDp\[Sr (sATi[(lk  {Upr ki}  ai]r DiyATi[(lk  
{n)c[ ki}  E]s[ di[ a>k[>i m[>> nipi jiti h]>. 

t>d&@At aidm) ki ¾lD p|[Sr Iktni hi[ni ciIhE ?:-
t>d&@At ÄyI±t ki ai]st ¾lD p|[Sr a>dij s[  120/80 (m‘(m‘ m±y<&r)

Ijtni hi[ti h].  120/80 IlKn[  ki aY< etni h) h] Ik Upr ki dbiv 120 (m‘(m‘
m±y&<r) ai]r n)c[ ki dbiv 80 (m‘(m‘ m±y&<r) Ijtni hi[ti h].  ywIp ¾lD p|[Sr k[ y[
ai>kD[ bribr etn[ h) hi[n[ ciIhE E[si nh)>  h] Ifr B) aidm) k)  um||,jiIt , Idn k[
smy , IAYIt vg]rh k[ Upr ¾lD p[|Sr ki aiFir rhti h].  bh&t s[ t>d&@At Äy(±tyi[>
k[ ¾lD p|[Sr m[> bDi a>tr hi[ti h] Ifr B) y[ sb nim<l min[ jit[ h]>. 

bh&t s[ t>d&@&At li[gi[> ki a¹yyn krn[  k[  bid v]XiInk E[s[ InOkP< pr
aiE h]> Ik K*n ki  {IsATi[Ilk }  Upr ki dbiv 90 (m‘(m‘ s[ 140 (m‘(m‘ m±y<&r)
k[ b)c hi[ tb tk yh nim<l mini jiy[gi.  es) trh K*n ki n)c[ ki dbiv  
{DiyATi[Ilk}  60 (m‘(m‘ s[ 90 (m‘(m‘ m±y<&r) k[ b)c kh)> B) hi[ ti[ B) es[ nim<l
mini jiy. 
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t>d&@At Äy(±t k[ ¾lD p|[Sr m[> GT bQ k[ Ily[ jvibdir pIrbl:-
               ¾lDp|[Sr ki[e< vyAk aidm) k) u>cie< j]si nh)> h] Ik hm[Si Ek j]si
h) rh[. hr[k  t>d&@At ÄyI±t m[> B) InÀnIlIKt alg alg pIrIAYItyi[> m[>> ¾lDp|[Sr
bdlti rhti h]:-
{1}  {1}  {1}  {1}  um|:um|:um|:um|:---- um| bQn[ k[ siY simiºyt: ¾lDp|[Sr B) bQti h]. jºm k[ smy K*n ki
Upr ki  {IsATi[Ilk ¾lD p|[Sr} dbiv 50 (m‘(m‘ s[  70 (m‘(m‘ m±y&<r) Ijtni hi[ti
h] ji[ biÃyivAYi m[>> 90Im m) s[ 110 (m‘(m‘,jvin) m[>> 110 s[ 130 (m‘(m‘ ai]r b&Qip[
m[>> 130 (m‘(m‘ s[ B) ¶yidi rhti h]. esk[ simn[ K*n ki n)c[ ki dbiv  
{DiyiATi[Ilk ¾lDp|[Sr} jºm k[ smy 30 s[ 50 (m‘(m‘ m±y<&r) Ijtni hi[ti h] ji[
bcpn s[ jvin) tk h) bQti h]  ai]r usk[ bid kr)b kr)b Ek j]si 60 (m‘(m‘ s[
90 (m‘(m‘ m±y<&r) Ijtni bni rhti h].
{2}  {2}  {2}  {2}  jiItjiItjiItjiIt        {s[ks}{s[ks}{s[ks}{s[ks} : : : :- - - - A#i)yi[> ki ¾lDp|[Sr p&@Pi[> k[  ¾lDp\[Sr k) ap[xi ai]stn
km hi[ti h]. yh fk< IsATi[Ilk ai]r DiyiATi[Ilk en di[ni[ p\[Sri[ m[> d[Kn[ ki[ Imlti
h]. pr>t& 45-50vP< k) um\ k[ bid A#i) ai]r  p&@P k[ ¾lDp\[Sri[> k[ b)c E[si fk< nh)>
IdKti. 
{3}  {3}  {3}  {3}  pi[j)Snpi[j)Snpi[j)Snpi[j)Sn    {Sir)Irk{Sir)Irk{Sir)Irk{Sir)Irk    IAYIt}IAYIt}IAYIt}IAYIt}    :- Sr)r k) IvIvF IAYItyi[> m[>> ¾lDp\[Sr GT bQ
hi[ti rhti h]. l[Tkr nip[ h&E ¾lDp\[Sr k) ap[xi KD[ KD[ nipi h&ai IsATi[Ilk
¾lDp\[Sr km hi[ti h]]. 
{4}  {4}  {4}  {4}  n)>dn)>dn)>dn)>d :- si[E h&E ÄyI±t m[>> Upr ki ¾lD p\[Sr {IsATi[Ilk} 15 s[ 20 (m‘(m‘
m±y<&r) Ijtni km hi[ti h]. 
{5}  {5}  {5}  {5}  ksrt:-ksrt:-ksrt:-ksrt:-ksrt krt[ smy IsATi[Ilk {Upr ki}  ¾lDp\[Sr bQ jiti h]. pr>t&
InyImt hlk) ksrt krn[ s[ m[>dAv)pn[ s[ bci ji skti h] ai]r esIlE hie
¾lDp\[Sr s[ B) m&I±t Imlt) h]. ksrt krt[ v±t yi ksrt krn[ k[ t&r>t bid
¾lDp\[Sr npvin[ s[ glt glt hie ¾lDp\[Sr ki l[bl lg skti h]. 
{6}  minIskminIskminIskminIsk    tnivtnivtnivtniv:-¶yidi Biv&k hi[n[ yi minIsk tniv s[ ¾lDp\[Sr bQti h]. 
       es trh ¾lDp\[Sr ki aiFir an[k pIrIAYItyi[> pr rhn[ k[ kirN ¾lDp\[Sr
npvin[ k[ smy k&C sivFiInyi> rKn) j$r) h].
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apniapniapniapni    b)‘p)b)‘p)b)‘p)b)‘p)‘‘‘‘    K&dK&dK&dK&d    nipn[nipn[nipn[nipn[ k)  k)  k)  k) r)tr)tr)tr)t:- ¾lDp\[Sr nipn[ k[ IlE simiºyt:
Af)³mi[-m[>ni[m)Tr nim k[ siFn ki
upyi[g Ikyi jiti h]. es siFn k) rbr
k) Y]l) bij* pr bi>Fkr bid m[>> es[
f&liyi jiti h] Ijss[ bij* pr Y]l) ki
p\[Sr F)r[ F)r[ bQti h] ai]r Ijs mi#ii m[>>
p\[Sr bQi hi[ us mi#ii m[>> siFn ki piri  
{m±y<&r)} Upr cQti h]. m±y<&r) {piri}
vili Af)³mi[m[>ni[m)Tr sbs[ ¶yidi
Bri[s[y&±t ai]r sh) mini jiti h]]. ji[Ik
dviKin[  {hiˆIApTl}  k[ bihr ¾lDp\[Sr
nipn[ k[ IlE piri k[ bdl[ Ap)Di[m)Tr

j]s[ Diyl vil[ siFn ki upyi[g Ikyi jiti h] Ijsm[> k&C l>b[ smy k[ bid Yi[D)
B*l  {glt)}  ain[ k) s>Bivni rht) h].  ¾lDp\[Sr k) mS)n ki upyi[g srl h]
pr>t& Yi[D) sivFin) rKn) h]. mS)n ki pÍi bij* k[ Big m[>>, pÍ[[ k[ n)c[ ki Isri
ki[hn) k[ ji[D s[ 2 a>g&l Upr rh[ es trh bi>Fni  ciIhE. es pÍ[[ m[>> rhn[vil) rbr
k) Y]l) k[ b)c ki Big bij* k[ Cit) vil[ Big pr aig[ k) trf rh[ es trh bi>Fni
ciIhE. pÍ[ ai]r bij* k[ b)c ptli ai]r IslvT Ibni k[ kpD[ k[ Isviy ai]r k&C n
rh[ eski ¹yin rKni ciIhE. 
         esk[ bid viÃv b>d krk[ bÃb ki[ dbi dbi kr pÍ[ m[>> hvi Brn) ciIhE
Ijss[ eski dbiv etni bQ[ Ik hiY k) klie< k[ pis a>g*q[ k) jD k[ pis k) niD)
k) FDkn ki an&Bv hi[ni b>d hi[ jiy.  esk[ bid bÃb ki viÃv F)r[ F)r[ Ki[lkr
hvi Inkln[ d[ni ciIhE Ijss[ dbiv km krt[ h&E Ijs v±t niD) k) FDkn ki
Ifr s[ an&Bv hi[ us v±t piri Ijs a>k pr hi[ us[ Upr ki  {IsATi[Ilk}  b)‘p)‘
kht[ h]>. es trh Uprk[  b)‘p)‘ ki a>dij Iml jin[ k[ bid Ifr s[ pÍ[ m[>> hvi
Brkr ki[hn) k[ pis  {aig[ k) ai[r ki[hn) k[ Cit) trf k[ Big pr}  AT[Y[Aki[p
rKkr Ifr s[ F)r[ F)r[ dbiv GTit[ h&E  ki[hn) k[ pis rK[ h&E AT[Y[Aki[p m[>> FDkn
s&nie< d[n[ lg[ us v±t ki b)‘p)‘ Upr ki  {IsATi[Ilk} ai]r bid m[>> jb yh FDkn
s&nie< d[n) b>d hi[ jiy us v±t ki b)‘p)‘ n)c[ ki  {DiyiATi[Ilk}  khliti h].  
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¾lDp\[Sr nipt[ v±t ¹yin m[>> rKn[vil) bit[>:-
 {1}  airim s[ b]q[ ÄyI±t k[ K&l[ bij* pr ¾lD p\[Sr nipn[ ki pÍi bi>Fni

ciIhE.   
{2}  ¾lDp\[Sr nipn[ ki pÍi ñdy k) spiT) pr hi[ yh j$r) h].   
{3}  mr)j n tmik* yi k]f)n  {ciy,kif)  si½T ID^>k} j]s) p)n[ k)

c)J[> IpCl[ aiF[ G>T[ m[>>[> n p) hi[>.   
{4}  km s[ km pi>c ImInT mr)j Si>It s[ b]q[ usk[ bid h) ¾lDp\[Sr

nipni ciIhE.   
{5}  km s[ km di[ v±t,di[ ImInT ki a>tr rKt[ h&E b)‘p)‘ nipni ciIhE.

ji[ di[ bir nip[ h&E b)‘p)‘ m[>> 5 (m‘(m‘ m±y<&r) s[ ¶yidi fk<  aiti hi[ ti[[ Ifr s[  Ek  
bir b)‘p)‘ nipkr ai]st b)‘p)‘ Inkilni ciIhE.   

{6}  phl) v±t ¶yidi ¾lDp\[Sr aiE ti[ di[ni[ bij&ai[> pr ¾lDp\[Sr nipi[
ai]r ¶yidi hi[ us[ sh) minkr IlK li[. 

Gr m[>> ¾lDp\[Sr nipn[  ki ki]n si siFn rKni ciIhE ?
aidS< siFn ti[ pir[vili {m±<&yr) vili} h) h] ai]r sAti tYi sbs[ ¶yidi  

sµci ai[]r sh) hi[n[ k[ kirN es siFn ki upyi[g krni hr[k mr)J tYi enk[
IrÅt[diri[> ki[ s)K l[ni ciIhE. 

gi[l Diyl vili siFn lin[ l[ jin[ m[>> aµCi rhti h]. p\vis m[>> upyi[g  m[>
Ilyi ji skti h]. es siFn m[>> Ap\)>g aiti h],ji[ smy b)tn[ k[ siY Q)li pD jiti
h]  (js s[ ¾lDp\[Sr ki nip km ¶yidi btiti h]. E[s[ siFn IvVisp*<vk upyi[g m[>>
lin[ k[ IlE hr 6 mh)n[ m[>> Ek bir es siFn k) IvVsn)yti k) Ji>c pir[ vil[
{Af)³ni[m[>ni[m)Tr} siFn k[ siY t&lni krk[ kr l[ni ciIhE.  ji[ km nip btiti hi[
ti[ IAp\>g ki EDjATm[>T kri l[ni j@r) h]. 

¾lDp\[Sr nipn[ k[ el[±T^iˆ(nk siFn:-aijkl jiIt jiIt k[ el[±T^iˆInk
siFn ¾lDp\[Sr nipn[ k[ IlE Inkl[ h]>. Ijsm[ klie< pr yi hiY k) u>gl) pr siFn
lgikr bid m[>> IDIjTl Ak\)n pr Upr ki ai]r n)c[ ki ¾lDp\[Sr IlKi h&ai IdKie<
d[ti h]. y[ siFn bh&t m>hg[ hi[n[ k[ bivJ*d esk) sh) ¾lDp\[Sr btin[ k) xmti sid[
pir[ {m±<y&r)} vil[ siFn k) ap[xi km hi[t) h]. 

u>gl) pr siFn phnkr (lyi ¾lDp\[Sr jri B) Bri[s[dir nh)> h] E[s[
a¹yyn h&E h]> ai]r es)IlE E[s[ el[±T^iˆn)k siFn k[ upyi[g s[ glt mig< pr clkr
sµc[ eliJ  s[ v>Ict rh jin[ k[ udihrN bnt[ h]>. es) trh klie< pr phnkr b)‘p)‘
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nipn[ vil[ siFn ki sh)pni B) bh&t S>kiApd hi[ti h].  simiºyt: Ijs Big m[>> Ek
h) hDD) hi[ E[s[ bij* yi ji>G pr k[ Big pr nipi h&ai ¾lDp\[Sr ¶yidi sh) aiti h].
jbIk di[ hÏ)yi> hi[> E[s[ Big pr klie< yi G&Tn[ k[ n)c[ nLi k[ Big pr nipi h&ai
¾lDp\[Sr Ijtni sh) m[>> hi[ti h] Uss[  km aiti h]. 

es trh ,y[ sb ne< r)t k[ siFn hi[n[ k[ bivj*d piri {m±<y&r)} vili siFn
h) ab tk ki ~[Oq siFn mini jiti h]. 

ci]b)si[> G>T[ clt[ Ifrt[ b)‘p)‘ nipn[ vili siFn:-aB) aB) k&C smy
phl[ ci]b)si[> G>T[ bij* pr lgikr rKn[ vili el[kT^iInk siFn Inkli h] ji[ hr 15
yi 30 ImInT m[>> ¾lDp\[Sr IrkiD< krti h] ai]r k>¼y&Tr k) mdd s[ 24 G>T[ k)
¾lDp\[Sr k) Irpi[T< ait) h].  es siFn s[ nipi h&ai ¾lDp\[Sr B) dviKin[ m[>> nip[ h&E
pir[ {m±<y&r)} k[ siFn s[ km h) aiti h]. k&C hiˆIApTli[> m[>> Bt)< h&E mr)Ji[> m[>> yh
siFn lgikr rKn[ s[ pti lgi Ik k&C mr)Ji[> m[>> p*r[ Idn m[>> jb Di±Tr k[ pis
¾lDp\[Sr npvin[ ait[ h]> tb h) ¾lDp\[Sr bQti  h]! es p\kir k[ ¾lDp\[Sr ki[ ÄhieT
ki[T {sf[d ki[T}  hie ¾lDp\[Sr khi jiti h]. Ijn mr)Ji[> m[>> {1} acink ¾lDp\[Sr
m[>> bD) GT bQ hi[t) hi[ ; {2} ¾lDp\[Sr GT jin[ k[ Icºhi[> - a>F[ri aini, ckkr
aini vg]rh;  {3} p*N< dvi l[n[ k[[ bivJ*d ¾lDp\[Sr kib* m[>> n aiti hi[ ai]r {4}
Isf< dviKin[i m[>> G*mt[ Ifrt[ DikTr k) hiJr) m[>> h) ¶yidi ¾lDp\[Sr aiti hi[ ti[  
ci]b)si[> G>T[ ¾lDp\[Sr nipn[ vil[  a[À¾y&l[Tr) ¾lDp\[Sr siFn k) mdd l[n) pDt) h]. 

¾lDp\[Sr npit[ v±t mr)J ki[ ±yi ¹yin m[>> rKni ciIhE?:-
{1} ¾lDp\[Sr npit[ v±t yi esk[ phl[ mn m[>> Iks) trh k) Ic>ti yi uo[g

nh) hi[ni ciIhE. s>p*N< minIsk ai]r Sir)Irk airim k) IAYIt m[>> h) sËi ¾lDp\[Sr
nipi ji skti h]. Ic>ti yi T[>Sn k) IAYIt m[>> nipi h&ai ¾lDp\[Sr t&Àhir[ pr glt
glt hie ¾lDp\[Sr k[ mr)J ki l[bl lgi d[gi.  es)IlE bihr s[ Di±Tr k[ ±l)Ink
m[>> aikr t&r>t h) ¾lDp\[Sr npvin[ k)  JÃd) mt kri[. km s[ km 5-10 ImInT tk
Si>t IcRt s[, ai>K[ b>d krk[ b]qi[ yi airim kri[ ai]r esk[ bid h) ¾lDp\[Sr npiai[.

{2} Ijs hiY pr ¾lDp\[Sr npini hi[ us hiY pr TieT kpD[ n phni[.
 bh&t TieT kpD[ pr ¾lDp\[Sr nipn[ ki siFn bi>Fkr nipi h&ai p\[Sr {asl) sh)
p\[Sr s[}  km aiti h]. 

{3} Di±Tr ¾lDp\[Sr nipti hi[ tb us hiY k[ Aniy& Ek dm Q)l[ rKi[.
hiY k[ Aniy&ai[> s[ ki[e< vAt& Ji[r s[ pkDn[ s[ yi Aniy&ai[> ki[ TieT rKn[ s[ ¾lDp\[Sr
glt glt ¶yidi IdKti h][ {IrkiD< hi[ti h]} . 
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{4} Ek a¹yyn k[ an&sir bi>E ai]r diE> hiY pr nip[ h&E ¾lDp\[Sr m[>> B)
Yi[Di fk< ai skti h]. di>E hiY ki p\[Sr bi>E hiY k[ ¾lDp\[Sr s[ Yi[Di ¶yidi aiti
h]. esIlE hm[Si Ek h) hiY pr  {s>Bv hi[ vhi> tk hm[Si diIhn[ hiY pr} h)
¾lDp\[Sr npiai[ ai]r vh B) Ek h) pi[J)Sn m[>> {s>Bv hi[ tb tk si[t[ h&E h) }.    

 {5} hiˆIApTl m[>> Bt)< hie ¾lDp\[Sr k[ mr)Ji[> ki ¾lDp\[Sr 24 G>T[ Kis
mS)ni[> s[ nipi gyi tb Kyil aiyi Ik jb jb Di±Tr riu>D pr mr)J ki[ Imln[;
Ji>c krn[ ait[ Y[ tb tb mr)J ki ¾lDp\[Sr bQ jiti Yi. ai]r bik) k[ smy m[>>
nim<l! E[si n hi[ esk[ IlE ¾lDp\[Sr ki glt Dr mn m[>> s[ Inkil d[ni ciIhE. 

{6} ji[ Ek bir ¾lDp\[Sr ¶yidi IdK[ ti[ t&Àh[> hie ¾lDp\[Sr ki ri[g h] E[si
minkr htiS mt hi[ai[. Iks) B) mr)J m[>> km s[ km t)n bir ¾lDp\[Sr ¶yidi aiE
ti[ h) hie ¾lDp\[Sr ki Indin IvVisp*v<k hi[ skti h]. ke< bir phl) ai]r d*sr) bir
nip[ h&E ¾lDp\[Sr m[>> 30 (m‘(m‘ m±<y&r) s[ l[kr 50 (m‘(m‘ m±<y&r) Ijtni fk< pD
skti h]. 

Iktn[Iktn[Iktn[Iktn[ s[  s[  s[  s[ ¶yidi¶yidi¶yidi¶yidi    ¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr    ki[ki[ki[ki[    hiehiehiehie    khikhikhikhi    jiEgijiEgijiEgijiEgi ?:- ?:- ?:- ?:-
Ek t>d&@At aidm) ki airim k) IAYIt m[>> IsATi[Ilk  {Uprki}  ¾lDp\[Sr

90 s[ 140 (m‘(m‘ m±<y&r) k[ b)c ai]r DiyiATi[Ilk  {n)c[ ki} ¾lDp\[Sr 60 s[ 90
(m‘(m‘ m±<y&r) k[ b)c hi[ni ciIhE. 

ji[ Iks) ÄyI±t ki DiyiATi[Ilk  {n)c[ ki} ¾lDp\[Sr 90Im m) s[ ¶yidi
rhti hi[ ti[ yh ÄyI±t hie ¾lDp\[Sr ki mr)J khliti h]. bh&t s[ li[gi[> ki bh&t vPi[<>
tk a¹yyn krn[ pr Ek InOk<P Inkli h] Ik 90 (m‘(m‘ m±<y&r) s[ ¶yidi
DiyiATi[Ilk ¾lDp\[Srvil) ÄyI±tyi[> m[>> hie ¾lDp\[Sr s[ hi[n[ vil[ sB) kiˆ>I¼l)k[Sn
ai]r mZRy& dr  {90 (m‘(m‘ m±y&<r) s[ km DiyiATi[Ilk ¾lDp\[Sr vil[ ÄyI±tyi[> k)
t&lni m[>> ¹yinpi#I mi#ii m[>> bQ jiti h]. etni h) nh) ji[ elij s[ DiyiATi[Ilk
¾lDp\[Sr 90 (m‘(m‘ m±<y&r) s[ km liyi jiti h] ti[ hie ¾lDp\[Sr k[ kiˆ>I¼l)k[Sni[> m[>>
ni[>Fpi#i km) hi[t) h]. es a¹yyn k[ aiFir pr h) nim<l ¾lDp\[Sr ai]r hie ¾lDp\[Sr
ki[ alg krn[ k[ IlE 90 (m‘(m‘ m±y&<r) k) lÈmN r[Ki K)>c) ge< h]. ji[ Ik km s[
km t)n alg alg ji>c m[>> DiyiATi[Ilk ¾lD-p\[Sr 90 (m‘(m‘ m±y&<r) s[ ¶yidi  
aiE tB) hie ¾lDp\[Sr  {hieprT[>Sn}  ki Indin Ikyi ji skti h]. 
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hie ¾lDp[\Sr k) t)v\ti k[ an&sir ai>trriOT^)y (vBig  {g\[D} 

90 s[ km 140 s[ ¶yidiaiesi[l[T[D (sATi[(lk hie¾lDp\[Sr

110 yi uss[
¶yidi

180 yi ess[
¶yidi

g\[D-3 hie¾lDp\[Sr
100-109160-179g\[D-2 hie¾lDp\[Sr
90-99140-159g\[D-1 hie¾lDp\[Sr 
85-89130-139hie ni[m<l
80-84120-129ni[m<l

80 s[ km120 s[ kmaidS<   

n)c[ ki  ¾lDp\[Sr
(m‘(m‘ m±y&<r)

Upr ki ¾lDp\[Sr
(m‘(m‘ m±y&<r)

¾lDp\[Sr k[ g\[D                

ni[T:-ji[ Upr ki ai]r n)c[ ki b)‘p)‘ alg alg Kin[ m[> aiti hi[ ti[ ji[ b)‘p)‘
¶yidi g\[D m[>> aiti hi[ vh g\[D minni ciIhE. 

Upr k[ ki[OTk m[>> btiE an&sir, Ijs mr)J ki DiyiATi[Ilk ¾lDp\[Sr 85
s[ 89 (m‘(m‘ m±y&<r) hi[ ti[ us[ nim<l; 90 s[ 99 (m‘(m‘ vil[ mr)J ki[ hlki {g\[D
1}  hie ¾lDp\[Sr ai]r 100 s[ 109 (m‘(m‘ m±y&<r) vil[ mr)J ki[ g\[D 2  {m¹ym}
hie ¾lDp\[Sr ai]r 110 (m‘(m‘ m±y&<r) vil[  DiyiATi[Ilk ¾lDp\[Sr vil[  mr)J ki[
g\[D 3 {t)v\} hie ¾lDp\[Sr h] E[si khi ji skti  h]. 
          es trh, hie ¾lDp\[Sr k[ Indin k[ IlE m&²y$p s[ DiyiATi[Ilk {n)c[ ki}
¾lDp\[Sr h) mhRv ki mini jiti h].  pr>t& ji[ IsATi[Ilk  {Upr ki}  ¾lDp\[Sr 140
s[ 160 (m‘(m‘ m±y&<r) k[ b)c m[>> hi[ ti[ yh biD<rlie<n IsATi[Ilk hieprT[>Sn k[ mr)J
k[ ti]r pr mini Jiti h].  160 (m‘(m‘ m±y&<r) s[ ¶yidi IsATi[Ilk ¾lDp\[Sr,
aie<si[l[T[D IsATi[Ilk hieprT[>Sn nim s[ jini jiti h].   

s>x[p m[>> t>d&$At ÄyI±t ki nim<l ¾lDp\[Sr Ik ji[ 120/80 k[ aispis
hi[ti h] vh ji[ bQkr 160/90 ki a>k  {Upr yi n)c[ ki ki[e< B) } li>G jiy ti[
us ÄyI±t ki[ hie ¾lDp\[Sr ki mr)J mini jiy. 
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hie ¾lDp\[Sr k) trh li[ ¾lDp\[Sr k) B) ki[e< b)mir) hi[t) h] ?:-   
bh&t s[ li[g E[s) fIryid krt[ h]> Ik m&ZZ&z[   'li[ ¾lDp\[Sr" k) b)mir) h" .

hk)kt m[>> AYiy) hie ¾lDp\[Sr k) trh AYiy)    'li[ ¾lDp\[Sr"  k) b)mir) Iks) ki[
nh)> hi[t) h]. dAt, ulT) yi aºy Iks) kirN s[ Sr)r m[>> pin) v xir k) km) hi[ jin[
s[;  aYvi K*n bh jiE tb ¾lDp\[Sr k&C smy k[ IlE  'li[ "   hi[ jiy  {km hi[
jiy}  E[si hi[ti h].  kB) hie ¾lDp\[Sr k) dvi ki Di[J bQ jiy tb B) 'li[ "  
b)‘p)‘ hi[ jiti h]. jb Iks) ÄyI±t ki b)‘p)‘ GT jiy  {'li[" hi[ jiy}  tb usk)
ai>K m[>> a>F[ri aiti h]; ckkr ait[ h]>;  mIOtOk Kil) Kil) lgti h]; Igr jinni
vg]rh tkl)f[> hi[t) h]>. kB) kB) Sr)r m[>> gl&ki[J GT jiy tb B) E[s) h) tkl)f[>
hi[t) h]> Ijs[  'li[  S&gr" k) tkl)f kht[ h]>.  simiºyt: E[s[ smy pr S±kr nmk
ki Srbt  {Ek Iglis pin) m[>> 2 cmc S±kr ai]r Ek c&Tk) nmk Dilkr bniyi
h&ai }  p)n[ s[ km h&ai b)‘p)‘ bQiyi ji skti  h].  s>x[p m[>> 'li[ b)‘p)‘" yh ki[e<
b)mir) ki nim nh)> h] pr alg alg an[k kirNi[>  s[ kB) Iks) ki b)‘p)‘ 'li[ "
hi[ skti h] Ijsk[ kirN ki[ d*r krn[ k[ yi[³y kdm t&r>t uqiE ji>y[ ti[ Ifr s[ nim<l
ai jiti h]. jb B) Iks) ki b)‘p)‘ bh&t km hi[ jiy tb p\vih) d[n[ k[ upri>t Upr
s&likr Isr ki Big p]ri[> s[ n)c[ rh[ E[si rKni ciIhE. 'li[ b)‘p)‘" k[ smy mr)J
ki[ b]qikr rKni yi KD[ rKn[ s[ mIOtOk m[>> K*n km ph&>cti h] ai]r kB) kB) ess[
hm[Si ki n&kSin hi[ skti h]. 

hie ¾lDp\[Sr k) tkl)f k) d[S ai]r IvV m[>> ÄyiI¼t:-
hie ¾lDp\[Sr k) tkl)f k[  Ktrnik  asri[> k) vyiIpt jinn[ k[ IlE

k&C ai>kD[ upyi[g) hi[>g[. p*r[ IvV m[>> hi[n[ vil) hr 100 mZRy& m[>> s[ kr)b 6 mZRy& k[
IlE hie ¾lDp\[Sr k) tkl)f jvibdir hi[t) h].  Birt m[>> Shri[> m[>> aij hr[k 100
aidImyi[> m[> s[ 13 s[ 19 ÄyI±tyi[> ki[ hie ¾lDp\[Sr k) b)mir) hi[t) h]. Birt m[>> gi>vi[
k) ap[xi Shri[> m[>> hie ¾lDp\[Sr k[ mr)Ji[> k) s>²yi 3 s[ 4 g&ni ¶yidi h]. IpCl[ 20
vPi[< m[>> apn[ d[S m[>> hie-¾lDp\[Sr k[ mr)Ji[>  k) mi#ii d&g&n) hi[ ge< h]. d&Bi<³y s[, hie
¾lDp\[Sr npviy[ Ibni yh hiJr hi[t[ h&E B) mr)J ki[ esk) Kbr B) nh)> hi[t) h].
pIám k[ d[Si[> m[>> hie ¾lDp\[Sr k[ k&l mr)Ji[> m[>> s[ Isf< 70% ki[ eski pti hi[ti h];
esm[> s[ kr)b  50% elij S&@ krt[ h]> ai]r Isf< 25% m[>> h) eliJ s[ hie ¾lDp\[Sr
bribr kib* m[>> rhti h]. jig\t p\ji m[>> ji[ E[s) IAYIt hi[ ti[ apn[ d[S k) hilt ti[
kÃpni ki IvPy h) bn skt) h] ! (jtn[ smy ai]r (jtn[ ¶yidi mi#ii m[>>> ¾lDp\[Sr
kib* k[ bihr rhti h] utni Sr)r ki[ ¶yidi n&kSin ph&>cti h]. 
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¾lDp\[Sr bQn[ ki kirN ±yi h]?:-
aipki[ jinkr Siyd aJ)b lg[ pr etn[ sir[ v]Xi(nk s>Si[Fn hi[t[ rhn[ k[

bivJ*d, ¶yiditr  {90 s[ 95}  p\(tSt mr)ji[> m[>> ¾lDp\[Sr bQn[ ki sh) kirN nh)>
(ml ski h]. (js b)mir) ki sh) kirN nh)> (ml skti E[s) b)mir) ki[ v]Xi(nk
e(Dyi[p[Y)k ri[g kht[ h]>.  es(lE a(Fki>S Big k[ mr)J e(Dyi[p[Y)k hieprT[>Sn k[
mr)J k[ ti][r pr phcin[ jit[ h]>. es trh hieprT[>Sn ki sh) kirN nh)> (ml ski h]
pr>t& ai>kDik)y jinkir) k[ aiFir pr yh ty hi[ ski h] (k (nmn(l(Kt  E[s[ bh&t
s[ p(rbl h]> (k (jnk) hi(jr) s[[ hie ¾lDp\[Sr k) s>BivniE> bQt) h]> :-
 {1}  um\:-40 vP< k) um\ k[ bid hie ¾lDp\[Sr hi[n[ k) s>BivniE> ¶yidi hi[t) h]>
ai]r j]s[ j]s[ um\ bQt) jit) h] v]s[ v]s[ y[ s>BivniE> B) bQt) jit) h]> alb_.
 tij) (rpi[<Ti[> k[ an&sir um\ bQn[ k[ siY siY b)‘p)‘ bQn[ k) p\(k\yi ti[ l>b[ smy
tk (bn t>d&@At J)vn S]l) k[ p(rNim   S&@ hi[n[ vil) b)mir) h]. y(d Äy(±t k)
j)vn S]l) t>d&@At hi[ ti[ um\ bQn[ k[ siY siY b)‘p)‘ km hi[ni ci(hE.           
 {2}  ji(t:-A#i)ai[> k) ap[xi m[>> hie ¾lDp\[Sr hi[n[ k) s>BivniE> ¶yidi hi[t) h]>. ji[
(k 45-50 vP< k) um\ k[ bid yh fk< Kis nh)> rhti ai]r vZÛ A#i)  m[>>  lgBg Ek
sr)K[ mi#ii m[>> h) hie ¾lDp\[Sr k) b)mir) d[Kn[ m[>> ait) h]. 
 {3} v>S pr>prigt:- Ek h) k&T&>b m[>> Ek s[ ¶yidi sÀyi[> ki[ hie ¾lDp\[Sr k)

b)mir) hi[ E[si bir>bir d[Kn[ m[>> aiyi
h][. ji[ (k hie ¾lDp\[Sr k) b)mir) ki[e<
Ek h) jn)n   WÄy k) Krib) k[ kirN
hi[t) h] E[si si(bt nh)> hi[ ski h] ai]r
b)mir) ki v>Spr>prigt vhn (ks trh
hi[ti h] yh B) (nÅc)t pti nh)> lg
ski h]. 
            ji[ mi> bip di[ni[ ki[ hie
¾lDp\[Sr k) b)mir) hi[ ti[ p&#i  ki[
b)mir) hi[n[ k) s>Bivni 50% s[ ¶yidi

rht) h].  ji[ mi> bip m[>> s[ (ks) Ek ki[ h) ¾lDp\[Sr k)  b)mir) hi[ ti[ yh s>Bivni
25% (jtn) hi[ jit) h].  mi> bip di[ni[ ¾lDp\[Sr k)  b)mir) s[ m&k_.  hi[> ti[ p&#i ki[
hie ¾lDp\[Sr hi[n[ k) s>Bivni GTkr 3% (jtn) h) rh jit) h]. 
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 {4} mi[Tipn:-20% s[ ¶yidi vjn rKn[
vil[ b]qil* j)vn j)n[ vil[ li[gi[> m[>> hie>
¾lDp\[Sr k) s>Bivni bh&t bQ jit) h].
mi[T[ li[gi[> m[>> s[ 40 p\(tSt (jtn[ li[g
¾lDp\[Sr k[ mr)J hi[t[ h]>. K&rik m[>> ¶yidi
ki[l[Ati[ri[l B) hie ¾lDp\[Sr krn[ m[>> mhRv
ki,  Big (nBiti h]. p[T ki (Grivi (jtni
¶yidi hi[ti h] utn) hie ¾lDp\[Sr hi[n[ k)
s>Bivni bQt) h]. 

 {5} (bn p(r~m) j)vn ai]r ksrt ki aBiv:- (bni p(r~m krn[ vil) (dncyi<
Ev> ksrt n krn[ k) aidt[> hie ¾lDp\[Sr k) s>Bivniai[> ki[ 35% s[ 52% bQit[ h]>.

 {6} DiyIbT)J:-Diy(bT)J ai]r hie ¾lDp\[Sr Ek d*sr[ k[ ji[D)dir di[At j]s[ ri[g
h]>.  simiºy Äy(±t k) ap[xi Diy(bT)J k[ ri[g) m[>> hie
¾lDp\[Sr hi[n[ k) s>Bivni ¶yidi hi[t) h]. 
 {7} nmk:-K&rik m[>> nmk ki ¶yidi upyi[g (jn Gri[> m[>>
hi[ti h] vhi> rhn[ vil[ Äy(±t ki[ hie ¾lDp\[Sr k) s>Bivni
bh&t bQ jit) h].  K&rik m[>> nmk km krn[ s[ ¾lDp\[Sr
km hi[ti h]. 
 {8} min(sk tniv: (js Äy(±t ki AvBiv jÃdbij)
krn[ vili, k\i[F) yi ¶yidi (c>ti krn[vili hi[ ti[ smyi>tr
m[>> hie ¾lDp\[Sr ki mr)J bnn[ m[>> d[r nh)> lgt). 
 {9} dvie<yi>:-gB< (nri[Fk gi[(lyi>[ ai]r ATrieD dviai[>> k) K*n k[ b>FirN pr asr
hi[t) h] ai]r Sr)r m[>> s[ xir ai]r pin) ki yi[³y mi#ii m[>> (nkil nh)> hi[ti esk[ kirN
ji[ li[g l>b[ smy s[ y[ dviE> l[t[ hi[t[ h]> v[ li[g ¾lDp\[Sr k) b)mir) ki Bi[g bn

jit[ h]>.  esk[ alivi sd)< m[>>  b>d
nik Ki[ln[ k[ (lE upyi[g m[>> l)
jin[ vil) k&C dviE> sd)< ki[ aµC)
krn[ k[ bjiy hie ¾lDp\[Sr k)
b)mir) ki[ (nm>#iN d[ ait) h]>. 
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 {10} F*m\pin:-F*m\pin krt[ v±t Xin t>#i pr
(nki[(Tn k) asr hi[n[ s[ t_xN k[ (lE
¾lDp\[Sr bQti h]. siY h) F*m\pin k[ kirN
'a[Y[ri[Ak[l[ri[(ss" k[ nim s[ jini jin[ vili
r±_. vi(h(nyi[> ki[ k(qn krn[ vili ri[g B)
hi[ti h]. es trh F*m\pin k) s)F) ai]r
aiDktr)  {a[Y[ri[Ak[l[ri[(ss k[ kirN} asr
s[ hie-¾lDp\[Sr k) b)mir) hi[n[ k) s>Bivni
bQt) h].  

 {11} Srib:-Srib ki (ny(mt s[vn B)
hie ¾lDp\[Sr k) b)mir) k[ (lE (jmm[dir
hi[ti h]. 

y[ sb p(rbl K&d k) r)t k[
an&sir hie ¾lDp\[Sr krn[ k[ (lE
jvibdir hi[t[  h]>. pr jb Ek s[ ¶yidi
p(rbl Ek h) Äy(±t m[>> hi(Jr hi[> tb hie
¾lDp\[Sr hi[n[ k) s>Bivni m[>> j&Dti nh)> h]
b(Ãk g&Nikir h) hi[ti h]. yin[ Ek s[
¶yidi p(rbli[> k) hi(Jr) hie ¾lDp\[Sr k)
s>Bivni bh&t bQit[ h]>. 

hie ¾lDp\[Sr ki (ndin ai]r ji>c[> :-

                 hie ¾lDp\[Sr k[ mr)Ji[> k) sbs[ bD) bdns)b) ti[ yh hi[t) h] (k
a(Fki>S Big k[ mr)Ji[> m[>> hie ¾lDp\[Sr ki[ phcini ji sk[ E[s[ ki[e< lxN yi (cºh
nh) (dKt[ h]> ; es)(lE hie ¾lDp\[Sr ki[ siyl[>T (klr  {S&s&Ot ki(tl}  khi jiti
h].  hie ¾lDp\[Sr k[ bh&t h) km mr)Ji[> m[>> (sr Bir) hi[ni; c±kr aini; kin m[>>
gNgNihT j]s) aiviJ ki s&nie< d[ni;  nik f*Tni; kmJi[r) lgni; s)n[ m[>> FDkn
bQni; vg]rh alg alg p\kir k) tkl)f[> hi[ skt) h]>. E[s) tkl)f[> hie ¾lDp\[Sr
(sviy k[ B) an[k ri[gi[> m[>> hi[ skt) h]> es(lE (sf< tkl)fi[> k[ aiFir pr h) hie
¾lDp\[Sr k[ (ndin pr ph&>cni bh&t m&(Skl hi[ti h]. a(Fki>S hie ¾lDp\[Sr k[
mr)Ji[> ki (ndin akAmit h) @*(Tn Di±Tr) Ji>c k[ dr(myin; ¾lDp\[Sr nipt[ v±t
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hi[ti h]. bik) k[ k&C mr)ji[> m[>> ti[ S&s&Ot {C&pi}  ki(tl jb nkib fiDkr bihr ai
jiti h] tB) hie ¾lDp\[Sr k[ kirN p[ri(l(ss; hiT< a[T[k yi (kDn) f[Ãy&&ar j]s[
kiˆ>I¼l)k[Sn hi[ jin[ k[ bid h) hie¾lDp\[Srki (ndin s>Bv hi[ti h].  

            Ek bir hie ¾lDp\[Sr ki (ndin hi[ jiE usk[ bid ess[ (ktni n&kSin
h&ai h] yh jinn[ k[ (lE ai]r hie ¾lDp\[Sr hi[n[ ki kirN (ml[ ti[ yh jinn[ k[ (lE
d*sr) (ktn) h) ji>c[> krn) pDt) h]>. hZdy k) kimg)r) Äyv(AYt cl rh) h] yi nh)>
yh jinn[ k[ (lE AT[Y[Aki[p s[ s&nn[ k[ siY e< s) j) {el[kT^I[kiD)<yi[g\im}  B)  
krni pDti h]. 

            hie ¾lDp\[Sr k[ lgBg hr[k mr)J ki[ ai>K k[ Di±Tr k[ pis ai>Ki[> ki
c[k-ap krn[ k[ (lE B[ji jiti h]. ai>K k[ Di±Tr k[ pis k[ ai¼Y[Ãmi[Aki[p nim k[
siFn k[ j(rE ai>K k[ n[#i pTl k) rktvi(h(nyi[> k) s)F) j>ic s[ hie ¾lDp\[Sr k[
mciE uRpit ki ²yil (ml skti h].                                                 

(kDn) bribr cl rh) h] yi nh)> yh jinn[ k[ (lE p[Sib upri>t K*n m[>>
y*(ryi; (k\a[T)n)n k) ji>c k) jit) h].  es ji>c s[ pti cl skti h] (k K*n ki
kcri (kDn) oiri p*r[ mi#ii m[>> sif hi[ti h] yi nh)> ?
         esk[ alivi hie ¾lDp\[Sr k[ siY siY Diy(bT)J B) j&D[ hi[n[ s[; lgBg
hr[k mr)J k[ K*n ai]r p[Sib m[>> k) S&gr k) B) ji>c kri l[ni ci(hE. 
          es trh Ek bir hie ¾lDp\[Sr k) b)mir) ki (ndin hi[ ti[ es trh k) an[k
p\kir k) ji>c j$r) hi[ jit) h>] . (ndin k[ smy m[>> Ek bir kri l) ge< en ji>ci[> ki[
B(vOy m[>> ki[e< kiˆ>I¼l)k[Sn up(AYt  hi[ tb piy[ k[ aiFir k[ @p m[>> minkr
kiˆ>I¼l)k[Sn k[ v±t k) ge< ne< ji>ci[> k[ siY t&lni k) ji sk[.  
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¾lDp\[Sr bQn[ ki kirN jinn[ k) Ji>c (ks[[ krin) ci(hE ?:-

 {1}  bh&t Ci[T) um\ m[>> ¾lDp\[Sr ¶yidi hi[ ti[ ; 

 {2}  dviE> l[n[ k[ bid B) b)‘p)‘ kib* m[>> n rhti hi[ ti[ ; 

 {3}  bh&t ¶yidi {180 yi 110 s[ ¶yidi} ¾lDp\[Sr k[ (lE ; 

 {4}  acink bQ gE ¾lDp\[Sr k[ (lE ; 

 {5}  dviai[> s[ simiºyt: kib* m[>> rhn[  vili ¾lDp\[[Sr acink bQn[ lg[ ti[ uski
kirN jinn[ k[ (lE ji>c krin) ci(hE. (jsm[> (nm»(l(Kt ji>ci[> ki smiv[S hi[ti
h]:-

{1}  ¾lD kiu>T   {2} el[kT^I[lieT  {pi[T[(Sym-si[(Dym}  {3} y&(rk E(sD  
{4} ¼lizmi r[(nn EkT)(vT) {5} pliJmi ailDi[AT[ri[n  {6} y&(rnr) k[T[ki[l[mien  
{7} eki[kiD)<yi[g\if)   {8} vis±y&lr si[ni[g\if). 

16

¾lDp\[Sr k[ hr[k mr)J k[ (lE j$r) Di±Tr) ji>c[>
u>cie<
vJn

kmr ai]r k*Ãhi[> ki (Grivi
gli-p[T ai]r hiY p]ri[> k) Fm(nyi[> k) ji>c

hZdy k) ji>c   
¾lDp\[Sr k[ hr[k mr)J ki[ krin[ vil) l[bi[r[Tr) ji>c[>

e< s) j)  {el[±T^. [ki(D<yi[g\im} 
p[Sib k) ji>c 

K*n m[>> k\i[aT)n)n  {aYvi y*r)yi } k) ji>c
ki[l[AT[ri[l  {k&l, Ec‘D)‘El ai]r El‘D)‘El‘} 

¾lD S&gr {B*K[ p[T ai]r ³l*ki[J p)kr} 



¾lD p\[Sr npvit[ rhn[ k) j$rt (ks[ rht) h] ?:-

hie ¾lDp\[Sr ki[ ji[ esk[  k[ AT[J pr h) phcin (lyi jiy uski Ek h)
riAti h] (k hr[k t>d&@At Äy(±t ki[ vP< m[>> Ek bir ti[ ¾lDp\[Sr npvini h) ci(hE.
Kiskr k&C g\&p k[ Äy(±t hie ¾lDp\[Sr k[ (lE 'hie (rAk "  min[ jit[ h]> unki[ ti[
(n(át hr vP<,m[>> km s[ km Ek di[ bir ¾lDp\[Sr npvini h) ci(hE. 'hie (rAk "  
g\&p m[>> n)c[ (lK[ Äy(±tyi[> ki[ s(Àm(lt (kyi h]:- 

            {1}  40 vP< s[ ¶yidi um\ ; 
            {2}  bh&t ¶yidi vjn, 20% s[ ¶yidi m[>d vZ(Ü ; 
            {3}  Diy(bT)J k[ mr)J ; 
            {4}  F*m\pin krn[ vil[ li[g; 
            {5}  ¶yidi nmk Kin[ vil[ li[g; 
            {6}  (jnk[ nJd)k) (rÆt[diri[> ki[ hie ¾lDp\[Sr h] ; 
            {7}  hm[Si min(sk tniv mhs*s krn[ vil[ li[g ; 
            {8}  gBi<vAYi; 
            {9}  a(Fk smy s[ gB<(nri[Fk yi AT)rie<D dvi l[n[ vil[ li[g ; 
            {10} (sr d&Kn[ yi c±kr k) (Skiyt vil[ Äy(±t ; 
            {11}  hZdy ri[g, p[ri(l(ss, (kDn) k) b)mir) vil[ li[g ; 

                   ji[ upri[±t Äy(±tyi[ (ny(mt K&d ki ¾lDp\[Sr npit[ rh[> ti[ bh&t s[
mr)Ji[> ki ri[g  S&@ait k) AT[J m[>> h) phcinkr dvi krni S&@ (kyi ji sk[gi.  

Ek bir ¶yidi b)‘p)‘ aiE ti[ (fr s[ kb npvini ci(hE ?:-
{1}  nim<l :- di[ vP< m[>> Ek bir; 
{2}  hie nim<l:-Ek vP< m[>> Ek bir; 
{3}  g\[D 1  {Yi[Di ¶yidi ¾lDp\[Sr Upr ki 140 s[ 159 yi n)c[ ki

90-99} hr di[ mh)n[ m[>> Ek bir ; 
{4}  g\[D 2  {¶yidi ¾lDp\[Sr Upr ki160-179yi n)c[ ki 100-109}

hr mh)n[>;
{5} g\[D 3 {bh&t ¶yidi ¾lDp\[Sr Uprki 180s[ ¶yidi yi n)c[ ki 110s[

¶yidi} :-  t&r>t elij ai]r hr h¼t[ Ek bir.     
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gBi<vAYi drÀyin bQ jin[vili ¾lDp\[Sr:-
a>g\[j) m[>> ' p\[gn[>ºs) e>Dy&AD hieprT[>Sn "   k[ nim s[ phcin) jin[ vil)

tkl)f m[>> gBi<vAYi k[ pi>cv[ mh)n[  {20 h¼t[ }  k[ bid ¾lDp\[Sr bQn[ lgti h].
¾lDp\[Sr bQn[ k[ siY siY p]ri[> m[>> s*jn aini ai]r p[Sib m[>> p\i[T)n jin[ k) tkl)f
S&@ hi[ jit) h]. p\Ym sgBi<vAYi drÀyin yh tkl)f hi[n[ k) s>Bivni ¶yidi rht)
h].  ji[ hie ¾lDp\[Sr; s*jn yi p[Sib m[>> p\i[T)n jin[ k) tkl)f k[ siY siY K[>c
ain[ k) tkl)f  B) uRpÒi hi[ ti[ mr)J ki[ 'E±l[(À¼syi " k[ nim s[ phcin) jin[
vil) g>B)r b)mir) h&e< h] E[si khi ji skti h]. 

ji[ sgBi<vAYi k[ 20 h¼t[ phl[ hie ¾lDp\[Sr ki (ndin hi[ yi hie ¾lDp\[Sr
vil) m(hli sgBi< bn[ ti[ y[ 'p&rin) hie ¾lDp\[Sr k) b)mir)"  tr)k[ phcin) jit)
h]. ji[ gBi<vAYi k[ phl[ s[ hie ¾lDp\[Sr k) dvi cil* hi[y ti[ gBi<vAYi drÀyin
Di±Tr ki[ (fr s[ dvi cil* rKn[ k) slimt) k[ bir[ m[>> p*Cni j$r) h].
a[(ºjyi[T[ºs)n kºv <T)>>g a[ºjiem  {a[s)e<}  eºh)b)Tr  {j]s[ (k  a[nil[(p\l;
l)s)ni[(p\l; k[¼T^I[(pl }  ai]r a[(ºjyi[T[ºs)n r)s[¼Tr ¾li[kr g\&p k) dviE>  {j]s[ (k
li[siT<n }  l[n[ s[ ain[ vil[ bµc[ k) (kDn) ai]r f[fD[ pr (vpr)t asr hi[t) h].
es) trh b)Ti ¾li[kr g&\p k) dviE>  {j]s[ a[T[ni[li[l ;  m[>Tip\i[li[l ; p\i[p[ni[li[l
vg]rh} gBi<vAYi k[ phl[ t)n mh)n[ drÀyin l[n[ s[ gB< k[ (vkis pr (vpr)t asr
pDt) h] pr>t& gBI<vAYi k[ bid k[ mh)ni>[ m[>> b)Ti¾li[kr dvik) ki[e< (vpr)t asr nh)>
(dKt). 

gBi<vAYi m[>> ¾lDp\[Sr ki[ kib* m[>> l[n[ k[ (lE krvT si[[kr airim l[n[ ki
btiyi jiti h] ai]r j@rt pDn[ pr Di±Tr k) slih s[   '(mYie<l -Di[pi" nim k)
dvi ki upyi[g (kyi jini ci(hE.  gBi<vAYi drÀyin es dvi ki sbs[ ¶yidi an&Bv
h] ai]r yh sbs[ slimt min) jit) h]. ji[ airim krn[ ai]r dvi l[n[ k[ bid B)
¾lDp\[Sr kib* m[>> n aiti hi[ ai]r tkl)f bQt) jit) hi[ ti[ Di±Tr k) slih s[
gBi<vAYi ki smy km krn[ ki (nN<y kB) kB) l[ni pDti h]. gBi<vAYi p*r) hi[n[ k[
bid simiºyt: Yi[D[ mh)ni[ m[>> h) gBi<vAYi s[ bQi h&ai ¾lDp\[Sr (fr s[ nim<l hi[
jiti h].

yid rKi[ (k gBi<vAYi drÀyin hr[k à) ki[ ¾lDp\[Sr npvit[ rhni bh&t
j$r) h] ai]r ¶yidi hi[ ti[ airim ai]r eliJ (bni d[r (kE S&@ kr d[ni ci(hE. dvi n
l[n[ k) (Jd kB) kB) j)vn l[ l[n[ vil) B) bn jit) h] !
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hie ¾lD p\[Sr kib* m[>> n rh[ ti[ ±yi ±yi tkl)f[>  hi[t) h]> ?:-          
bh&t s[ li[g hie ¾lDp\[Sr k) b)mir) ki[ (gnt[ h) nh)> h]>. bir>bir Di±Tr

slih d[> ti[ B) ki[e< n ki[e< bhini bnikr dvi l[n[ k) bit Tilt[ rht[ h]>  'B*l gyi" ;
'bihrgi>v cli gyi"  ;  'aµCi lgti Yi" ;  'dvi m>hg) Y)" ;  'nh)> mhs*s h&e<"
vg]rh an[k bhin[ hie ¾lDp\[Sr k) dvi n l[n[ k[ (lE (mlt[ rht[ h]>. 

Siyd h) (ks) ki[ mil*m hi[ti h] (k hie ¾lDp\[Sr ki[ kib* m[>> n rKni
(ktni Ktrnik hi[ skti h]. hie ¾lDp\[Sr ki (ndin hi[n[ k[ bivJ*d hie ¾lD p\[Sr
k) dvi n l[n[ k) B*l kB) kB) jinhi(nkirk B) (nklt) h]. LiKi[> li[g hie
¾lDp\[Sr k[ kirN acink p[ri(l(ss; hiT< a[T[k yi (kDn) f[Ãy&ar k[ (Skir hi[
jit[ h]> (fr B) d*sr[ bh&t s[ mr)J hie ¾lDp\[Sr hi[n[ k[ bivJ*d us[ kib* m[>> rKn[ k)
sivFin) nh)>  krt[  ai]r d[r sb[r  upri[±t kiˆ>I¼l)k[Sni[> k[ (Skir hi[ jit[ h]>. 

hie ¾lDp\[Sr k[ kirN Sr)r k) sB) r±tvi(h(nyi[> m[>> bh&t U>c[ dbiv m[>>
K*n bhti h]. l>b[ smy tk bh&t U>c[ dbiv m[>> G*mt[ K*n k[ kirN Sr)r k[ bh&t s[
avyvi[> pr es dbiv ki asr hi[ti h] ji[ Yi[D[ vPi[<> k[ bid acink h) bD) tkl)f
k[ @p m[>> bihr aiti h].  

hiehiehiehie    ¾¾¾¾lDp\[SrlDp\[SrlDp\[SrlDp\[Sr k[  k[  k[  k[ kkkkiiiiˆˆˆˆIIIIÀ¼lk[SnÀ¼lk[SnÀ¼lk[SnÀ¼lk[Sn

 {1}  {1}  {1}  {1} ñdyñdyñdyñdy    bDibDibDibDi    hi[nihi[nihi[nihi[ni    ai]rai]rai]rai]r    hiT<hiT<hiT<hiT<    f[lf[lf[lf[l :- :- :- :-
bh&t U>c[ dbiv m[>> r±tvi(h(nyi[> m[>> G*mt[ rhn[ s[ sbs[ ¶yidi dbiv ai]r kim

ki bi[z ñdy pr aiti h].  es dbiv k[ kirN  m[>>  ñdy k) d)vil[> ¶yidi mi[T) bnt) h]>
ai]r ji[r ji[r s[ K*n ki[ ñdy k[ bihr Fk[lt)> h]>. pr>t& smyiºtr pr ñdy ki ji[rGTti
jiti h] ai]r ñdy ci]Di hi[ti jiti h]. esk[ kirN ñdy ki p(À>pg bribr nh)> hi[ skti
ai]r si>s f*lni; p]ri[> m[>> s*jn aini j]s) tkl)f[> S&@ hi[t) h]>. hiT< f[Ãy&ar tr)k[
phcin[ jin) vil) yh tkl)f aksr hm[Si k) hi[ jit) h] ai]r es smy mr)J
pCtiti h] (k phl[ s[ ¾lDp\[Sr kib* m[>> rKn[ k) ki[(SS k) jit) ti[ E[s) (AY(t nh)>
ait).  

ji[ (k bh&t s[ hie ¾lDp\[Sr k[ mr)Ji[> ki[ ti[ pCtin[ ki smy B) nh)>
(mlti ai]r acink h) hiT< a[T[k aikr mZRy& hi[n[ k) s>Bivni hie ¾lDp\[Sr k[
mr)Ji[> m[>> bh&t ¶yidi rht) h]. hie ¾lDp\[Sr k[ a(Fki>S Big k[ mr)Ji[> k) mi]t ki
kirN hiT< a[T[k h) hi[ti h].  hie ¾lDp\[Sr k[ mr)J k[ ñdy k) mi[T) d)viri[> ki[
smyi>tr m[>> p*ri K*n n ph>cn[ k[ kirN a[>jie<ni hi[n[ k) yi hiT< a[T[k hi[n[ k) s>Bivni
bQ jit) h]. 
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 {2}   {2}   {2}   {2}  p[ri(l(p[ri(l(p[ri(l(p[ri(l(ssssssss :- :- :- :-

ñdy k[ bid k[ k\m m[>> h]rin hi[n[ ki n>br mIOtOk ki aiti h]. hie ¾lDp\[Sr
k[ mr)Ji[> m[>> (sr k[ p)C[ k[ Big m[>> d&Kni;  (sr Kil) Kil) lgni; c±kr aini;
kini[> m[>> gNgNihT hi[ni;  F>&Fli (dKni;  yi ai>Ki[> k[ aig[ a>F[ri aini vg]rh lxN
ti[ bh&t bir  k[ smy m[>> h) ait[ h]<. jb ¾lDp\[Sr bh&t bQ jiti h] tb k&C li[gi[> k)
nik k) r±tvi(h(nyi> ¶yidi dbiv k[ kirN fT jit) h]> ai]r nik f*Tt) h]. esk[ j]s[
h) b[kib* bn[ hie ¾lDp\[Sr k[ kirN k&C mr)Ji[> k[ m(OtOk k[ a>dr k) ns[> f*T jit)
h]> ai]r 'b\[n h[mr[J" hi[ jiti h]. ¶yi[> ¶yi[> um\ bQt) h] Ryi[> Ryi[> r±tvi(h(nyi[> k) d)vir[>
kmJi[r pDt) jit) h]> (jsk[ p(rNim  'b\[n h[mr[J"  hi[n[ k) s>BivniE> B) um\ k[ siY
siY en mr)Ji[> m[>> bQt) jit) h]>. 'b\[n  h[mr[J" k[ kirN p[ri(l(ss s[ l[kr mZRy& tk
k) asr[> uRpÒi hi[ skt) h]>. 

bh&t s[ hie ¾lDp\[Sr k[ mr)Ji[> m[>>  'b[\n h[mr[J" h&E (bni B) p[ri(l(ss ki
hmli hi[ jiti h] (jski kirN rävi(h(nyi[> m[>> rä k[ p\vih m[>> @kivT aini hi[ti h].
k&C mr)Ji[> m[>> ¾lD-p\[Sr bh&t bQ jiti h] (jsk[ kirN mr)J b[hi[S hi[ jiti h] ;  
ai>K k[ a>dr bh&t n&kSin hi[ jiti h]; (dKni b>d hi[ jiti h]; K]>c ait) h] ;
bDbDihT krt[ h]> ai]r kB) kB) E[s) h) (AY(t m[>>  mi]t B) hi[ jit) h]. 

p[ri(l(ssp[ri(l(ssp[ri(l(ssp[ri(l(ss        {pxGit}{pxGit}{pxGit}{pxGit}        kikikiki    hmlihmlihmlihmli hi[  hi[  hi[  hi[ tbtbtbtb :- :- :- :-

siq vP< k) s(vti kik) k[ udihrN s[ apn
p[ri(l(ss k) cci< kr[>g[. s(vti kik) aij tk (ks)
trh k) Sir)(rk tkl)f k[ (bni airm k) (J>dg)
j)t)> Y)> kB) kB) Ci[T) bD) tkl)f hi[ ti[ gl) k[
nik[ pr k[ dviKin[ s[ jikr dvi l[ ait)> Y)> ai]r
t(byt m[>> jri s&Fir ait[ h) dvi b>d kr d[t)> Y)> ai]r
v]Û  {Di±Tr}  b]]r) bn jiti Yi.  di[ Ek sil s[   
cÊr ait[ Y[ tb Di±Tr n[ b)‘p)‘ nipi Yi ji[ Yi[Di
¶yidi Yi.  Di±Tr n[ uºh[> hie ¾lDp\[Sr k)  dvi ai]r
eliJ hm[Si cil* rKn[ ki[ smziyi Yi. pr (fr c±kr
aµC[ hi[ gE ai]r ¾lDp\[Sr k) dvi B) B&lie< ge<. es
bit ki[ vPi[<> b)t gE bid m[>> aiJ di[phr m[>> acink Gr
m[>> kim krt[ h&E s(vti kik) b[hi[S hi[kr (gr ge<>.
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 acink s(vti kik) ki[[ ±yi hi[ gyi (ks) ki[ smz n aiyi. t&rºt Gr pr Di±Tr
ki[ b&liyi.  s(vti kik) k[ hiY p]r ki hln cln d[Kt[ h&E pti lgi (k bi>yi hiY
ai]r p]r (blk&l nh)< (hlt[ ! s(vti kik) ki[ bi>E a>g ki p[ri(l(ss  {pxGit}  hi[
gyi Yi. Di±Tr n[ ji>c krk[ btiyi (k ¾lDp\[Sr bh&t bQ jin[ k[ kirN m(OtOk k)
nsi[> ki[ n&kSin h&ai h]. Siyd ns fT jin[ s[ 'b\[n h[mr[J"  h&ai hi[. dvi s[
¾lDp\[Sr ti[ kib* m[>> aiEgi pr>t& p[ri(l(ss m[>> s[ aµCi krn[ k) ki[e< dvi upl¾F
nh)> h] !!

hr sil s(vti kik) j]s[ hJiri[> li[gi[> ki[ p[ri(l(ss ki hmli hi[ jiti h].
kl tk aµC[ Kis[  (dKn[ vil[ li[g acink Ek trf k[ hiY p]r ai]r m&>h pr ki
apni (ny>#iN g&mi d[t[ h]>. simiºy kmji[r) (k (sf< m&>h T[Qi hi[ jin[ k) tkl)f s[
Ek hiY p]r m[>> (bÃk&l lkvi hi[ jin[ k) tkl)f p[ri(l(ss k[ mr)Ji[> m[>> d[Kn[ ki[
(mlt) h].  (js hiY yi p]r ki[ lkv[ k) asr h&e< hi[ usm[> hiY p]r k[ hln cln k)
tkl)f k[ (sviy B) es Big m[>> d&Kni; s&Òipn hi[ni znznini vg]rh p\kir k)
tkl)f[> d[Kn[ ki[ (mlt)> h]>.  di>E hiY s[ kim krn[ vil[ Äy(±t m[>> diE> hiY p]r ki
lkvi hi[ ti[ ke< bir lkvi k[ siY siY bi[ln[ smzn[ k) tkl)f[> B) hi[t) h]>.
mr)J ki[ ±yi bi[lni h] y[ mil*m hi[ti h] tb B) S¾d nh)> (mln[ s[ yi bi[l n skn[ k[
kirN eSiri[> m[>> bit kr[> E[si hi[ skti h]. 
p[ri(l(ssp[ri(l(ssp[ri(l(ssp[ri(l(ss    kikikiki    hmlihmlihmlihmli    (ks(ks(ks(ks    (lE(lE(lE(lE    aitiaitiaitiaiti h]?:- h]?:- h]?:- h]?:-

apn[ Sr)r k[ hr trh k[ hln cln pr apn[ m(OtOk ki (ny>#iN hi[ti h].
m(OtOk k[ hr[k ki[P ki (n(Åct kim hi[ti h].  ji[ (ks) kirN s[ m(OtOk k[ (kºh)>
Bigi[> ki[ n&kSin hi[ti h] ti[ esk[ us Big k[ Úiri cliE jin[ vil[ sb kim gDbDi
jit[ h]>. ji[ m(OtOk ki[ (mln[ vil[ K*n k) aip&t)< (js Big m[>> b>d hi[ jiy ti[
m(OtOk ki utni Big nOT hi[ jiti h] ai]r utn) kimg)r) b>d hi[ jit) h]. p[ri(l(ss
k[ a(Fki>S Big k[ mr)Ji[> k[ (kAsi[> m[>> m(OtOk k[ k&C Big m[>> K*n k) aip&t)<
gDbDi jit) h] (jsk[ kirN us trf k[ hiY p]r ai]r m&>h  k[ Aniy&ai[> ki hln cln
@k jiti h]. ji[ bi[ln[ smzn[ k[ (lE j$r) Bigi[> ki[ K&n n ph&>c[ ti[ mr)J ki[
bi[ln[ smzn[ m[>> tkl)f hi[t) h]. 

m(OtOk ki[ (mln[ vil) K*n k) aip&t)< es trh acink (ks(lE gDbDi
jit) h] ? E[si p\Ån hr[k k[ mn m[>> uqti h].  es p\Ån ki p*ri p*ri uRtr aiF&(nk
(vXin B) nh)> Q*>D ski h]. Sr)r k) sB) rävi(h(nyi>[ m[>> a[Y[ri[Ak[l[ri[(ss k[ nim s[
jini jin[ vili ai]r rävi(h(nyi[> k) d)vili[> ki[ k(qn kr Diln[ vili ri[g esk[ (lE
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jvibdir h] E[si mini jiti h]. ¶yi[> ¶yi[> a[Y[ri[Ak[l[r[i(ss  aig[ bQti jiti h] Ryi[> Ryi[>
rävi(h(nyi[> k) d)vil[> mi[T) hi[t) jit)> h]> ai]r K*n k[ ain[ jin[ k) jgh skr) hi[t)
jit) h]. E[s) (AY(t m[>> Ek bir a[Y[[ri[Ak[l[ri[(ss h&E Big m[>> ki[e< an(B³y kirN s[
#iikkNi[>  ki güi bn jiti h]. es gü[ s[ rävi(h(nyi[> m[>> s[ K*n ki p\vih p*ri @k
jiti h] ai]r p(rNim  m(OtOk k[ (js Big ki[ y[ rävi(h(nyi> K*n ph&>cit) h]> un Bigi[>
k) K*n k) aip&t)< ph&>cn) b>d hi[ jit) h] ai]r p[ri(l(ss hi[t) h]. ji[ E[s) GTni ñdy
ki[ K*n ph&>cin[ vil) ki[ri[nr) Fm(nyi[> m[>> hi[ ti[ hiT< a[T[k ait) h]. es trh hiT<
a[T[k ai]r p[ri(l(ss a[Y[ri[Ak[l[ri[(ss nim k[ m&²y ri[g k[ di[ alg alg biH$p  
h) h]>. 

p[ri(l(ss k[ k&C (kAsi[> m[>> Ek[ri[Ak[l[ri[(ss k[ bdl[ aºy ki[e K*n m[>>
G*mn[ vil[ gÎ[ k[ kirN rävi(hn) ¾lik hi[ jiE E[si B) hi[ti h]. m(OtOkki[ K*n
ph>cin[ vil) rävi(hn) K*n k[ ¶yidi dbiv k[
kirN fT jit) h] ti[ B) p[ri(l(ss ki hmli hi[
skti h]. ai]r a[Y[ri[Ak[l[ri[(ss ki ri[g B) K*n k[
U>c[ dbiv s[ (bfrti h]  ji[ a>t m[>>  p[ri(l(ss ki[
(nm>(#it krti h] es trh  (ks) B) kirN s[  
m(OtOk ki[ K*n ph>cni b>d hi[ jiy ti[ p[ri(l(ss
hi[t) h]. 
p[ri(l(ssp[ri(l(ssp[ri(l(ssp[ri(l(ss s[  s[  s[  s[ bcn[bcn[bcn[bcn[ k[  k[  k[  k[ (lE(lE(lE(lE    ±yi±yi±yi±yi    krnikrnikrnikrni    ci(hEci(hEci(hEci(hE ?:- ?:- ?:- ?:-

Ek bir p[ri(l(ss hi[ jiy ti[ bid m[>>
m(OtOk k[ AYiy) n&kSin ph>c[ Big ki[ (fr s[
kiy<rt krni aB) tk (ks) dvi s[ s>Bv nh)> h&ai
h] ai]r (nkT B(vOy m[>>> m(OtOk k[ nOT h&E ki[Pi[> ki[
p&n<j)(vt krn[ k) dvi k[  a(vOkZt hi[n[ k) B)
ki[e< s>Bivni nh)> (dKt) h]. es(lE p[ri(l(ss s[
bcni hi[ ti[  a[Y[ri[Ak[l[ri[(ss n hi[ jiy ai]r n  (bfr[  eski ¹yin rKni ci(hE. 

esk[ (lE Sr)r ki vjn n bQ[;  ¾lDp\[Sr n bQ[ ;  Diy(bT)J hi[ ti[ kib*
m[>> rh[ ; ¶yidi cb)<y&ä Bi[jn n Ki>E ; Äysni[> s[ d*r rh[> ai]r (ny(mt ksrt krt[ rhn[
k) sivFin) rK[>. hie ¾lDp\[Sr k[ mr)J k[ (lE ¾lDp\[Sr k) dvi (ny(mt l[n[ s[
p[ri(l(ss ki[ ri[ki ji skti h]. 
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Ji[ p[ri(l(ss hi[ h) jiy ti[  S&$ait k[ (dni[> m[>> mr)J ki[ (bAtr m[>> airim
h) krini ci(hE. (js hiY p]r m[>> lkvi h&ai hi[ us hiY p]r k[ sB) ji[Di[> pr p*ri
p*ri hln cln hi[ E[s) ksrt krie<E. a(Fk>iS Big k[ lkvi[> m[>> k&drt) k\m m[>>
Yi[Di bh&t s&Fir hi[ti h) h]. k&C m[>> d*sr[ (dn h) s&Fir (dKti h] ti[ k&C m[>> mh)n[ bid
; simiºyt: ji[ s&Fir hi[ni hi[ti h] vh S&$ k[  6 mh)ni[[ m[>> hi[ jiti h] esk[ bid s&Fir
nh)> hi[ti.   p[ri(l(ss ki (n(Åct kirN jinn[ k[ (lE ai]r usm[> s&Fir k) s>Bivni
k) B(vOy-viN) krn[ k[ (lE s) T) Ak[n ai]r 'Em air aie<" tr)k[ jin) jin[ vil)
ji>c krie<E  yh upyi[g) si(bt h&e< h]. m(OtOk m[>> h&E n&kSin ki p\kir mi#ii[
p[ri(l(ss m[>> s[ aµC[ hi[n[ ki aiFir rhti h] ji es ji>c k) mdd s[ jini ji skti
h]. 

m(OtOk m[>> K*n ¶yidi ph&>cin[ k[ (lE m(OtOk m[>> h&E K*n k[ gÎ[ ki[ ti[Dn[ k[
(lE ; m(OtOk k[ ki[Pi[> ki[ hi[n[ vil[ n&kSin ki[ km krn[ k[ (lE  es trh k[ jit
jit k[ h[t&ai[> k[ (lE dvi Q*Qn[ ai]r upyi[g m[>> l[n[ k[ p\yi[g cil* h]> pr>t& aB) tk
s>ti[Pkirk dvi nh)> (ml) h].  (fr s[ p[ri(l(ss ki hmli n aiE esk[ (lE
¾lDp\[Sr ki[ kib* m[>> rKn[ k) dvi B*l[ (bni hr[k hie ¾lDp\[Sr k[ mr)J ki[ l[ni
j$r) h].  esk[ alivi ri[J a[Ap)(rn yi esk[ j]s) aºy #iikkN ki[ g>qiti ri[kt)
dviE> Di±Tr k) slih s[ l) jiE> ti[ #iikkN g>qini @kti h] ai]r k&C mr)Ji[> m[>>
p[ri(l(ss ki d*sri di]ri aini ri[ki ji skti h] pr>t& sB) mr)Ji[> m[>> es trh ki di]ri
ri[kni s>Bv nh)> hi[ti h] 

hiehiehiehie    ¾lD¾lD¾lD¾lD    p\[Srp\[Srp\[Srp\[Sr    kikikiki    (ndin(ndin(ndin(ndin    hi[n[hi[n[hi[n[hi[n[ k[  k[  k[  k[ bivJ*dbivJ*dbivJ*dbivJ*d    uskiuskiuskiuski    eliJeliJeliJeliJ n  n  n  n krn[krn[krn[krn[ k)  k)  k)  k) B*lB*lB*lB*l
kB)kB)kB)kB)    kB)kB)kB)kB)        (Jdg)(Jdg)(Jdg)(Jdg)    ki[ki[ki[ki[    KRmKRmKRmKRm    krn[krn[krn[krn[ vil) vil) vil) vil)
bnbnbnbn    jit)jit)jit)jit) h].  h].  h].  h]. liKi[>liKi[>liKi[>liKi[>    li[gli[gli[gli[g    hiehiehiehie    ¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr
k[ k[ k[ k[ kirNkirNkirNkirN    acinkacinkacinkacink    p[ri(l(ss;p[ri(l(ss;p[ri(l(ss;p[ri(l(ss;    hiT<hiT<hiT<hiT<    a[T[ka[T[ka[T[ka[T[k
yiyiyiyi    (kDn)(kDn)(kDn)(kDn)    f]Ãy&arf]Ãy&arf]Ãy&arf]Ãy&ar    kikikiki    ((((Skir    bnbnbnbn    jit[jit[jit[jit[
h]> h]> h]> h]> 
 {3}   {3}   {3}   {3}  ai>Kai>Kai>Kai>K k)  k)  k)  k) tkl)f:-tkl)f:-tkl)f:-tkl)f:- 

hie ¾lDp\[Sr k[ kirN
ai>K k) a>dr k) rävi(h(nyi[> ki[
n&kSin hi[n[ s[ smyi>tr pr ai>K k[
n[i#ipTl pr n&kSin ph&>cti h]. ai>K m[>>

F&>Flipn aini; ai]r kil[ F¾b[ (dKni ; vg]rh  k[ (cºh h]>. ji[ s>p*N< sÀhil n rK)
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jiy ti[ kB) kB) esk[ p(rNim Av@p a>Fipn aiti h]. hie ¾lDp\[Sr k[ hr[k mr)J
ki[ (nymtti p*v<k km s[ km sil m[>> Ek bir  {ki[e< B) tkl)f n hi[ tb B)}  
ai>K k) ji>c kri l[n) ci(hE.  ai>K k) tkl)f vil[ mr)Ji[> ki[ (ny(mt Di±Tr
k) slih k[ an&sir ¶yidi bir B) ai>K k) ji>c krini ci(hE. 
 {4}   {4}   {4}   {4}  (kDn)(kDn)(kDn)(kDn)    f[lf[lf[lf[l hi[  hi[  hi[  hi[ jin[jin[jin[jin[ k)  k)  k)  k) tkl)ftkl)ftkl)ftkl)f :-  :-  :-  :- 

bh&t s[ mr)Ji[> ki[ hie ¾lDp\[Sr kib* m[>> n rhn[ k[ kirN (kDn) f[l hi[
jin[ k) g>B)r asr hi[t) h]. (kDn) f[l hi[ ge< hi[ ;  Diy(l(ss pr hi[> yi d*sr[ k)
(kDn) k[ aiFir pr j)vn K)>c rh[ hi[> E[s[ an[k mr)Ji>[ s[ unki e(this p*Ci[ ti[
pti lg[gi (k enm[> s[ a(Fki>S mr)J hie ¾lDp\[Sr ki eliJ n krn[ k[ kirN
uski d&Op(rNim Bi[g rh[ h]>. hie ¾lDp\[Sr k[ (jtn[ mr)Ji[> k) mZRy& hi[t) h] unm[> s[
10% (jtn[ mr)Ji[> k) mZRy& ki kirN (kDn) f[l hi[ jini hi[ti h]. ¾lD p\[Sr ki[ kib*
m[>> rKn[ k) Ek di[ simiºy dvi l[n[ ki[ Tiln[ k[ p(rNim Av@p ri[J ri[J Diy(l(ss
krin[ k) dyiJnk p(r(AY(t m[>> ph&>cni pDti h]. ess[ bcni hi[ ti[ aB) s[ h) stk<
hi[kr hie ¾lDp\[Sr h] yi nh)> esk) ji>c krik[,ji[ hie ¾lDp\[Sr hi[y ti[ (ny(mt
eliJ krini ai]r ¾lDp\[Sr ki[ kib* m>[ rKni B*lni nh)>. 

yidyidyidyid    rKi[rKi[rKi[rKi[ (k  (k  (k  (k hiehiehiehie    ¾¾¾¾lDp\[SrlDp\[SrlDp\[SrlDp\[Sr        S&s&ßS&s&ßS&s&ßS&s&ß        {C&pi{C&pi{C&pi{C&pi }   }   }   }  ki(tlki(tlki(tlki(tl h].  h].  h].  h]. esk)esk)esk)esk)    smysmysmysmy pr pr pr pr
pppphcinhcinhcinhcin    tYitYitYitYi    usk[usk[usk[usk[ bid  bid  bid  bid (ny(mt(ny(mt(ny(mt(ny(mt    usk[usk[usk[usk[    UprUprUprUpr    kib*kib*kib*kib*    rKnirKnirKnirKni    aRy>taRy>taRy>taRy>t    j$r)j$r)j$r)j$r) h].   h].   h].   h].  hiehiehiehie
¾¾¾¾lDp\[SrlDp\[SrlDp\[SrlDp\[Sr    ki[ki[ki[ki[    kib*kib*kib*kib* m[>>  m[>>  m[>>  m[>> rKn[rKn[rKn[rKn[ k[  k[  k[  k[ (lE(lE(lE(lE    ri[Jri[Jri[Jri[J k)  k)  k)  k) EkEkEkEk di[   di[   di[   di[  simiºysimiºysimiºysimiºy    gi[l)gi[l)gi[l)gi[l)    l[nil[nil[nil[ni    Tiln[Tiln[Tiln[Tiln[ k[ k[ k[ k[
kirNkirNkirNkirN    ri[Jri[Jri[Jri[J    ri[Jri[Jri[Jri[J    Diy(l(ssDiy(l(ssDiy(l(ssDiy(l(ss    krin[krin[krin[krin[ k)  k)  k)  k) dyiJnkdyiJnkdyiJnkdyiJnk    p(r(AY(tp(r(AY(tp(r(AY(tp(r(AY(t  m[>>  m[>>  m[>>  m[>> rhnirhnirhnirhni    pDtipDtipDtipDti h].  h].  h].  h]. 
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hie ¾lDp\[Sr k[ kirN aipk[ Sr)r pr bQt[ Ji[Km ki a>diJ :-        
                   hie ¾lDp\[Sr k[ siY siY jb (nm»(l(Kt p(rbli[> m[>> s[ ki[e< p(rbl
hi(Jr hi[ti h] tb hie ¾lDp\[Sr k[ kirN n&kSin hi[ jin[ k) s>Bivni bh&t bQ jit)
h]. esk[ a¹yyn k[ (lE  {1}  hie ¾lD p\[Sr k[ siY s>l³n ji[(Km) p(rbl; {2}
hie ¾lDp\[Sr k[ kirN Sr)r k[ avyvi[> ki[ n&kSin ;   {3}  hie ¾lDp\[Sr k[ siY
j&D[ aºy ri[gi[> k) hi(Jr) ki[ ¹yin m[>> rKni hi[ti h].  aig[ ki[OTk m[>> Ktri[> k) (gnt)
k) h][> :-

 {1}  hie ¾lDp\[Sr k[ siY s>l³n ji[(Km) p(rbli[:-

{a}  55 vP< s[ ¶yidi um\ k[ p&@P;  
{b}  65 vP< s[ ¶yid um\ k) à)   
{k}  F*m\pin         
{D}  k&l ki[l[AT[ri[l ¶yidi 
{e}  Diy(bT)J 
{f}  k&T>&b m[>>  {mi>, bip ,Bie<,b(hn m[>> s[ (ks) ki[ B)}  Ci[T) um\ m[>>; 55

vP< s[ km  ai]r 65 vP< s[ ¶yidi à) ki[} ñdy ri[g; 
{y}  aºy p(rbli[:-b]qil) (Jdg) ; mi[Tipi Ev> ¶yidi Srib p)ni.

 {2} hie ¾lDp\[Sr k[ kirN Sr)r k[ avyvi[> ki[ h&ai n&kSin:-

         {a}  ñdy k[ x[pk ki bDi hi[ni {v[>T^)±y&lr hiperT^if) } ; 
         {b}  p[Sib m[>> p\i[T)n jini yi K*n m[>> k\)E(Tn)n ki bQni  {1‘2 – 2} ;  
         {k}  Fmn)yi> skD) hi[n[ k[ (cºh si[ni[g\if) yi a[±s r[ m[>> (dK[> ; 
         {D}  ai>K k[ prd[ k) Fmn) ki skD) hi[ni ; 

 {3}  hie ¾lDp\[Sr k[ siY s>l³n aºy ri[gi[> k) hiJr) :-                     

           {a}  p[ri(l(ss ki hmli ; 
 {b}  ñdy  {a[T[k ;  E>jie<ni yi f[Ãy&ar } ; 

           {k}  Diy(b(Tk n[f\[ip[Y) yi (kDn) f[l hi[ni  {k\)ET)n)n 2 s[ ¶yidi} ; 
           {D}  Fmn) k) tkl)f[>  {Eºy&(r¶m yi aºy} 
           {f}  ai>K k[ prd[ ki[ n&kSin  {s*jn , räàiv vg]rh } 
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hie ¾lDp\[Sr k[ mr)Ji[> k[ ji[Km k[ aiFir pr (vBig:-
 {1}  km ji[Km vil[ mr)J:-

g\[D Ek m[>>  {140/90 s[ 149/99 k[ b)c hie ¾lDp\[Sr ai]r d*sr[ (ks)
ji[Km k) g]rhi(Jr) hi[ E[s[ mr)J. 
 {2}  m¹ym ji[Km:-
          g\[D 1 hie ¾lDp\[Sr + Ek s[ di[ Ktri[> k) hi(Jr) yi;           
          g\[D 2 hie ¾lDp\[Sr + di[ s[ km ji[Kmi[< k) hi(Jr). 
 {3}  bh&t Ji[Km:-
          g\[D 1 aYvi 2 k[ mr)Ji[> m[>> t)n s[ ¶yidi ji[Km aYvi Ek  avyv ki[
n&kSin aYvi Diy(bT)J k) tkl)f ; 

g\[D 3 m[>> hie ¾lDp\[Sr aºy (ks) B) ji[Km k) g]rhi(Jr). 
 {4} bh&t ¶yidi ji[Km:-

ki[e< B) g\[D k[ ¾lDp\[Sr k[ siY aºy ri[gi[> k( hi(Jr). 

hiehiehiehie    ¾lD¾lD¾lD¾lD    p\[Srp\[Srp\[Srp\[Sr k[  k[  k[  k[ kirNkirNkirNkirN    Sr)rSr)rSr)rSr)r pr  pr  pr  pr bQt[bQt[bQt[bQt[    ji[Kmji[Kmji[Kmji[Km k)  k)  k)  k) (gnt)(gnt)(gnt)(gnt)    kikikiki    ki[Oki[Oki[Oki[OTTTTkkkk

bh&t ¶yidi 
Ô[Km

bh&t ¶yidi
Ô[Km

bh&t ¶yidi
Ô[Km

4.  aºy ri[gi[n) hijr)

bh&t ¶yidi Ô[Km¶yidi Ô[Km¶yidi Ô[Km
3.  t)n s[ ¶yidi Ô[Km)
p(rbLi[ hijr aYvi avyvn[
n&ksin aYvi Diyi(bT)s. 

K*b ¶yidi Ô[Kmm¹ym Ô[Kmm¹ym Ô[Km
2.  1-2 aºy Ô[Km)
p(rbLi[ hijr

¶yidi Ô[Kmm¹ym Ô[Kmai[C&>> Ô[Km
1.  aºy Ô[Km) p(rbLi[
g[rhijr

g\[Dg\[Dg\[Dg\[D 3 3 3 3
uprn&> 180 Y) vFir[

aYvi
n)c[n&> 110 Y) vFir[

g\[Dg\[Dg\[Dg\[D 2 2 2 2
uprn&>

160-179
aYvi
n)c[n&>

100-109

g\[Dg\[Dg\[Dg\[D 1 1 1 1
uprn&>

140-159 
aYvi
n)c[n&> 
90-99

¾lD p\[Sr  {(m‘(m‘ m±y*<(r} 
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dvi ki upyi[g k)y[ b)ni B) ¾lDp\[Sr ki[ (ny>#iN m[> rKi ji skti h]
dvi ki upyi[g k)y[ b)ni  ¾lDp\[Sr ki[ (ny>#iN m[> rKi ji skti h] l[k)n

us k[ (lE (ny(mt v]dk)y slih  an&sir prh[j ai]r tpis aivÆyk h].
jb hie ¾lDp\[Sr k) b)mir) us k) p\ir>(Bk avAYi m[> hi[t[ h] tb, mieÃD

hie ¾lDp\[Sr ki[  ri[jbri[j k[ j)vn m[> k&C mhRvp*N< p(rvt<n kr k[ (ny#i>N m[> l[
Skt[ h][. v]Xi(nk s>Si[Fni[ s[ yh p&rvir h&ai h] (k {1} (ny(mt ksrt s[,
{2}vjn km krn[ s[, {3} Ki[rik m[ p(rvt<n s[, {4} F*m\pin ai]r mwpin Ci[Dn[
s[ ai]r {5} min(sk tiniv ki[ d*r rKn[ s[ hie¾lDp\[Sr (ny>#iN m[> ai Skti h].

{1} (ny(mt hÃk) ksrt kri[ :-
sid) cln[ k) ksrt (nymp*v<k krm[ s[ ¾lDp\[Sr FT  skti h]. ri[J

30 s[ 45 (m(nT t[j) s[ B*K[ p[T cln[ s[ ; t]rn[ s[ yi aºy ki[e< B) hÃk) ksrt
krn[ s[ ¾lDp\[Sr kib* m[>> aiti h] ai]r hZdy ri[g tYi ki[e< B) d*sr) b)mir) s[ mZRy& hi[n[
k) s>Bivni m[>> km) hi[t) h]. bh&t ¶yidi Bir) ksrt  {di]Dni ,v[T (l(½T>g vg]rh}  
¾lDp\[Sr GTin[ m[>> upyi[g) nh)> h]> ai]r kB) kB) n&kSin B) krt) h]>. es(lE hÃk)
ksrt[> h) krn) ci(hE.  ¶yiditr a¹yyni[> m[>> d[Ki gyi h] (k (ny(mt hÃk) ksrt
krn[ s[ Upr ai]r n)c[ k[ ¾lDp\[Sr m[>> 6 s[ 7 (m m) m±&<y&r) (jtn) km) hi[t) h]. 

agr Ek siY 30 ImInT clni s>Bv n hi[ ti[ Idn m[> di[ bir 15-15
ImInT yi t)n bir 10-10 (m(nT cli ji skti h].mimi nh)> hi[n[ s[ ti[ ti[ kini mimi
hi[ni aµCi es ºyiy s[  (bÃk&l  ksrt n krn[ k) ap[xi Yi[D) B) ksrt krn[ s[
fiydi h) hi[gi.ki[e< B) ksrt S&$ krt[ v±t ksrt krn[ k) g(t F)r[ F)r[ bQini
j$r) h]  m[> pi>c (m(nT F)r) g(t s[ ksrt krn[ k[ bid usk) g(t bQini ci(hE.
k) es F)r) g(t ki[ |vi(m<>g ap kht[ h]>. mhRtm g(t s[ ksrt krt[ v±t ñdy k)
FDkn hr[k (m(nT (ktn) hi[ni ci(hE yh  n)c[ (dE ki[OTk m[> h]. phl) pi>c (m(nT
ksrt krn[ k[ bid es ki[OTk m[> btiE an&sir ñdy k) FDkn rhni ci(hE. ksrt
p*r) krt[ v±t B) pi>c (m(nT tk F)r[ F)r[ g(t GTit[ h&E p*N< krni ci(hE.k*l Diun
k[ nim s[ phcin) jin[ vil) es r)t s[ Sr)r ki[ n&ksin nh)> hi[ti.
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aY<p**N< ksrt krn[ ki mig<dS<n :-

1127080
1207570
1288060
1368550
1449040
1529530
16010020

ksrt drÀyin ñdy k)
dr[k (m(nT m[>[> a(Fk s[
a(Fk FDkn

ksrt drÀyin ñdy k)
dr[k m(nTm[> km s[ km
FDkn

u>mr  {vP<} 

ni[>F: y(d aip b)Ti-¾li[kr g&T k) dvi l[t[ hi[ ti[ FDkn k[ yh dr p[ ¹yin
n di[ ±yi[> (k  es dvi s[  FDkn km hi[t) h]. 

{2}  vJn GTiai[ :-

hie ¾lDp\[Sr ki mr)J K&d ki bQi h&ai vjn GTiE ai]r (fr us GT[
vJn ki[ (AYr rK[ ti[ hie ¾lD p\[Sr B) GT skti h]. (jnki ¾lDp\[Sr ¶yidi hi[ti h]
unki vJn (jtn[  (kli[g\im GT[ uss[ aiF[ (m m) m±&<y&r) (jtn) km) Upr ai]r n)c[
k[ ¾lDp\[Sr m[>> hi[t) h].  hr[k hie ¾lDp\[Sr k[ mr)J ki[ ji[ uski vjn ¶yidi hi[ ti[  
S&@ m[>> us[ pi>c (kli[ vjn GTin[ ki[ khni ci(hE.  Sr)r k) j@rt s[ ¶yidi S(ä
{k[l[r)}  K*rik m[>> s[ (ml[ tb yh crb)  k[  @p m>[ jmi hi[t) rht) h]. es(lE vJn
utirn[ k[ (lE Ek h) sidi (sÛi>t h] (k Kiai[ Utni b]pri[ aYi<t km k[l[r) Kiai[
ai]r ¶yidi Äyiyim kri[ (jss[ k[l[r) ki s>t&ln bni rh[.  Kis krk[ K&rik m[>> s[
crb) GTikr kµc) SikBij) ai]r fli[> ki upyi[g bQin[ s[ s>ti[Pp*v<k Kin[ k[ bid
B) vJn nh)> bQ[gi ,ji[ vJn GTin[ k[ siY siY ksrt ai]r Sir)(rk s(k\yti  bQi
d) jiy ti[ ¾lDp\[Sr ai]r GTti h]. es) trh vJn GTin[  k[ siY siY nmk ai]r
Srib ki upyi[g GTin[ s[ ¾lDp\[Sr GTin[ m[>> bh&t bDi fiydi hi[ti h]. 
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{3}  t&Àhir) K&rik k) aidt[> bdli[:-

mr)J k) K&rik uski ¾lDp\[Sr bQi yi GTi skt) h].  K&rik m[>>
(nm»(l(Kt p(rvt<n l>b[ smy tk  {yi AYiy)}  krn[ m[>> aiE ti[ bh&t fiydi hi[ti
h]:-

{a}  K&rik m[>> nmk ki upyi[g km kri[:-  nmk yin[ risiy(Nk  nim
si[(Dym ±li[rieD.  alg alg d[Si[> k) an[k s>AkZ(tyi[> ki vPi[> ki a¹yyn krn[
k[ bid (nOkP< (nkli (k K&rik m[>> 6 gi\m s[ ¶yidi nmk  {yi 100 (m mi[l
si[(Dym}  ki upyi[g Upr k[ ¾lD p\[Sr m[>> 5 (m m) {15-19 vP< k) um\ m[>>} s[
l[kr 10 (m m) {60 – 69 vP< k) um\ m[>>} (jtni bQiti h]. khn[ k[ (lE (vk(st
smiji[> m[>> aºy a(vk(sti[> k) ap[xi nmk ki upyi[g ¶yidi hi[n[ s[ hie ¾lDp\[Sr k)
b)mir) k) mi#ii bh&t ¶yidi hi[t) h]. e<>Tr si[ÃT tr)k[ (v²yit 32 d[Si[> m[>> Ek siY
h&E a¹yyn m[>> jinn[ ki[ (mli Yi (k ptl) Äy(±tyi[> m[>> nmk ki upyi[g km hi[ E[s[
g\&p m[>> si] Äy(±tyi[> m[>> s[ (sf< di[ Äy(±tyi[> ki[ hie ¾lDp\[Sr k) b)mir) hi[t) h] jb(k
ptl) Äy(±t B) nmk ki  ¶yidi upyi[g krn[ vil[ g\&p m[>> dr si] Äy(±tyi[> m[>> s[ 12
Äy(±tyi[> ki[ hie ¾lDp\[Sr k) b)mir) hi[t) h] !

K&rik m[>> nmk ki upyi[g km krn[ s[ ¾lDp\[Sr GTti h] E[si (nd[<S d[n[
vil[ 70 s[ ¶yidi a¹yyn aij (dn tk p\ki(St h&E h]>. E[s[ bh&t s[ a¹yyni[> ki
mhi(vÅl[PN  {m[Ti Eni(l(ss} aB) aB) am[(rkn jn<l aif ±l)n)kl ºy&T^)Sn
m[>> p\(sÛ h&ai Yi (jsk[ an&sir si[(Dym k[ upyi[g m[>> 75 s[ 100 (m mi[l
{4-6gi\m} nmk ki l>b[ smy tk GTini ¾lDp\[Sr km krti h]. yh ¾lDp\[Sr GTn[
k) asr vZÛi[> m[>> ai]r hie ¾lD p\[Sr k[ mr)Ji[> m[>> ¶yidi p\bl hi[t) h].  45 vP< s[
¶yidi um\ k[ hie ¾lDp\[Sr k[ mr)Ji[> m[>> 17 r[>Dm k>T^i[[l a¹yyni[> k[ mhi(vÅl[PN  
{jimi, 1996: 275: 1590} btit[ h]> (k nmk k[ upyi[g m[>> km) krn[ s[ ai]stn

Upr ki ¾lDp\[Sr 6 (m m) ai]r n)c[ ki ¾lDp\[Sr 2 (m m) (jtni GTti h].

K&rik m[>>  nmk  GTin[  s[  s)F[s)F[ ¾lDp\[Sr GTn[  k[ upri>t d*sr[ B)
bh&t s[ fiyd[  hi[t[ h]>, j]s[  (k, ¾lDp\[Sr GTin[ k) dviai>[ k) asr krn[ k) xmti
km nmk Kin[ s[  bQ  Ôt) h]  p(rNimAv@p, km  Di[z k) dvi l[n[ s[ B)  
¾lDp\[Sr aµCi  kib* m[>> m[>> m[>> m[>> aiaiaiai        ÔtiÔtiÔtiÔti h].   h].   h].   h].  esk[esk[esk[esk[    alivialivialivialivi    nmknmknmknmk km  Kin[ s[ km  Kin[ s[ km  Kin[ s[ km  Kin[ s[
hie¾lDp\[Srhie¾lDp\[Srhie¾lDp\[Srhie¾lDp\[Sr k)  k)  k)  k) ñdyñdyñdyñdy pr  pr  pr  pr hi[n[hi[n[hi[n[hi[n[ vil)   vil)   vil)   vil)  (vpr)t(vpr)t(vpr)t(vpr)t    asrasrasrasr km  km  km  km hi[t)hi[t)hi[t)hi[t) h]  h]  h]  h] ai]rai]rai]rai]r    ñdyñdyñdyñdy        kikikiki    ci]Dici]Dici]Dici]Di
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hi[nihi[nihi[nihi[ni @k  @k  @k  @k jitijitijitijiti h].   h].   h].   h].  nmknmknmknmk km Kin[ s[   km Kin[ s[   km Kin[ s[   km Kin[ s[  h(Ïyi>h(Ïyi>h(Ïyi>h(Ïyi>    kikikiki    kmji[rkmji[rkmji[rkmji[r    hi[nihi[nihi[nihi[ni    @kti@kti@kti@kti h]  h]  h]  h] ai]rai]rai]rai]r    (kDn)(kDn)(kDn)(kDn)
m[>> m[>> m[>> m[>> pYr)pYr)pYr)pYr)    hi[n[hi[n[hi[n[hi[n[  k)  k)  k)  k) s>BivniE>s>BivniE>s>BivniE>s>BivniE>     bhbhbhbh&t km hi[ Ôt) h]>. 

es trh  K&rik m[>> nmk km  krn[ s[ (nIÆct@p s[  fiydi hi[ti h]  -
hie¾lDp\[Sr k[ nE mr)J  bnn[  @k  jit[  h]> ai]r p&rin[ mr)Ji[> ki  p\[Sr km dviai[>
yi  dvi (bni kib* m[>> ai  Ôti h]. 

apn[  smij m[>> bh&t s[ li[g  ri[j ki  10 s[ 15 g\im (jtni nmk  Kit[
h]>   jb(k sµc)  j$(ryit a(Fk s[ a(Fk  mi#i 6 g\im k) h].  K&rik m[>> nmk  
GTini  hi[  ti[ ri[T), Bit, CiS, kc&>br, cTn), fl vg]rh m[>> nmk Dilni  b>d kr
d[ni ci(hE.  pipD, acir, cTn) vg]rh m[>> bh&t nmk hi[ti h] es(ly[ enki  upyi[g
km krni ci(hE.  gi>(qyi, (cvDi, pipD vg]rh  Kin[ ki  si[Di ai]r ¶yidi nmk
Dl)  vAt&E>  Kini km kr d[ni ci(hE.  cTn) m[>> mi#i n)>b* h) Diln[ k) aidt Dilni
ci(hE  tYi ki[e< B)  K&rik  {CiS, s*p, n)>b*pin)}  m[>> upr s[  nmk Diln[ k)
aidt  Ci[D d[ni B) j$r)  h]. 

 {b}  K&rik m[>> pi[T[(Sym k)  mi#ii bQiai[ :  b_t)s d[Si>[ m[>> h&E  
eºTrsi[ÃT k[ nim s[ p|(sÛ  a¹yyn m[>>  {b). a[m. j[.  1988; 297:319-328}  
yh jinn[ ki[ (mli (k  K&rik m[>> pi[T[(Sym GTn[ s[  ¾lDp\[Sr bQti h].  K&rik k[  
kirN Sr)r ki  k&l pi[T[(Sym GT[ yi K*n yi  p[Sib ki  pi[T[(Sym GT[ ti[ B)
¾lDp\[Sr bQti h] E[si  si(bt h&ai h]. ¶yidi s*Èmtip*v<k a¹yyn krn[ s[ pti lgi
(k p[Sib m[>> si[(Dym/pi[T[(Sym ki  g&&Ni[_ir ¾lDp\[Sr pr sbs[ ¶yidi  asr krti h].
mtlb (k ji[ li[g nmk  ¶yidi Kit[ hi[> uºhi[n[  pi[T[(Sym B) bh&t ¶yidi Kini ci(hE[
(jss[  ¾lDp\[Sr bQni @k[.  ji[ Äy(±t nmk km ai]r k&drt) pi[T[(Sym ¶yidi  Kiy[
 us[ sbs[ ¶yidi  fiydi hi[ti h]. 

alg alg si[lh  a¹yyni>[ ki Ek aºy mhi(vÅl[PN  {jn<l ai[f
hieprT[ºSn 1992;  10  {a[s 4}  : a[s 108}  (dKiti h] (k , K&rik m[>> pi[T[(Sym
k)  mi#ii bQin[ s[  Upr k[ ¾lDp\[Sr m[>> pi>c (m‘(m‘ ai]r n)c[ k[ ¾lDp\[Sr m[>> t)n  
(m‘(m‘(jtni GTti h].  alb_i d*sr[[ (ktn[ h) a¹yyni>[ m[>> etni ¶yidi  fiydi  nh)>
(dKi.  ai]r pi[T[(Sym k) sb asr nmk  GTin[  s[ hin[ vil) asri[> s[ km h] E[si
mini jiti h].  

ji[ mr)J ki[e<> kirN s[ hie¾lDp\[Sr h[in[ k[ bivJ*d nmk   {si[(Dym}  
Kini km nh)> kr skt[ E[s[ mr)Ji[> m[>> pi[T[(Sym k) mi#ii K&rik m[>> bQi d[n[ s[ bh&t  
fiydi hi[ti h].  pi[T[(Sym (mln[ ki sbs[ u_im  riAti ¶yidi  mi#ii m[>> fl yi  fli[>
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ki  rs l[ni h].  a(Fki>S fli>[ m[>> pi[T[(Sym k)  mi#ii bh&t ¶yidi hi[t) h].  ni(ryl
pin) m[>> B)  pi[T[(Sym ¶yidi  hi[ti h]  es(lE  hie¾lDp\[Sr ki[  kib* m[>> rKni hi[  ti[
(ny(mt fl  Kit[ rhni ci(hE.  hr[k s)zn k[ an&sir  sAt[ ai]r aisin) s[ (mln[
vil[ fl  Kini kif) h].  mhg[>  fl ¶yidi aµC[ E[si nh) h]. k[l[ m[>> B) ¶yidi  
mi#ii m[>> pi[T[(Sym h].  c)k&, ai>vli>, filsi>, n)b&>, s>tri>-mi[s>b), Krb*J vg[r[mi>
bh&t  pi[T[(Sym hi[ti h].  m*>g, mq, t&vr vg[rh dlhn ai]r dili[> m>[ B) kif) ¶yidi  
mi#ii m[>> pi[T[(Sym hi[ti h]. 

 {k}  K&rik m[>> crb) ki upyi[g  GTiai[:  Kin[ -p)n[ m[>> > Kis ¹yin
crb) pr rKni ci(hE.  G), mi>s, mTn, a>>>Di vg[rh Brp*r mi#ii m[>> Kin[ s[ ki[l[AT[ri[l
bQti h].  (jsk[  p(rNimAv$p Sr)r k) r±tvi(hn)yi> skr) ai]r  kD) hi[  Ôt) h]>
ji[ ai(Kr m[>>  ¾lDp\[Sr bQit) h]>. es(lE  K&rik m[>> E[s)  crb)y&±t vAt&E>  GTi  
d[ni   aivÅyk  h]. 

e‘s‘ 1983mi> Diˆ‘  ri[z ai]r usk[  siY)ai>[ ki  Ek a¹yyn jn<l ai[f
hieprT[ºSn  {1983; 1:65-71}  m[>> p\(sÛ h&ai Yi (jsm[> Sikihir) ai]r  mi>sihir)
ÄyI±tai>[ k[ ¾lDp\[Sr k) t&lni k) ge< Y).  Sikihir) Äy(±tai[> ki ai]st ¾lDp\[Sr
mi>sihir) Äy(±tai[> k) ap[xi km Yi. E[si h) Ek d*sri  a¹yyn Diˆ‘ mig[<T ai]r
siY)a[i> ki  (b\(TS m[>(Dkl jn<l  m[>> p\(sÛ h&ai Yi.  (jsm[> mieÃD hie¾lDp\[Sr k[
mr)Ji[> ki[[ ai>kDiSiA#i k) r[ºDm s[Àpl)>g T[k(nk s[ di[ g\&p m[>> bi>Ti gyi Yi.  Ek
g\&p ki[ uski p&rini Kini   {m&²y@p s[[ mi>sihir} cil* rKi jb(k d*sr[ g\&p ki[
s>p*N< Sikihir) K&rik pr rKi gyi.  (js g\&p ki[  s>p*N< Sikihir) K&rik pr rKi
gyi Yi us g\&p ki ai]st  ¾lDp\[Sr GTi Yi  jb(k  aºy g\&p ki  ¾lDp\[Sr utni h)
bQi rhi. 

D[S  {Diy[Tr) a[p\i[c T& ATi[p hieprT[ºSn}  ATD) k[ nim s[ p\²yit
a¹yyn aB) aB)  ºy* e³l[ºD jn<l ai[f m[>(D(sn  m[>> p\(sÛ h&ai Yi. es a¹yyn
m[>> hie¾lDp\[Sr k[  vZÛ mr)Ji[> ki[ t)n r[ºDm g\&p m>[ bi>Ti gyi.  Ek  g\&p k[ mr)Ji[> ki[
unki ri[J ki $T)n K&rik cil* rKi gyi.  d*sr[ g\&p k[ mr)Ji[> ki[ fl ai]r  
SikBiJ) bQin[ ki[ khi gyi tYi t)sr[ g\&p ki[ fl ai]r Sik BiJ) k[  siY siY  
K&rik k) k&l crb) ai]r s>tZ¼t crb) GTin[ ki[ khi gyi.

aiq s¼tihi[> tk , hr[k g\&p k[ mr)Ji[> n[ es s*cni k[ an&sir K&rik
(lyi. usk[ bid hr[k g\&p k[ mr)Ji[> ki ¾lDp\[Sr (fr s[ nipi gyi.  (js g\&p k[
Kin[ m[>> k&C B) p(rvt<n nh)>> (kyi gyi Yi unk[  ¾lDp\[Sr m[>> ki[e< p(rvt<n nh)> Yi;  
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(js g\&p k[ mr)Ji[> m[>> mi#i fl ai]r  SikBiJ) bQie< ge< Y) unk[  ai]stn Upr k[
¾lDp\[Sr m[>> t)n (m‘(m‘ ai]r n)c[ k[ ¾lDp\[Sr m>[ Ek (m‘(m‘ (jtn) km) d[Kn[ m[>>
aie<;  (js g\&p k[ mr)Ji[> m[>> fl-SikBiJ) bQin[ k[ alivi  K&rik k) k&l crb)
GTie< ge< Y)us g\&p m[>> Upr k[ ¾lDp\[Sr m[>> ai]stn t)n  (m‘(m‘ (jtn) km) pie< ge<.
 (jn mr)Ji[> ki ¾lDp\[Sr  {ai(Kr) g\&p m[>>>}  bh&t ¶yidi Yi un mr)Ji[> k[
¾lDp\[Srmi> sbs[ ¶yidi km) d[K) ge<. E[s[ mr)Ji[> ki ai]stn upr ki  ¾lDp\[Sr
³yirh (m‘(m‘ ai]r  n)c[ ki  ¾lDp\[Sr C (m‘(m‘ GTi!  es sir[ a¹yyn k[ drÀyin
hr[k g\&p m[>> nmk   {si[(Dym kli[rieD}  k) mi#ii Ek j]s) rK) ge< Y).  ¶yidi
fl-SikBiJ) ai]r km crb)vil) D[r) k) p[diS[> l[n[ k[ kirN K&rik m[>> r[si,
pi[T[(Æym, k([ÃSym, m[>³n[(Sym ai]r p\i[T)n k)  mi#ii $T)n K&rik k) ap[xi ¶yidi  
rh) (jsk[ kirN fiydikirk  asr[> ¶yidi h&e<>.   

 {D}  K&rik m[>> k[(ÃSym, m[>³n[(Sym, p\i[T)n, r[si :-y[ sB) t_v aµC[
h]>.  k&C  a¹yyni>[ m[>> k[(ÃSym km  Kin[ s[  ¾lDp\[Sr bQti h] E[si mil*m h&ai  
pr>t& K&rik m[>> k([ÃSym bQin[ s[ ¾lDp\[Sr m[> Kis  frk  nh)> pDti h]. E[si h)
m[>³n[(Sym, r[si ai]r  p\i[T^)n ki B) h]. es(lE aºy airi[³ylx) fiydi>[ ki[  ¹yin m[>>
rKt[  h&E en  pdiYi[< k) K&rik m[>> yi[³y  mi#ii hi[ni  j$r) h] pr>t& enki ¾lDp\[Sr
GTin[ m[>>  s)Fi s>b>F h] yi nh)> yh aB) tk (n(Æcy p*v<k si(bt nh)> h&ai h]. 

 {E}  k[f)n ki upyi[g GTiai[ :  k[f)n yh Siyd  (vV m[>> sbs[ ¶yidi
Äyipk upyi[g m[>> (lyi jin[ vili k[f) pdiY< h].  bh&t s[  a¹yyni>[ s[ pti clti h]
(k es pdiY< k[  upyi[g s[ Upr ki  {(sATi[(lk}  ¾lDp\[Sr 5 s[  15 (m‘(m‘
m±<y&r) (jtni  ai]r  n)c[ ki  {DiyiATi[(lk}  ¾lDp\[Sr 5 s[  10 (m‘(m‘ m±<y&r)
(jtni bQti h].  Ek v±t k[f)n Sr)r m[>> Ôy ai]r esk)  asr S&$ hi[ usk[ bid  
pi>c G>T[ m[>> yh  asr aiF) hi[ jit) h]. 

¾lDp\[Sr bQin[ k[ alivi ubil) h&e<  ki[f) p)n[ s[  ki[l[AT[ri[l B) bQti
h]. y(d p[pr (fÃTr ki upyi[g krk[  ki[f) bnie< jiy  ti[ ki[l[AT[ri[l bQn[ k)  
asr ri[k) ji skt) h].  am[(rkn jn<l ai[f ki(D<yi[li[J), am[(rkn jn<l ai[f
hieprT[ºSn ai]r jn<l ai[f ki(D<yi[viA±y&lr (rAk m[>> p\(sÛ h&E (v(vF a¹yyn
btit[ h]> (k , y(d bAt) ki hr[k s¿y k[f)n ki s[vn Ci[D d[ ti[ p*r) bAt) k[ ai]st  
¾lDp\[Sr m[>> 2 s[ 4 (m‘(m‘ m±<y&r) (jtn) km) hi[ jiy.  ai]r ai]st  ¾lDp\[Sr m[>>
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hi[t) etn) km) kr)b  9% s[  14% ñdyri[g k[ hml[ ai]r  17% s[  24% p[ri(l(ss
k[ hml[ ki[ ain[ s[ ri[k skt) h]. 

s>x[p m[>> , ciy-ki[f) ai]r  ki[li si[fT (D^>k`s m[>> ain[ vili  k[f)n
b)‘p)‘ ai]r aºy ri[g bQit[ h]>  ai]r ens[ (jtn) JÃd)  C&Tkiri (ml[ utni aipk[  
AviA¸y k[ (lE  j$r) h]. bh&t s[ li[g Ci[T[ bµci[> ki[ ciy-ki[f) nh)> d[t[ pr>t& utni
h) n&kSin krn[ vili  ki[li-si[fTD^)>ks  bh&t p)n[ d[t[[ h]>.  ki[li D^)>ks m[>>
rhn[vili k[f)n  ciy -ki[f) k[ k[f)n j]s) h) (vpr)t asr krti h]. 

es trh , hie¾lDp\[Sr ki[ hi[t[ h) ri[kni hi[ ti[; yi hi[ jin[ k[ bid kib* m[>>
rKni hi[ ti[, K&rik m[>> nmk, G)-t[l-crb) ai]r ciy -ki[f) ki upyi[g km kr di[  
tYi hr) S¾J)BiJ)-fl-cni m*>g Kini bQi di[. 

{4}  t>bik*-Srib Ci[Di[
t>bik* ai]r Srib k[  Äysn k[ kirN  ¾lDp\[Sr s[ l[kr k[ºsr tk k)  

an[k b)mir)yi> hi[ skt) h]> es(lE y[ Äysn ti[ (jtn) jÃd)  Ci[Di[ utn)  t&Àhir)  
(j>dg) l>b) hi[ skt) h]. 

t>bik* Ci[Dn[  s[ (nÀn(l(Kt  an[k fiyd[   hi[t[ h]>:-
’ t>bik* Ci[Dn[ k[ bid Yi[D[ h) (dn m[>>  Avid ai]r  g>F prKn[ k) xmti

bQt) h].  
’ m&>h k) Krib a[S-T^[ j]s) bi>s d*r hi[ jit) h].  
’ aiy&Oy r[Ki bQt) h].  t>bik* Ci[Dn[ vili[> ki ai]st  aiy&Oy t>bik* l[ni

cil* rKn[ vili[> k) ap[xi ¶yidi hi[ti h].  pcis vP< k) um\ k[ phl[  b)D)-(sgr[T
Ci[D d[n[ vil[ Äy(±t k) agl[ p>drh vPi[< m[>> mZRy& hi[n[ k) s>Bivni b)D)-(sgr[T p)ni  
cil* rKn[ vil[ Äy(±t s[  aiF) hi[ Ôt) h]. 

’ t>bik* Ci[Dn[ k[  Ek vP< bid h) ñdyri[g hi[n[ k) s>Bivni aiF) hi[ Ôt)
h]. t>bik* Ci[Dn[ vili[> ki[ k[ºsr, ñdyri[g, dm yi p[ri(l(ss ki  hmli hi[n[ k)
s>Bivni bh&t km hi[ jit) h]. ds s[  ci]dh vP< t>bik* m&±t rhn[ k[ bid y[  sb  ri[g
hi[n[ k) s>Bivni kB) t>bik* ki s[vn n krn[ vili[> (jtn) hi[ Ôt) h]. 

’ ai(Y<k fiyd[[ - b)D), t>bik*  k[ (lE hi[n[ vili  Kc< bcti h]  ai]r
ri[gi>[ k[ p)C[ hi[n[ vil[ Kc[< m[>> bh&t km) ai jit) h].

’ simi(jk fiyd[[ - aµC[ n smz[ jin[ vil[  Äysn C*Tn[ s[  simi(jk
Av)kZ(t ai]r p(rvir ki  AviA¸y s&Frti h]. 
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t>bik* (ks trh Ci[Di[g[ ?
t>bik* ki Äysn Ci[Dni bh&t h) k(qn kim h], a(Fki>S Big k[  Äysn)

t>bik* Ci[Dn[ k) eµCi krt[ h]>  pr>t& g&lim) m[>> s[ C*T nh)> skt[. kr)b  80%  Äysn)
(j>dg) m[>> kB) n kB) t>bik* Ci[Dn[ ki p\yRn krt[ h]>.  phl[ h) p\yRn m[>> t>bik* hm[Si
k[ (lE b>d hi[ ge< hi[ E[s[ (kAs[ si] m[>> pi>c h) (dKt[ h]>.   a(Fki>S Big k[  
sfLtip*v<k t>bik* Ci[Dn[ vil[ Äy(±ta[i> ki[[ s>p*N< sfLti (mln[ k[ phl[ t)n s[
cir v±t Yi[D[ smy k[ (lE t>bik* Ci[Dn[ k[ bid (fr s[ Äysn) bnt[ hi[t[ h]>. 

t>bik* Ci[Dn[ vili[> m[>> s[  90% s[ ¶yidi li[g, K&d h) , d*sri[> k) mdd (bni
t>bik* Ci[Dt[ h]>.  (jºh[>  Äysn k) g&lim) m[>> s[ C*Tni h] uºh[> F)r[ F)r[ t>bik* ki
upyi[g GTit[ h&E b>d krni  lgBg as>Bv j]si h]. a(Fki>S Big k[   {80%}  
li[g  Ek (n(át (dn ki[  t>bik* ki upyi[g  s>p*N< b>d krk[  h)  sfl hi[t[ h]>. 

t>bik* Ci[Dn[ k[ (lE sbs[ aivÅyk  bit us  ÄyI±t k[  a>dr k) eµCi
ai]r usk[ (lE ØQ (náybl.  Äy(±t ki[ (vVis hi[ (k vh t>bik* Ci[D sk[gi ti[
d*sri ki[e< us[ ri[k nh)> skti. yh ki[e< riti[rit hi[ Ôy E[si  Ôd&e< kim nh>) h] yh  
Ek p\(k|yi h]  ai]r hr[k ÄyI±t ki[ K&d k) p\kZ(t k[ an&sir es p\(k|yi m[>> km ¶yidi
smy lgti h].  (js trh siykl clini yi clni  s)Kt[ s)Kt[ bir>bir (gr jit[
h]> ai]r (fr B) uqkr (fr s[ s)Kn[ lgt[ h]> us) trh t>bik* Ci[Dt[ Ci[Dt[ bir>bir
(nOflti (ml skt) h] (fr B) ØQ (náy hi[ ti[ a>t m[>> sflti (mlt) h) h]. Ek
v±t k) (nOflti s[ htiS n hi[ai[ ai]r (nOflti (ml[ ti[ ±yi krni uski B)
aiyi[jn kr rKi[. 
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t>bik* Ci[Dn[ k[ srl upiy :-
 {1}  t>bik* Ci[Dn[ k) tir)K (n(Åct kri[.  jb  bh&t T[ºSn n hi[ ai]r

(fr B) kim m[>> mSg*l hi[ E[si ki[e<  (dn phl[ s[ (n(Åct kr k[ us (dn ki[ (cpk[
rhi[. es (dn s[ t>bik* ki Ekdm Ryig krn[ ki (n(Åcy kri[ -mn ki[ es trh  t]yir
kri[. 

{2} (fr s[ t>bik*  Kin[ ki mn n hi[ jiy esk[ (lE usk) ki[e< p]diS K&d
k[ pis yi Gr m[>> mt rKi[.   Gr m[>> hi(jr sB) p]diS[>-a[ST^[-Y&>kdin vg]rh ki[
(tli>j(l d[  di[. 

{3}  bh&t pin) p)ai[.  t>bik* k) tlp lg[ tb pin) p)ai[.  j$rt  pDn[
pr DiˆkTr k) slih s[ (nki[T)n-y&±t dvi k[ cimD) pr lgin[ vil[ p[c ki upyi[g
kri[. 

{4}  ksrt  {a[ri[(bks}  kri[.  hlk) ksrt j]s[ (k clni-di]Dni,
siykl clini, rAs) k*dni vg]rh ji[ eµCi hi[ vh Sr)r~m k) p\vZ(_i kri[.  (jtn)
¶yidi ksrt>[ kri[g[ utn) ¶yidi krn[ ki mn kr[gi  ai]r t&m AvAY rh[ig[. 

{5}  hkiriRmk (vcir ai]r (ny(mt yi[gisn-¹yin kri[.  Yi[Di (sr  d&:K[
yi gl[ m[>> jln hi[ y[ ti[ aµC[ (cºh` h]> ji[  dSi<t[ h]> (k aipki Sr)r t>bik* k) J>jil
m[>>  s[  C*T rhi h].  Jin bcin[ k[ (lE  simiºy (sr d&:K[ yi  hiY p]r d&:K>[ ti[ yh
ki[e< bD) bit nh) h].  Ek-di[ s¼tihi[> m[>> sB)  Sir)(rk tkl)f[> (mT jiy[>g) ai]r
aipki  Sr)r t>bik* k) piSv) Ôl m[>> s[ C*T jiy[gi. aipk[  Avjni[ ki[ kh rKi[
(k Siyd t&m  (cQ  Ôai[ ti[ v[ Si>t rh>[ ai]r aipk)  smAyi K&Ãl[ (dl s[ Avjni[> k[
siY cci< krt[ rhi[. 

{6}  $T)n kimkij m[>> k&C  bdliv liai[.  (dn k) phl) b)D), (sgr[T
yi  g&TKi (jsk[  siY s>b>(Ft  hi[ us  vAt& ki[  $T)n m[>> aig[ p)C[ kr di[.
ki[f)-Srib p)n[ vili[> ki[  jÃd) (sgr[T yid ait) h].  es(lE y[ di[ni[  Äysn B)  
GTi di[.  s>ti>[ tYi aipki[  aµC[ lgn[ vil[  Avjni[ s[ bir>bir (mlt[ rhi[ unk)  h*>f
aipk[ kim aiy[g). 

{7}  Ek (sgr[T B) bh&t ¶yidi h] yh B*lni nh)>.  lilc ki[ kib* m[>>
rKi[.  mi#i Ek h)  (sgr[T, aig k)  Ek (cngir) k[ mifk aipk) sb mh[nt ki[
brbid kr skt) h].  Ek h) (sgr[T p)n[ ki aig\h yi lilc n rKi[.  Ek (sgr[T
d*sr) bh&t s) ki[ G&s[D d[g). 
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{8}  (sgr[T p)ni Ci[Dn[ s[ hi[n[ vil) bcti>[ s[ aipk[ apn[ (lE apn)
ps>d k) vAt& Kr)di[.  Ch m(hni[> k) bct Ek#i  krk[  p\vis ki aiyi[jn kri[. 

{9}  (sgr[T p)n[ k[ smy k&C  Kin[ ki  mn hi[ ti[ fl  Kiai[.  fl
Kin[ s[ Avid aµCi lg[gi ai]r vjn B) nh) bQ[gi. 

{10}  Ek t>bik*-m&±t (dn yh  Ek (s(¹F h) h].  aij ki (dn  t>bik*
-m&±t gyi eski ain>d hi[ni ci(hE.  kl k) ai]r  bik) k) p*r) (j>dg) k) (c>ti n
kri[.  Ek Ek (dn krt[ h&E  t&m hm[Si k[ (lE  t>bik* Ci[D ski[g[. 

di@-Srib b>d krni hi[ ti[ ±yi krni ci(hE:-
Srib k) aidt m[>> f>sn[ k[ bid usm[> s[ bihr (nklni B) m&(Åkl h].

p&rin) s>gt; jÃd) nh)> C*Tt) ai]r Srib k[ kirN tn-mn-Fn ai]r k&T&>b s[ d&K) hi[
c&k[ Äy(±t ki[ (fr s[ nim<l (J>dg) S&@ krt[ krt[ ai>s* ai jit[ h]>. Srib k) aidt
Ci[Dn[ k[ (lE; es Äysn ki[ (tli>j(l d[n[ k[ (lE (sf< Srib p)ni b>d  krn[ s[ yh  
kim s>Bv nh)> hi[ sk[gi.  Srib b>d krn[ k[ siF siF h) yi phl[ s[ h) j)vn k)
~[Oqti s&Firn[ k[ (lE k\mS: upiy krn[ s[ Äysn ki[ hm[Si k[ (lE (tli>J(l  d[n[ k[
(lE a(t-aivÅyk h]. Äysnm&(±t k[ p(r~m  Sir)(rk; min(sk simi(Jk ai]r
ai¹yi(Rmk AviA¸y p\i(¼t ki p&n: (nmi<N hi[ni h) ci(hE.  agr es trh k) p\Ry[k
p\kir k) AviA¸y p\i(¼t k) up[xi k) jiy ti[ k&C h) smy m[>>Srib ki Äysn (fr s[
cil* hi[ jiti h]. es trh hm[Si k[ (lE Srib Ci[Dn[ k[ siY siY (nÀn(l(Kt biti[>
ki piln krni j$r) h]:-

� Sir)(rk AviA¸y k) sÀhil rKni ci(hE. 
� a(Fk p\i[T)n vili pi](OTk aihir l[ni ci(hE. 
� (ny(mt si[ni ci(hE. 
� Svisn -¹yin-yi[gisn krni ci(hE. 
� j)vn ki[ m*Ãy(nOq bnini ci(hE. 
� smy pr kim pr jini; d](nk kiy<k\m ki smybÛ aiyi[jn krni ci(hE.
� K&d k) phcin s&Firni ai]r Avmin) bnni ci(hE. 
� jvibdir) Av)kirni ai]r (nBini ci(hE. 
� k&T&Àb k[ siY ¶yidi smy rhni ci(hE. 
� sv<S(±tmin k&drt yi Bgvin pr ~Üi rKni ci(hE. 
� p\iY<ni k) S(±t ki an&Bv krni ci(hE. 
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Srib Ci[Dn[ k) s)(Qyi> :-
{1}  1}  1}  1}  mnmnmnmn    ki[ki[ki[ki[    SribSribSribSrib    Ci[Dn[k[Ci[Dn[k[Ci[Dn[k[Ci[Dn[k[    (lE(lE(lE(lE    t]yirt]yirt]yirt]yir    kri[:-kri[:-kri[:-kri[:-ki[e< B) Äysn Ci[Dn[ k[ (lE

sbs[ phl) s)Q) mn ki[ Äysn Ci[Dn[ k[ (lE t]yir krni h]. Ø\Q mni[bl ai]r
eµCiS(±t (bni ki[e< B) Äysn Ci[Dni as>Bv h]]. jb tk mn t]yir n hi[ tb tk
ki[e< B) bihr) dbiv Srib nh)> C&Dvi skti. 

{2}  {2}  {2}  {2}  SribSribSribSrib    Ci[Dn[Ci[Dn[Ci[Dn[Ci[Dn[ k[  k[  k[  k[ (lE(lE(lE(lE    Ci[T)Ci[T)Ci[T)Ci[T)    Ci[T)Ci[T)Ci[T)Ci[T)    s)(Qyi>s)(Qyi>s)(Qyi>s)(Qyi>    (n(Åct(n(Åct(n(Åct(n(Åct    kri[kri[kri[kri[ :-phl[ h) (dn
s[ hm[Si k[ (lE  Srib Ci[Dni as>Bv lgti hi[ ti[ 1 G>T[ k[ (lE yi Ek (dn k[ (lE
Srib Ci[Dni ty kri[.  (sf< aiJ k[ (dn Srib nh)> p)U>gi E[si ty kri[ ai]r uski[
Ø\Qtip*v<k (cpk[ rhi[. cih[ (jtn) tlp lg[ yi lilc jig[ pr aij ti[ m]> nh)>
p)U>gi etni (vcir p±ki rKi[. F)r[ F)r[ Srib k) tlp (ks trh kib* m[>> rKni yh
t&m s)K jiai[g[ ai]r bid m[>> Srib (bni k[ (dni[> k) s>²yi bQin[ m[>> jri B) d[r nh)>
lg[g). 

{3}  3}  3}  3}  SribSribSribSrib    Ci[Dn[Ci[Dn[Ci[Dn[Ci[Dn[ k[ bid  k[ bid  k[ bid  k[ bid es[es[es[es[    p)n[p)n[p)n[p)n[ k)  k)  k)  k) t)v\t)v\t)v\t)v\    eµCieµCieµCieµCi hi[  hi[  hi[  hi[ tb---:-tb---:-tb---:-tb---:-Srib Ci[Dn[
k[ bid acink es[ p)n[ k) t)v\ eµCi hi[t) h]. E[s[ smy;  {a}  es t)v\ eµCi ki[
k&C G>Ti[> k[ (lE ri[kn[ ki aiyi[jn kri[. agr ri[k) n ji sk[ E[s) tlp lg[ ti[ Yi[D[
smy k[ (lE jhi> Srib p)ni s>Bv h) n hi[ E[s) jgh { j]s[ (k m>(dr yi ki[e<
(nÄy<sn) (m#i  k[ Gr yi g&$ k[ si(n¹y m[>> cl[ jini ci(hE. G>T[ di[ G>T[ ki smy
(nkl jin[ k[ bid mn k) (AY(t bdl ge< hi[g).  {b}  Srib p)ni ri[ki n ji sk[
E[s) t)v\ eµCi hi[ tb t&mn[ Srib p)kr (kyi h&ai b[h&di Sm<nik ai]r n&ksinkirk
bti<v (kyi hi[ us[ yid kr l[ni.  (fr s[ Srib ki Ek B) G>*T us) p(r(AY(t k)
trf l[ jiEgi yh (n(Åct h] uski ¹yin rKni. (m#i, ni]kr), pRn) yi p]si g&min[ k)
d&:KBr) (AY(t Srib k[ kirN up(AYt hi[t) h] yh B*lni nh)> ci(hE.  Ek kigJ
pr E[s[ an&Bvi[> (lK rKi[  ai[r usk) nkl hm[Si J[b m[>> rKi[. Jb di$ p)n[ k)
t)v\ eµCi hi[ tb es kigJ m[>> Srib k[ siY s>l³n t&Àhiri B*tkil  pQkr yid kr
l[ni. usk[ bid mn sh) hi[gi ti[ kB) B) (fr s[ Srib p)n[ k) eµCi nh)>  hi[g). 

{4}  Di±TrDi±TrDi±TrDi±Tr n[  n[  n[  n[ SribSribSribSrib    Ci[Dn[Ci[Dn[Ci[Dn[Ci[Dn[ k[  k[  k[  k[ (lE(lE(lE(lE dvi d) hi[ ti[  dvi d) hi[ ti[  dvi d) hi[ ti[  dvi d) hi[ ti[ (ny(mt(ny(mt(ny(mt(ny(mt    l[nil[nil[nil[ni    ci(hEci(hEci(hEci(hE :-
k&C dviE> E[s) ait) h]> (jºh[>(ny(mt l[n[ vili Äy(±t,agr dvi cil* hi[ tb Srib
(pE ti[ ess[ ain>d (mln[ k[ bdl[ aµC) n lg[>E[s) tkl)f[> hi[t) h]>. 'DiysÃf)rim"
nim k) yh dvi  ai]r Srib ekü[  hi[> tb ; hiY p]r k>pni, c±kr; uÃT), ubki, dAt
vg]rh tkl)f[> hi[t) h]>  {jb(k hie¾lDp\[Sr;Diyi(bT)J ñdy-ri[g yi p[ri(l(ss k[
mr)Ji[> m[>> yh dvi upyi[g m[>> nh)> l) jit) v(J><t h] }. E[s) tkl)f[> hi[n[ k[ kirN
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Srib ki Äysn) (fr s[ Srib ki[ hiY lgin[ ki (vcir B) nh)> krti.  yh dvi bh&t
p&rin[ Srib k[ g&lim ki[ Srib C&Dvin[ k[ ( k[ (dni[> m[>> Di±Tr k) slih k[ an&sir
upyi[g) hi[ skt) h]. niJ&k pi]F[ ki[  k[ (dni[> m[>> (js trh big&D k)  hi[t) h], us)
trh p&rin[ Srib) ki[ Äysnm&(±t k[  k[ (dni[> m[>> (fr s[ di@ S&@  krn[ s[ ri[kn[ k[ (lE
yh dvi upyi[g) hi[t) h]. 

{5}  {5}  {5}  {5}  J)vnJ)vnJ)vnJ)vn k)  k)  k)  k) p&rin)p&rin)p&rin)p&rin)    b[Q>g)b[Q>g)b[Q>g)b[Q>g)    r½tirr½tirr½tirr½tir m[>>  m[>>  m[>>  m[>> p(rvt<np(rvt<np(rvt<np(rvt<n    liai[:-liai[:-liai[:-liai[:-Äysn Ci[Dn[ k[
siY j)vn k) ~[Oqti m[>> B) k&C p(rvt<n lini j$r) h]>. (js jghvitivrN yi li[gi[>
k[ siY Srib p)ni s>l³n h] un sbki[ aiyi[jnp*v<k t&Àhir) @T)n (J>dg) s[ d*r krni
bh&t j$r) h]. Srib k[ siY s>l³n (vciri[> ki[ B) mn m[>> s[ d*r kr Dili[.  ri[j ki
ain[ jin[ ki riAti B)  lg[ ti[ bdl di[. p&rin[ Srib) (m#ii[> s[  {sh) m>[ S#i &ai[> s[}
(mlni B) Tili[ ai]r jhi> di@ prsi jiti hi[ E[s) piT)< m[>> jini b>d kr di[.  {a}
Kin[ ki smy (n(Åct kr di[ :-B*K[ rhn[ s[ {Kil) p[T} Srib p)n[ k) tlp ¶yidi
t)v\ bnt) h].  (nymp*v<k smy smy pr Kit[ rhn[ s[ tlp km hi[t) h].  pi](OTk
K&rik k) E[s[ B) Srib k[ Äysn)ai[> ki[ Kis  rht) h]. ¶yidi p\i[T)n ai]r ¶yidi
(vTi(mn (ml sk[ usk[ (lE d*F tYi dlhn aniJ ki a(Fk upyi[g kri[. Jb K*b
kim k[ bi[z m[>> db[ hi[ tb ti[ Kis yid rKkr smy  pr Bi[Jn kr l[ni ci(hE nh)>
ti[ E[s[ smy pr min(sk tniv m[>> (fr s[ Srib S&@ hi[ jit) h]. {b} hm[Si li[gi[> k[
b)c rhi[-Eki>t ki[ Tili[:- ak[lipn Srib k[ Äysn ki[ (bfriti h]. Srib Ci[Dn[ k)
m[>hnt krn[ vil[ ki[ ak[li rhni p\yRn p*v<k Tilni ci(hE. k&T&(Àbyi[> yi (nÄy<sn)
(m#ii[> k[ si(n¹y m[>> rhni ci(hE (jss[ Äysn yid nh)> aiti.  t&Àhir[ g&$ yi mig<dS<k
ki[ B) bir bir (mlt[ rhi[ tYi anjin li[gi[> s[ B) (mlni j&Dni bQiai[.  {k}
s(k\y bni[ :- Srib Ci[Dn[ s[; Srib ai]r nS[ k[ p)C[  brbid hi[n[vili smy bcti
h], (jsk[ sd&pyi[g ki p*v< aiyi[jn kr rKi[.  (nr>tr kiy<rt rhn[ vil[ Äy(±t ki[
JÃd) Äysn k) yid nh)> stit). f&rst k[ smy m[>> K&l[ vitivrN m[>> clni; bµci[>
k[ siY bg)c[ m[>> G*mpin; yi[gisn krni; a[ri[(bk ksrt krni;s>g)t s&nni yi aºy
ki[e< B) mnps>d (nÄy<sn) kim krt[ rhi[.  aºy Srib) s[ Srib C&Dvin[ ki kiy< yi >
ki[ yYiS(±t mdd krn[ ki kim (kyi ji skti h]. 

{6}    SribSribSribSrib    Ci[Dn[Ci[Dn[Ci[Dn[Ci[Dn[ vil[  vil[  vil[  vil[ g\&pg\&pg\&pg\&p m[>> (mli[  m[>> (mli[  m[>> (mli[  m[>> (mli[     {aÃki[hi[(lk{aÃki[hi[(lk{aÃki[hi[(lk{aÃki[hi[(lk    a[ni[(nms}a[ni[(nms}a[ni[(nms}a[ni[(nms}    :-:-:-:-Srib
Ci[Dn[ vil[ K&d k[ an&Bv s[ aºy li[gi[> k) Srib C&Dvin[ m[>> bh&t upyi[g) si(bt hi[
skt[ h]>. aÃki[hi[(lk a[ni[(nms nim ki g\&p E[s[ B*tp*v< ai]r vt<min Äysn)ai[> ki
bni hi[ti h]. ji[ Ek d*sr[ k[ an&Bv ai[r shiyti s[ Srib Ci[D skt[ h]>.  g\&p m[>>
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Äy(±t K&d k) tkl)f[>;mn k) ÄyYiE> ai]r (vciri[> ki[ Äy±t kr skti h] ai]r aºy
li[gi[> ki mig<dS<n ai]r shiri pi skti h]. K&d k[ h) j]s) tkl)f vil[ aºy
Äy(±tyi[> s[ (mlkr usk) Eklti ai]r (nriSi k) vZ(_.  d*r hi[t) h]. Äysn Ci[Dn[
vil[ Äy(±t m[>> Srib (fr s[ S&@ hi[ sk[ E[s[ (vcir mnivZ(_.  yi bti<v es g\&p k[
¹yin m[>> jÃd) s[ ai jiti h] ji[ Äy(±t ki[ ¶yidi sivFin) rKn[ k) aiXi d[ skti
h].  Srib p)n[ vil[ p&@Pi[> k) pRn)ai[> k[ (lE (vÅvBr m[>>  'al-ani[n" k[ nim s[
phcin[ jin[ vili g\&p clti h].  es g\&p m[>> di(Kl hr[k Äy(±t k) phcin C&p) rht)
h] ai]r (ks) ki[ B) K&d ki nim btin[ k) yi (lKvin[ k)  nh)> hi[t). 

{7}  {7}  {7}  {7}  mnmnmnmn pr  pr  pr  pr asrasrasrasr    krn[vil)krn[vil)krn[vil)krn[vil)    ai]rai]rai]rai]r    n)>dn)>dn)>dn)>d k)  k)  k)  k) dviai[>dviai[>dviai[>dviai[> s[  s[  s[  s[ d*rd*rd*rd*r    rhi[rhi[rhi[rhi[ :   :   :   :  s>Bv hi[
tb tk Di±Tr k[ (p\(Ak\¼Sn k[ (bni (ks) B) p\kir k) min(sk asr krn[ vil)
dviai[> s[ d*r rhni j$r) h]. Di±Tr k) d[Kr[K m[>> l) jin[ vil) dviai[> k[ alivi
d*sr) ki[e< B) min(sk asr krn[vil) dviai[> ki Äysn hi[ jin[ k) s>Bivni Srib k[
Äysn)ai[> m[>> (vS[P hi[t) h].  n)>d n aini yi Krib spn[ ain[ vg]rh tkl)fi[> k[ (lE
K&d dvi l[n[ k)  nh)> h]. ksrt;yi[gisn ai]r ghri Åvisi[µCvis k) p\(k\yi mn ki[
Si>t krn[ vil) ai]r n)>d lin[ k[ (lE upyi[g) h].                                  

{8} 8} 8} 8} SribSribSribSrib    kikikiki    eºkireºkireºkireºkir    krnikrnikrnikrni    s)Ki[s)Ki[s)Ki[s)Ki[ :-  ki[e< (ktni B) aig\h kr[ pr>t& eski[
(vv[kp*v<k ai]r ØQtip*v<k enkir krni s)Kni bh&t j$r) h]. Srib ki enkir
hm[Si ØQ ai]r ApOT S¾di[> m[>> kri[. aig\h krn[vil) Äy(±t k) ai>K m[>> ai>K Dilkr
bit kri[.  enkir krn[ s[ t&m (ks) k) Bivni ki[ nh)> d&Kit[, ai]r agr d&:K
ph&>cti ti[ B)  yh Bivni t&Àhir[ Bl[ k[ (lE nh)> Y) eski (vÅvis rKni. a(Fki>S
ti]r s[ Ti[ (ksn[ ±yi (pyi esk) (ks) ki[ prvih h) nh)> hi[t).  t&m Srib k[ bdl[
¶y*s yi si[Di j]si k&c B) p) skt[ hi[ , di[At) k[ (lE Ek p[g p)n[ k}  aifr krn[
vil[ ki[ etni h) kh[ (k  'agr t* m[>ri di[At h] ti[ m&z[ m[>r[ d&Åmn j]s[ Srib ki aig\h
mt kr". Srib nh)> p)n[ k[ (lE bhini mt bniai[ {aij t(byt q)k nh)> h] vg]rh}
 pr ApOT S¾di[> m[>> t&m kB) Srib nh)> (pyi[g[ yh (nN<y ji(hr kri[. 
         es trh; Srib Ci[Dn[ ai]r Ci[Dn[ k[ bid kB) n p)n[ ki mhi-Big)rY kim
sfl bnini hi[ ti[ esk[ (lE min(sk t]yir) ai]r p*v< aiyi[jn bh&t j$r) h].  Srib
CiDn[ k) eµCi rKn[ vil[ hr[k Srib) ki[ s>p*N< Di±Tr) Ji>c krin[ k[ bid Di±Tr k)
slih k[ an&sir airim krni ci(hE. s>t&(lt aihir ai]r b) kiÀ¼l[x g\&p k) dviE>
tYi Di±Tr k) slih k[ an&sir d*sr) dviE> l[n[ s[ Srib Ci[Dn[ m[>> srlti rht) h].
ØQ mni[bl ai]r b&(Ûp*v<k k[ aiyi[jn s[ Äysn k[ (Sk>j[ s[ C*Ti ji skti h]. 
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{5}  mn:Si>(t
a>t m[>> j$r) bit min(sk tniv k) h].  aij k[ g(tS)l j[Ty&g m[> p*r[ (dn

di[Didi[D), aivij ai]r B)DBiD  k[ b)c J)n[ vili hr[k aidm) ai]r  Kis ti[
hie¾lDp\[Sr k[ mr)J ki[, tniv-m&±t rhn[ k) r)t>[-p¹F(tai> s)K l[ni ci(hE.
 ¹yin, yi[gisn, p\iNiyim, biyi[f)D b]qk yi sieki[Y[rip) k) mdd s[  min(sk Si>(t
(ml skt) h].  ai]r esm[> s[ ps>d p¹F(t J)vn ki Ek $T)n Big bn jini ci(hE
(jss[  (nym s[  ri[j ri[j k) GTmil m[>> s[  Yi[Di smy min(sk Si>(t ai]r  AvAYti
k[ p)C[  Ôy.  en sB)  p¹F(tai[ k[[ (sviy B) Ô[ aidm)  cil* kimkij m[>> s[  
Yi[Di  smy K&d k) mn ps>d aºy p\vZ(_i krn[ k[ (lE (nkil  l[ ti[ min(sk tniv
GT Ôy[gi.  E[s)  p\vZ(_. m[>> g)t-s>g)t s[ l[kr K[l k*d  {p\(tyi[³yti (bni k) }
tk k) ki[e< B)  p\vZ(_i hi[ skt) h]. 

yi[g  {Svisn - p\iNiyim- ¹yin}  
yi[g {Svisn} k) ¾lDp\[Sr pr k) asr k[ bir[ m[>>  Diˆ‘  s&>dr ai]r siY)ai[>

ki  Ek a¹yyn EkTi ki(D<ai[li[Jki  {1984; 39 {3} :203-8}  m[>> p\(sÜ h&ai
Yi (jss[  Ônn[ ki[ (mli Yi (k , (ny(mt Svisn krn[ vil[ mieÃD hie¾lDp\[Sr k[
mr)Ji[> m[>> s[  65% mr)Ji[> ki[ mi#i Svisn krn[ s[ h) ¾lDp\[Sr kib* m[>> rhti h] ai]r  
dvi l[n[ k) j$rt nh)> pDt) h].  (jn mr)ji[> ki[  dvi k) j$rt pDt) hi[ uºh[>  
Svisn krn[ s[ km dvi s[  ¾lDp\[Sr kib* m[>> rhti h].  Svisn krn[ vil) aidt
Ci[D d[n[ s[   GTi h&ai  ¾lDp\[Sr (fr s[ bQ Ôti h]. 

yi[gisn ki ¾lDp\[Sr pr k[  asr k[ bir[ ki E[si h)  34 mr)Ji[>  pr ki  
Ek aºy a¹yyn l[ºs[T  {1975;  2 {7925} :93-5}  m[>> p\(sÜ h&ai Yi (jsm[>
(ny(mt yi[gisn k) (rl[x[sn T[k(nk k[ a¹yyn s[ hie¾lDp\[Sr k[ mr)Ji[> m[>> ai]st
¾lDp\[Sr 168/100 s[ GTkr 141/84 (jtni hi[ gyi Yi.  ¾lDp\[Sr ki etni GTni  
ai>kDiSiA#i  k) ØIOT s[ ni[>Fpi#i mini jiti h].  alb_i jb tk (nymp*v<k y[ aisn
(kE jiy[>g[ tB) tk y[  fiyd[ cil* rh[>g[.  

¹yin ki ¾lDp\[Sr pr k[  asr k[ bir[ ki  Diˆ‘  ¾l[kv[l ai]r siY)ai>[ ki
Ek a¹yyn l[ºs[T  {1976;  1 {7953} :223-6}  m[>> p\(sÜ h&ai Yi , (jss[
mil*m h&ai (k  ¹yin s[ min(sk Si>(t ki an&Bv hi[ti h]  ai]r bQ[ h&E ¾lDp\[Sr m[>>
ni[>Fpi#i  km) hi[t) h].  jn<l ai[f k|i[(nk (Dz)s  {1974;  27 {3} :163-9}  m[>>
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diˆ‘  b[ºsn ai]r  siY)ai>[ ki B) E[si h) a¹yyn p\(sÜ h&ai Yi (jsm[> ¹yin s[  
bi[D<rlien hie¾lDp\[Sr kib* m[>> aiti h] E[si pti clti h]. 

hie¾lDp\[Srhie¾lDp\[Srhie¾lDp\[Srhie¾lDp\[Sr     ai]rai]rai]rai]r    ñdyri[gñdyri[gñdyri[gñdyri[g  k[  k[  k[  k[ mr)Jmr)Jmr)Jmr)J    krkrkrkr    sk[>sk[>sk[>sk[>    E]s[E]s[E]s[E]s[        aisnaisnaisnaisn
{1}   s*y< nmAkir   
{2} pv<tisn     
{3} SlBisn    
{4} tirisn    
{5} (sÛisn     
{6} Fn&risn  
{7} pi(ámi[tinisn   
{8} ki[Nisn     
{9} gi[m&Kisn   
{10} mRAyisn  
{11} u_kTisn  
{12} vj\isn  
{13} pvnm&±tisn  
{14} u_iinpidisn  
{15} yi[gm&d\i  
{16} B*J>gisn  
{17} pÑmisn  
{18} aF<mRs[ºd\isn
ni[>F: hie ¾lDp[\Sr k[ mr)Ji[> ki[ (sr n)c[ ai]r p]r Ekdm Upr rh>[ E]s[

aisn  { S)Pi<sn, svi<>gisn vg]rh}  krni Tilni ci(hE kirN (k ess[  ai>K ai]r
(dmig ki[ n&ksin hi[ skti h].  yi[gisn k) p&Atk m[>> y[ sb aisn krn[ k) r)t
(ml skt) h]> pr>t& Ônkir (nON>it k) hijr) m[>> aisn s)K[ ji>y yh  j$r) h]. 
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Svisn  

jm)n pr (bC)  cTie< k[ Upr, (ct si[  Ôai[.  di[ni[ p]ri[> ki[ unk[ b)c
kr)b Ek-D[Q f&T ki  a>tr rh[ E[s) airimdiyk (AY(t m[>> rKi[.  hY[l) k) u>>g(lyi[>
ki[ airimdiyk (AY(t m[>> aiF) m&D) h&e< rKi[.  hY[l) k) spiT)  {sf[d Big}  
aikiS trf ai]r  Yi[Di Sr)r trf z&ki h&ai  rKi[. 

Si>(tp*v<k, airimdiyk (AY(t m[>> si[ jin[ k[ bid bir) bir) s[ alg alg
avyvi>[ ki[ S&$ait m[>> Yi[Di si (K>civ d[kr bid m[>> Ekdm  Q)li Ci[D di[.  sbs[
phl[ t&Àhir[ p]r k[ p>j[ k[ tYi aºy Aniy& ai]r Ji>Gi[> k[ Aniy&ai>[ ki[ K)>ci[ ai]r bid m[>>
Ekdm Q)li Ci[D di[.  d*sr[ p]r k[ B) sB) Aniy&ai>[ ki[ TieT krk[ bid m[>> Q)li Ci[D
di[.  ab kÀmr-p)q k[  Aniy&ai> ki[ Yi[Di si K)>ckr  Ekdm Q)li Ci[D di[.  usk[
bid Cit) ai]r  grdn k[  Aniy&ai>[ ki[ K)>ckr  Q)li Ci[Di[. bid m[>>  hiY, u>>g(lyi[>
ai]r p)q k[  Aniy&ai>[ ki[ K)>ckr  Q)li krt[ Ôai[.  Sr)r k[  ki[e< B) Aniy& jri B)
 tniv m[>> n rh>[  es trh  Q)li Qf Ci[D  di[.  ki[e<  Aniy&  g&r&RvikP<N k[ simn[ kim
krti nh)>  h[ini ci(hE.  agr ki[e< aºy Äy(±t t&Àhiri hiY yi p]r pkDkr  jri B)
U>ci kr[ ti[ jri B)  avri[F (bni U>ci hi[ni ci(hE ai]r Ci[D d[ ti[ p¸Yr k) trh y[  
n)c[ (grni ci(hE. 

  es trh Sr)r k[ hr[k Aniy&  (S(Yl hi[ jin[ k[ bid  mi#i Åvisi[Åvis k)
p\(k|yi Br k[ Sr)r k[ Aniy&ai>[ ki  hlncln hi[ti  (dK[gi.  Sr)r k[ d*sr[ ki[e<
Aniy&ai[ jri B) (hl[>g[ nh)>;  j]s[ (k bik) k[ sB) Aniy&ai[ yi avyvi[ a(AtRv m[>> h)
nh) h]> E[si lg[gi. ab aipki p*ri ¹yin Åvisi[Åvis pr k[(ºWt kri[.  ghri  ai]r  
F)ri Åvis p[T k[  hlncln k[ siY li[.  Åvis li[ tb  p[T Yi[Di U>ci uq[gi ai]r  
bihr (nkili[ tb  a>dr b]q[gi.  Åvis k[  siY Sr)r k[ riAt[  j$r) p\iNviy&, p\kiS
ai]r p\kZ(t k[ aµC[ tRv aipk[  Sr)r m[>> p\v[S krt[ h]>  ai]r  uµCvis k[ siY Sr)r
m[>> s[ (bnj$r) a>girviy&, a>Fkir ai]r  Sr)r k[ kmji[r  (vciri[ yi  tRvi[ bihr
(nkl rh[ h]> E[si  (vciri[.  Svisn krn[ k[ phl[  n)c[ btiE  sid[ aisni[ m[>> s[ ki[e<
B)  dS aisn (ny(mt krn[ k) aidt Diln[ s[ Sr)r ki  AviA¸y s&Fr[gi.  
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p\iNiyim: 'p\iN" k[ bh&t s[ aY< hi[t[ h]> {J)vnSI±t;  sv<Äyip)
j](vkSI±t vg]rh}  pr>t& sid) BiPi m[>> es[ Vis  {Visi[Vis k) p\(k|yi} k[ ti]r pr
phcini jiti h].  p\iNiyim yin[  p\iN {Vis} ki (nymn krn[ k) p\(k|yi.  

Visi[Vis yh mn tYi Sr)r ki[[ Ô[Dt) kD) h] E[si mini jiti h].  jb
aipk[  Sr)r m[>> ki[e< p(rvt<n hi[ti h] tb Visi[Vis m[> B) p(rvt<n hi[ti h]  - j]s[ (k
Sir)(rk ksrt krn[ s[ Visi[Vis t[J) s[ hi[ti h].  jb aipk[  mn m[>> p(rvt<n hi[ti
h] tb B) Visi[Vis m[>> p(rvt<n hi[ti h]  - j]s[ (k  jb aip  (c>ti m[>> hi[t[ hi[[ tb B)
aipki  Visi[Vis t[J ai]r  C)Cri hi[ Ôti h]. Visi[Vis aipk)  Ônkir) k[ bihr
stt clt) p\(k|yi h] ai]r (fr B) aip esk[  Upr kib* rK skt[ hi[ - bQi yi GTi
skt[ hi[. s>x[p m[>>, Visi[Vis pr a(nµCivt)< ai]r eµCivt)< -di[ni[ p\kir k[ Xint>t&
asr krt[ h]>.  ai]r esk[ (v@Û - Visi[Vis t&Àhir[ mn ai]r Sr)r di[ni[ k[  Upr
aµC) yi  Krib asr kr skti h].  j]s[ (k  ghri - F)ri Visi[Vis min(sk Si>(t
d[ti h] ai]r Sr)r k) xmti  bQiti h].

Vis l[n[[ k[ (lE sbs[ aivÅyk Aniy&ai[ p[T ai]r Cit) k[ b)c (AYt
uri[drpTl uf< Diyf\\im k[ Aniy& h]>.  p[T ai]r Cit) k[ avyvi>[ ki[ Ek d*sr[ s[ alg
krn[ vil[ es prd[  {Diyf\im} k[ Aniy& jb s>ki[c krt[ h]> tb , p[T k[  avyvi>[ ki[
n)c[ k) trf F±ki lgti h] p(rNim  p[T k) aig[ k) d)vil Yi[D) bihr ait) h].
Ci[T[ bµci[> k[ uri[drpTl ki  upyi[g Vis l[n[ k[ (lE sbs[ ¶yidi  mi#ii m[>> hi[n[ s[
Si>(t s[ si[E bilk ki p[T hr[k Vis k[ siY Upr uqti  ai]r  uµCvis k[ siY n)c[
jiti (dKti h].  p[T s[ Visi[Vis l[ni fiydikirk h]  ai]r tnivm&I±t k[ (lE yh
bh&t j@r) T[k(nk h].  d&Bi<³y s[ bh&t km l[ig yh  sid) s)F) p[T s[ Vis l[n[ k)
T[k(nk Ônt[ ai]r upyi[g krt[ h]>.  t&m p[T s[ Vis l[t[ hi[ yi Cit) s[ yh Ônn[ k[
(lE (AYr, TÍir b]qkr bi>yi hiY p[T k[ Upr ai]r di(hni hiY Cit) pr rKi[.  hr[k
Vis l[n[ s[ bi>yi hiY aig[  aiE  ti[ p[T s[ Vis l[t[[ h]>  ai]r di(hni Upr aiE  ti[
Cit) s[ Vis l[t[ hi[ E[si (n(Åct hi[ti h]. si[E si[E es trh ki c[k)>g ¶yidi aµC)
trh s[ hi[ skti h].  

    {{{{(ny(mt(ny(mt(ny(mt(ny(mt    SvisnSvisnSvisnSvisn    krn[krn[krn[krn[ vil[  vil[  vil[  vil[ mieÃDmieÃDmieÃDmieÃD    hiehiehiehie    ¾¾¾¾lDp\[SrlDp\[SrlDp\[SrlDp\[Sr k[  k[  k[  k[ mr)Ji[>mr)Ji[>mr)Ji[>mr)Ji[> m[>> s[ 65%  m[>> s[ 65%  m[>> s[ 65%  m[>> s[ 65% ki[ki[ki[ki[    mi#imi#imi#imi#i        
SvisnSvisnSvisnSvisn    krnkrnkrnkrn[[[[ s[ h)  s[ h)  s[ h)  s[ h) ¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr    kib*kib*kib*kib* m[>>  m[>>  m[>>  m[>> rhtirhtirhtirhti h]  h]  h]  h] ai]rai]rai]rai]r dvi  dvi  dvi  dvi l[n[l[n[l[n[l[n[ k)   k)   k)   k)  j$rj$rj$rj$rtttt    nh)>nh)>nh)>nh)>    pDt)pDt)pDt)pDt) } } } }
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 {1}  s&K p\iNiyim :-
’ s&Kisn, pd`misn yi vÔ\sn m[>> TÍir b]qi[. 
’ Sr)r k[ sB) Aniy&a[i> ki[ Q)li Ci[D  di[. 
’ ch[r[ pr ki[e< tniv n rKi[, h>sti m&>h rKi[. 
’ p*rk: di[ni[ nski[r[i> s[ ghri Vis s>Bv hi[ utn)
F)r) g(t s[ li[.  phl[ p[T  {uri[drpTl k[}  (fr  
Cit) ai]r a>t m[>> gl[ k[  Aniy&ai>[ ki Vis l[n[ k[ (lE
upyi[g kri[.                                       
’ k&>Bk :ghri Vis l[n[ k[ bid simiºyt:  {ki[e< B) p\kir k[  p\yRn (bni }  (jtn[  
smy tk Vis Bri rh[ utn[ smy tk Br[ rhi[.  jri B)  smy n rh[ ti[ B) ki[e< bit
nh)>.  F)r[ F)r[ apn[ aip yh  IAY(t  aiEg). 
’ r[ck: bid m[>> F)r[ F)r[ Vis Ci[Di[.  uµCvis ki k&l smy Vis Brn[ k[  k&l
smy k) ap[xi d&gni  hi[ ti[ aµCi.  Vis Ci[Dn[ k[ bid aisin) s[   {ki[e< B) trh
k[ p\yRn (bni }  (jtn[ smy tk Vis (lE (bni rh ski[ us smy ki mJi li[. .
. . .  E[s) IAY(t n aiE  ti[ esk[ (lE  Kis p\yRn krn[ k) j$rt  nh)>.  F)r[
F)r[ apn[ aip E[s) IAY(t aiy[g). 

s>x[p m[>>, kh[>  ti[ F)r[ F)r[ ghr) Visi[Vis k) p\(k|yi s&K p\iNiyim h].
ai]r  a¹yyn s[  (dn k[ hr[k smy yh p\(k|yi cil* rhn) ci(hE. KD[ KD[ yi k&s)<<
pr b]q[ b]q[ B) yh p\iNiyim hi[ skti h]. 

 {2}  niD)S&(Û p\iNiyim :-
’ s&Kisn, pd`misn, (sÛisn m[>> yi k&rs)

pr TÍir b]qi[. 
’ di(hn[ hiY k) p\Ym di[ u>gl) m&D) h&e<

rKi[, bik) k) u>gl) ai]r a>g*qi s)Fi rKi[ - es[
ni(skim&Wi kht[  h]>. 

’ ni(skim&Wi m[>> di(hn[ hiY ki[ nik pr rKkr  a>g*q[ s[ di(hni nsk[iri b>d
kri[ ai]r bi>E nski[ri k[ Úiri  Vis ki[  F)r[ F)r[ a>dr K)>ci[. 

’ Yi[D[ smy tk  Vis Cit) m[>> aisin) s[ rh[ E[s[ rKi[. 
’ ab di(hn[ hiY k) t)sr) u>gl) s[ bi>yi nsk[iri dbivi[ ai]r di(hn[

nski[ri k[ Úiri Vis bihr (nkili[. 
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’ Yi[D[ smy shjtip*v<k qhri[. 
’ di(hn[ nski[ri k[ Úiri  Vis a>dr li[.  
’ Yi[Di smy qhri[. 
’ bi>E nski[ri Úiri  Vis bihr (nkili[. 
yh  Ek ck| p*ri h&ai E[s[ pi>c s[ dS ck| (ny(mttip*v<k p*r[ krni

ci(hE. 
 {3}  B(A#i ki p\iNiyim:-
      ’  s&Kisn,pdmisn,vj\isn m[>> yi k&s)< pr TÍir b]qi[. 
      ’  c[hri ai]r Sr)r k[ Aniy&ai[> ki[ Q)li Ci[D di[;  h>sti m&>h rKi[. 
      ’  FmN k[ j]s[ zTk[ s[ p[T k[ Aniy&ai[> ki[ s>ki[ckr JÃd) s[ uµCvis ki[
bihr (nkili[ {yh Yi[D) aiviJ kr[gi}  ai]r di[ zTki[> k[ b)c apn[aip Åvis a>dr
jiEg). 
      ’  es trh ds  {ds s[ b)s} zTki[> k[ bid @k jiai[ tb Åvisi[Svis B)
Yi[D[ smy k[ (lE
simiºyt: @k jit) h] {k&>Bk} . F)r[ F)r[ an&Bv s[ k&>Bk ki smy bQti jiti h].

       es trh t)n ck\ B(A#i ki p\iNiyim k[ krni ci(hE. es p\iNiyim s[ c[tni ki
s>cir hi[ti h&ai an&Bv hi[ti h]. 

Ô[ esm[> s[ ki[e< B) p\iNiyim krt[ v±t ckkr aiE;  b[c[n) lg[ yi Sr)r
ki[ mifk n aiE ti[ t&r>t h) @k jieE  ai]r , simiºy Visi[Vis l[ni S&$ kr d[ni
ci(hE.  ki[e< (vS[PX k) hijr) m[>> h)  p\iNiyim s)Kni ci(hE.  hie ¾lDp\[Sr ai]r
ñdyri[g k[ mr)Ji[>ki[ p\yRnp*v<k k&>Bk krn[ k) (blk&l ki[(SS nh)> krn) ci(hE.
 ess[ liB k) ap[xi n&ksin ¶yidi hi[gi.  Bir) ksrt krn[ k[ bid t&r>t p\iNiyim
nh)> krni ci(hE.  hÃk[ s[ ai]r  srlti s[  F)r[ F)r[ yi[gisn, p\iNiyim,
FirNi-¹yin vg]rh krni j$r) h].  'n hqit` n blit`" (sÛi>t h>m[>Si yid rKni  
{hq s[ yi bl s[ yi[g nh)> krni  ci(hE} .  p\iNiyim yi[³y mig<dS<k k) hijr) m[>>
h) s)Kni ci(hE.  
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¹yin: ¹yin yin[ ±yi ? ¹yin (ks (lE ? ¹yin (ks trh krni ? ¹yin krn[ s[
ki[e< (vS[P an&Bv hi[ni h) ci(hE ? E[s[  an[k p\Ån bh&t s[ li[gi>[ k[ (dmig m[>> uqt[
h]>. ¹yin k) sh)  bi](Ûk Äyi²yi krni m(&Ækl h].  ¹yin mtlb  k&drt k[
siY s>vi(dti siFni;  ¹yin yin[  prm Si>(t;  ¹yin yin[  mn k[  (vx[pi>[,(vciri>[ yi
(vkiri>[ ki[ mn k) ai>t(rk Si>(t k) an&B*(t k[ riAt[ m[>> n ain[ d[n[ k)  p\(k|yi. es
trh , ¹yin ki  an[k trh s[ vN<n (kyi ji skti h]. 

apn[ mn ai]r smg\ (vV m[>> Ek prm Si>(t ki t_v Ciyi h&ai hi[ti h].  jb
 Sr)r ai]r  mn, k&drt k[ siY s>vi(dti siF k[ rhti h], min(sk (vcir yi (vkir
es Si>(t s[ mn ki[ d*r n l[ Ôy esk) stk<ti rK) jit) h]  - tb  Si>(t pin[ k)
p\(k|yi s>Bv hi[t) h] (js[ ¹yin khi jiti h]. 

¹yin yh ki[e< bD) siFni h];  (k k&C (sÛ p&@P yi â(P-m&(n h) ¹yin kr
skt[ h]> yh Ekdm glt miºyti h].  ¹yin yh mn k) shj IAY(t h] (js[ p\i¼t krni
hr[k Äy(±t k[ (lE s>Bv h] etni h) nh)> yh srl B) h]. 

¹yin k) an&B*(t k[ (lE (js trh Sr)r ki[ q)k lg[ ai]r (AYrtip*v<k l>b[
smy tk TÍir kri[Drjj& rKkr b]qi ji sk[ us) trh b]qni ci(hE.  's&Km` IAYrm`
aisnm`."  s&Kp*v<k-IAYrti s[ b]qi ji sk[ E[si  aisn ps>d krni ci(hE.
 aipki[ sid) pilY) mirkr b]qni n aµCi lgti hi[ ti[ k&s)< m[>> TÍir b]qi[[;  nh)> ti[
pd`misn yi (sÛisn yi  vÔ\sn m[>> - j]si q)k lg[ v]s[ TÍir IAYrtip*v<k b]qi[. 

ab  ai>K>[ b>d kr di[. 
        aipk[ mn m[>> an[k Ôt k[  (vcir aiyi kr[>g[. en (vcir[i> k[ p)C[ mt di]Di[.
(vciri>[ ki[ ain[ di[ ai]r  (nrp[x-(nOkim Biv s[ eºh[> (nkl jin[ di[.  n (vciri>[ ki[
ri[kn[ ki p\yRn kri[ - n unk[ p)C[ di]Di[[.  j]s[ (k (fÃm d[K rh[ hi[ v]s[ Ek k[ bid
Ek (vciri>[ ki[ ain[ di[ ai]r (nkl jin[ di[.  F)r[ F)r[ (vciri>[ k) mi#ii apn[ aip
GTt) jiy[g). 
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        es p\(k|yi k[ siY siY, F)r[ F)r ghr[[ Visi[Vis l[n[ k) S&$ait kr di[.
hr[k Vis k[ siY p[T k) (dvil F)r[ s[ bihr k) trf Fk[l) Ôn) ci(hE ai]r
uµCvis k[ siY a>dr k) trf.  jri B) zTk[ (bni, lybÛ, F)r[ F)r[ ghr[
Visi[Vis l[t[ rhi[.  t&Àhiri p*ri h) ¹yin Visi[Vis pr h) k[(ºWt kri[.  hr[k Vis k[
siY p\kZ(t k[ upyi[g) t_v- p\iNviy&, p\kiS vg]rh t&Àhir[ Sr)r m[>> p\v[S kr rh[ h]>[,
Sr)r ki[ c[tnv>t bni rh[ h]>.  hr[k uµCvis k[ siY Sr)r m[>> s[ (bnj$r) t_v  
{kcri}  - a>girviy&, a>Fkir vg]rh d*r hi[t[ h]>.  stt t&Àhiri ¹yin Visi[Vis pr h)
k[(ºWt rKi[.  F)r) g(t s[ ghr) Vis li[ ai]r us) g(t s[ F)r[ F)r[ uµCvis bihr
(nkili[. mn m[>> s[ sB) (vcir d*r rh[>g[ ai]r s>p*N< ¹yin Visi[Vis pr k[IºWt rh[gi. 

yh p\(k|yi ds-p>d\h (m(nT krn[ s[ prm Si>(t ki  an&Bv hi[gi. S&$ait
m[>> E[si an&Bv n hi[  ti[ B) eski d](nk a¹yyn cil* rKi[.  F)r[ F)r[ (vciri[> m[>> km)
ain[ s[ ai]r Visi[Vis m[>> (c_i Ekig\ hi[n[ s[ SiVt Si>(t, Af*(t< ai]r tijg) ki  
an&Bv hi[gi h). 

bh&t s[ li[g  Visi[Vis m[>> ¹yin Ekig\ krn[ k[ bdl[ 'ai[m"  yi aºy ki[e<
m>#ii[µcir m[>> ¹yin Ekig\ krt[ h]> ;  ti[ ki[e< p\B&AmrN krt[ h]>.  k&C li[g kpil k[
m¹yBig pr ¹yin k([ºWt krn[ ki[ kht[ h]>  ti[ aºy k&C ki[e< biH p\ki(St vAt& pr
¹yin k([ºWt krt[ h]>. en sb ki (sÛi>t ai]r fl~&(t Ek h) h].  t&mki[ ji[ riAti
an&k*l lg[ vh  apni skt[ hi[. sB) riAt[ a>t m[>> min(sk Si>(t ai]r s>vi(dti k)
trf l[ Ôt[ h]>.  SiVt Si>(t tk ph&>cn[ k[ y[ sb siFn h) h]>. 
 ¹yin s[ ki[e< (dÄy p\i(¼t (mlt) h]  E[s)  ap[xi nh)> rKni ci(hE.  apn n[
 apn[ K&d k[ siY ;  aºy k&T&>b)jni>[ ai]r s>pk< m[>> ain[ vil[ li[gi[> k[ siY tYi
k&drt ai]r usk[  rc(yti mhiSI±t k[ siY s>vi(dti Ki[ Dil) h].  yi[gisn ai]r
¹yin es Ki[ ge< s>vi(dti ki[ p&n:AYi(pt krn[ ki h) p\yRn h].  ¹yin yh pt>j(l k[
aOTi>g yi[g k) s)Q)yi[> k[ (sl(sl[ m[>> sitv)> s)Q) h]. vhi> tk ph&>cn[ k[ phl[ -
ym, (nym, aisn, p\iNiyim, p\Ryihir ai]r  FirNi yh  C: s)(Qyi> B)  cQni j$r)
h]. 

d*sr[ ki  Krib hi[ E[s) eµCi rKn[vili, (h>si ai]r asRy ki  aicrN krn[
vili, z*q bi[ln[ vili, K&d k) J$rt s[ ¶yidi vAt&ai>[ ki s>g\h krn[vili, as>ti[P),
(bnp(r~m), hm[Si e>(ºWyi[> k[  Bi[g ki h) (vcir krn[ vili Äy(±t min(sk Si>(t nh)>
pi skti.  ¹yin krn[ s[ phl[ en sB) d&g&<N[i> m[>> s[ bihr (nkln[ ki p\yRn krni
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j$r) h].  minvti, k@Ni, s>ti[P, Av)kirvZ(_i, pri[pkir, ain>d, p\[m, sRy, a(h>si
vg[][rh sd`g&Ni[ ki[ pi[Pn[ s[ AYiy) ain>d ai]r Si>(t k) an&B*(t s>Bv hi[t) h]. 

(ktn[ h) l[ig, unk[ p*r[ (dnBr m[>> K&d ai]r p\kZ(t k[ siY s>vid siF sk>[
E[si avkiS h) nh)> pi skt[. sb[r[ s[ Sim tk ki[e< n ki[e< ÄyI±t k[ siY ki[e n
ki[e< kim m[>> - gpsp m[>> D*b[ rht[ h]>.  E[s[  ÄyI±ta[i> ki[ biY$m-s>Dis (sviy k[
ki[e< B) AYl pr K&d k[ siY ak[l[ rhn[ ki avkiS nh)> (mlti.  yi[gisn ai]r
¹yin ki  (ny(mt a¹yyn km s[ km ÄyI±t ki[ K&d k[ siY s>vi(dti AYipn[ ai]r
Sr)r-mn k) tkl)fi>[ k[ bir[ m[>> ÔgZt bni kr yi[³y smiFin lin[ ki avsr p\din
krti h]. 

sh) m[>> ¹yin yh ki[e< ds-p>drh (m(nT k) avAYi nh) h].  ¹yin yh ti[
AYiy) sBinti k) avAYi h]. jb ji[ krt[ hi[ tb us kiy< m[>> t&Àhir) Ekig\ti yi
t&Àhiri '¹yin'yh) sµc[ aY< m[>> ¹yin h].   ¹yin t&mki[ vt<min m[>> J)ni (sKiti h].
t&Àhir[ mn ki[ n B*tkiL k) AmZ(tai>, n B(vOy k) (c>tiE>  (vx[p krn) ci(hE. jb
ji[ krt[ hi[ tb us kim m[>> l)n hi[ jin[ s[ vt<min s&Frti h]. Ô[ t&m vt<min s&Firi[g[
ti[ apn[aip uski  B(vOy s&Fr[gi h)  - es(lE  (c>ti krn[ m[>> smy ai]r Si>(t
brbid krn[ k[  bdl[ vt<min s&Firn[ ki p\yRn S&$ kr di[. ds-p>drh (m(nT ki ri[j
ki ¹yin mi#i t&Àh>[ vt<min m[>> J)n[ k) yid (dliti h] ai]r mn k) a(AYrti - aSi>(t
ki[ (AYr, Si>t, s&Kmy bnn[ ki smy ai]r avkiS p\din krti h].   F)r[ F)r[
ds-p>drh (m(nT k) ¹yin k) p\(k|yi p*r[ (dnBr (vciri>[ ai]r  Bivni ki[ (AYrti d[
tYi vt<min m[>> J)ni (sKiE  ti[ ¹yin ki uÑ[S p*ri h&ai E[si khi ji skti h]. 

es trh K&d k) J)vnS]l) m[>> Yi[Di h) AYiy) p(rvt<n krn[ s[ ¾lDp\[Sr
kib*mi> rKi ji skti h][. esm[> AYiy) S¾d bh&t Birp*v<k ¹yin m[>> rKn[ k) j$rt
h]. 
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hie ¾lDp\[Sr ki[ kib* m[>> rKt) dviE> :-
Ek a¹yyn k[  an&sir, (jºh[>  hie¾lDp\[Sr k) b)mir) hi[ unm[> s[ mi#i

aiFi[> ki[ h) esk) Kbr hi[t) h] usm[> s[ B) mi#i aiF[ h) eliJ krit[ h]>.
hie¾lDp\[Sr k[ kirN Kis ki[e lxN yi (cºh`  (dKt[  n h[in[ s[ mr)J K&d ki[ ki[e<
b)mir) h] E[si Av)kir h) nh)> krti.  'm&z[ ki[e< tkl)f nh) ti[ m]> ±yi[> dvi l*> ?"
E[si glt  a(Bgm B) bh&t s[ mr)Ji[> ki[ hi[ti h]. 

eliJ S&$ krn[ k[ bid B) mr)Jki[ ki[e< smz m[>> aiE E[si fiydi  (dKti
nh)  {kirN (k ki[e< smz m[>> ain[vil) tkl)f h) nh) Y)}  es(lE bh&t s[ mr)J
Yi[D[ smy dvi krn[ k[ bid dvi l[ni  B*l Ôt[ h]>  aYvi E[si minn[ lgt[ h]> (k ab
v[ hie¾lDp\[Sr k) b)mir) m[>> s[ aµC[ hi[ gE h]> es(lE  dvi l[ni b>d kr d[t[ h]>.
hk)kt m[>> Ek v±t hie¾lDp\[Sr k) b)mir) ki  (ndin hi[ jin[ k[ bid us[ kib* m[>>
rKn[ k[ (lE  dvi k) j$rt pDt) hi[ ti[ bid m[>> (j>dg)Br yh  dvi cil* rKn) pDt)
h].  hie¾lDp\[Sr k) dvi ki kh)> d&:Kn[ k) dvi j]si nh)> (k d&:Kni b>d h&ai (k  
dvi b>d! dvi b>d krn[ k) B*l kB) kB) J)vn C)n l[t) h]. 

hie¾lDp\[Sr k) aidS< dvi k]s) hi[ni ci(hE ?: 

hie¾lDp\[Sr k[ (lE  aij tk ki[e< E[s) dvi nh)> Ki[j) ge< (k ji[ ri[g
ki[ jDm*l m[>> s[ aµCi kr d[ , aijkl upyi[g m[>> l) jin[ vil) sB) dviE> mi#i bQ[
h&E ¾lDp\[Sr ki[ kib* m[>> rKn[ ki h) kim krt) h]>.  (js trh Gi[D[ k) lgim (nkil
Diln[ s[ vh b[kib* hi[ Ôti h] us) trh  hie¾lDp\[Sr ki prh[J ai]r dvi b>d kr d[n[
s[ ¾lDp\[Sr b[fim bQ skti h]. 

hm[Si k[ (lE hie¾lDp\[Sr (mTi  d[ vh dvi aidS< khliE.  pr>t& E[s)
ki[e< dvi upl¾F n hin[[ s[, usk[ bdl[ m[>>  n)c[ k[ lxNi>[ vil) dvi aidS< kh) ji
skt) h] :-  {1}  (dn m[>> mi#i Ek h) bir l[n[ s[  24 G>T[ tk usk) asr cil*
rhni ci(hE.   {2}  24 G>T[ k[ a>t m[>> dvi ki km s[ km  pcis Tki  {aiF)}
asr cil* rhni ci(hE E[s) hi[.   {3}  k)mt m[>> sAti hi[ni ci(hE.   {4}  ki[e<
Bir) (vpr)t asr nh)> hi[ni ci(hE. 

jb  ¾lDp\[Sr bh&t ¶yidi hi[ aYvi dvi (bni vh kib* m[>> n aiti hi[ tb  
(bn-ai]PF)y eliJ cil* rKn[ k[ siY dvi ki upyi[g B) j$r) bn jiti h].
hie¾lDp\[Sr k[ (lE trh trh k) an[k dviE> upyi[g m[>> ait) h]>. y[ dviE> (ks trh
kim krt) h]> ai]r l[t[ v±t ±yi ²yil rKni ci(hE esk) yhi> s>x[p m[>> cci< k) h].
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yhi> ¾lDp\[Sr k) dviai>[ k[ nim, mi#i simiºy Ônkir) ai]r smz k[ (lE h) (lK[ h]>.
Diˆ±Tr ki[ p*C[ (bni ki[e< dvi K&d l[n) nh)> ci(hE. Diˆ±Tr k) slih s[, hm[Si
(ny(mt dvi cil*  rKni ci(hE  ai]r dvi k) ki[e<  (vpr)t asr pti lgt) hi[ ti[
K&d b>d krn[ k[ bdl[ Diˆ±Tr k) slih l[ni ci(hE (jss[ Di[z m[>> km ¶yidi krk[ yi
Ek k[ bdl[ d*sr) dvi cil* k) ji sk[.  mi#i simiºy Ônkir) k[ (lE alg alg
p(rIAY(t m[>> hie¾lDp\[Sr k) dviai>[ k[ upyi[g k[ bir[ ki ki[OTk yhi> (dyi h] , Di[kTr
k) slih k[ (bni ki[e< B) dvi S&$ nh)> krni ci(hE. 

Die-y*r[T)±s : (jn dviai[> ki[ l[n[ s[ p[Sib k) mi#ii bQt) h] uºh[
Die-y*r[T)±s kht[ h]>. en dviai[> k[ l[n[ s[ K*n m[>> s[ pin) ai]r xir {nmk}  p[Sib
k[ riAt[ bh jin[ s[ K*n ki dbiv GTti h].  hieD^i[kli[ri[[ Yiy[zieD  {a[s)D^[x} ,
f|&z[mieD  {l[s)x} , DieTieD, biyDy*r[T vg]rh  (ktn) h) p\(sÛ Die-y*r[T)±s
dviai>[ k[ biÔ@ nim h]>. en dviai[> k) (vpr)t asr m[>> pi[T[(Sym GT jini;  giuT  
{y&(rk a[(sD}  bQ jini;  Diy(bT)J ai]r ki[l[AT[ri[l bQni vg]rh hi[ skt[ h]>. 

n)f[D)p)n  {D[p)n}  ai]r  a[Àli[D)p)n : k[(ÃSym c[nl ¾li[±s< nim s[[
jin) jin[ vil) y[ dviE>  Sr)r m[>> bh&t  jgh kim krt)> h]>. yh dviE> l[n[ s[ skr)
hi[ ge<> r±tvi(hn)ai> (fr s[ ci]D) hi[ jit) h]> p(rNimAv@p ¾lDp\[Sr GTti h].
n)f[D)p)n k[ (sviy nieT^[ºD)p)n ai]r a[Àli[D)p)n j]s) d*sr) bh&t s) dviE> es g\&p
m[>> ait) h]>. y[ ne< dviE> l>b[ smy tk asr krt) hi[n[ k[ kirN  b)‘p)‘ p*r[ (dnBr
aµC) trh kib* m[>> rhti h]. en dviai[> k) (vpr)t asr s[ ñdy k) FDkn[ bQ jit)
h]> ai]r p]r pr s*jn ai skt) h]. 

p\i[p\[ni[li[l ai]r a[T[ni[li[l : b)Ti ¾li[±s< nim s[[ jin) jin[ vil) y[  dviE>  
ñdy pr ai]r Avy>-s>ci(lt Xint>t& pr asr krt) h]> (jsk[ kirN ¾lDp\[Sr ai]r
ñdy k[ Fbkiri[> m[>> km) hi[t) h].  y&vin vy m[>> hie¾lDp\[Sr h&ai hi[ tb yh  dvi
Kis upyi[g) hi[t) h]. es dvi k) (vpr)t asr s[ aAYmi;  hiT< f[eÃyi[r  {km
pÀp)>g}, ñdy k) F)r) g(t vg]rh hi[ skt[ h]>. 

a[nil[p\)l ai]r l)s)ni[p\)l : aijkl hie¾lDp\[Sr k[ bh&t s[ mr)Ji[> ki[
yh  'a[Iºjyi[T[Iºsn kºvT<)<>g a[ºziem eºh)b)Tr" g\&p k) dviE> d) jit) h]>. y[ dviE>
a[Iºjyi[T[Iºsn - 2 nim k[  ¾lDp\[Sr bQin[ vil[ pdiY< ki uRpidn ri[k d[t) h].
hie¾lDp\[Sr k[ siY (kDn) yi  ñdy k) b)mir) B) hi[ ti[ y[ dviE>[ ¶yidi upyi[g) hi[t)
h]>. en dviai[> k) (vpr)t asr m[>> phl[ Di[z s[ acink b)‘p)‘ GT jini ai]r Ki>s)
hi[ jini vg]rh hi[ skt[ h]>. aB) aB) li[sirTin nim k) nE g\&p k) dvi k) Si[F h&e<
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h] ji[ es g\&p k) dvi k[ j]s) h) kim krt) h] pr>t& esk)  (vpr)t asr m[>> Ki>s) nh)
hi[t). 

kli[n)D)n ai]r Em Di[pi : es g\&p k) dviE>  s)F) m(AtOk k[ ¾lDp\[Sr
(ny>#iN krn[ vil[ j(Tl t>#i pr h) asr krt) h]>.  t)v\ yi sgBi<vAYi drÀyin k[
hie¾lDp\[Sr m[>> h) upyi[g m[>> l) jit) h]. en dviai>[ k) (vpr)t asri[> k[ kirN eski
upyi[g  aijkl km h].  yh dvi l[t[ v±t Kis ¹yin rKni ci(hE (k Ô[ Ek v±t
S&$ krn[ k[ bid acink dvi l[ni b>d (kyi jiy ti[ g>B)r n&ksin ph&>c skti h].
Em Di[pi dvi k) (vpr)t asr m[>> n)>d aini ;  B*l jini;  Ekig\ti n rhni;  KD[ hi[n[
m[>> c±kr aini;  m&>h s*Kni;  nik b>d hi[ jini;  np&>skti;  K*n k[ kNi[ ki km hi[ni
ai]r p)(lyi vg]rh hi[ skt[ h]>. 

p\izi[s)n : aiÃfi ¾li[ks< nim s[[ phcin) jin[ vil) es g\&p k) dvi ki  
upyi[g aB) aB) bQ rhi h]. Kis krk[[ jb d*sr[ g\&p k) dviai[> k) (vpr)t asr
ki By hi[ tb yh dvi upyi[g) hi[t) h].  es dvi k) (vpr)t asr m[>> phl[ Di[z s[
b)‘p)‘m[>> bh&t km) hi[ni ai]r KD[ hi[n[ m[>> c±kr aini vg]rh hi[ skt[ h]>. 
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hie ¾lDp[\Sr k) alg alg dviai[> k[ upyi[g k[ (lE mig<dS<n ki

ki[OTk

sgBi<vAYi
K*n m[> ¶yidi
pi[T[(Sym

hiT< f[eÃyra[‘s)‘e‘  eºh)b)Tr
l[n[ s[ Ki>s)

a[(ºjyi[T[Iºsn ¾li[kr  
{li[sirTin}  

KD[ hi[n[ s[  
¾lDp\[Sr
bh&t km hi
jiti hi[

³l&ki[z
eºTi[lrºs

p\i[AT[T bDi hi[n[ k)  
tkl)f

aiÃfi ¾li[kr

hiT< f[eÃyrñdy m[>
el[kT^)k
krºT ki  
avri[F

a[ºÔeni
vyi[[vZÛ
mi#i upr ki> b)p)
¶yidi

k[(ÃSym ¾li[kr

b>n[ (kDn)n)
Fmn) si>kD)
hi[y 

sgBi<vAYi
K*n m[> ¶yidi
pi[T[(Sym

hiY-p]rn)
Fmn) k[ ri[g

hiT< f[eÃyr
ñdy ki km> pÀp)>>g
Diyi(bT)s

a[(ºjyi[T[Iºsn
kºv(T<>g a[ºziem  
{a[‘s)‘e‘}  eºh)b)Tr

¶yidi ki[l[AT[ri[l
Ôt)y s(k|y
p&$P 
hiY-p]r k)
Fmn) k[  ri[gi

aAYmi
ñdy m[>>
el[kT^)k
avri[F

hiT< f[eÃyr
Diyi(bT)s
sgBi<vAYi

ñdyri[g  {a[ºÔeni
k[ a[T[k} 
ñdy k) a(ny>(#it
zDp) g(t

b)Ti-¾li[kr

¶yidi ki[l[AT[ri[l
Ôt)y s(k|y
p&$P

giuTDiyi(bT)shiT< f[eÃyr /
vyi[[vZÛ
k[vl upr ki> b)p)
¶yidi

Diey&r[T)ks

upyi[g n kr[ ti[
bh[tr

upyi[g m> [nh)
l[ Skt[

upyi[g m[ l[
Sk[

upyi[g krni h) pD[
E[s) p(r(AY(t

dvin& j*Y
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¾lDp\[Sr bQ[ nh) esk[ (lE ±yi sivFin) rKni ci(hE ?
¾lDp\[Sr ki bQni ri[kni ±yi[>  j$r) h] ?

n)c[ btiE kirNi[> s[ ¾lDp\[Sr ki bQni ri[kni bh&t j$r) h] :- 
’ aidS<  {120/80}  ¾lDp\[Sr k) ap[xi ¶yi[> ¶yi[> p[\Sr bQti Ôti h] Ryi[>

Ryi[> ñdyri[g ki Ô[Km bQti Ôti h].  120/80 s[ 140/90 k[ b)c k[ ¾lDp\[Sr ki
simiºyt:ki[e< eliJ nh)> (kyi jiti.  pr>t& 120/80s[ ¶yidi ¾lDp\[Sr n&ksin ti[
krti h) rhti h].  

’ hie¾lDp\[Sr ki (ndin hi[n[ k[ bid eliJ ai]r Ji>c ki Kc< bh&t ¶yidi
aiti h]. esk[ bdl[ phl[ s[ h)  ¾lDp\[Sr kib* m[>> rKni ¶yidi sAti h]. 

’ hie¾lDp\[Sr k[ k&l mr)Ji[> m[>> s[ kr)b pcis p\(tSt ki h) (ndin hi[ti
h] usm[> s[ kr)b 30% (jtn[ h) dvi S&$ krt[ h]>.  

’ k&l dvi l[n[ vil[ hie¾lDp\[Sr k[ mr)Ji[> m[>> s[ mi#i 10% (jtni[ ki h)
¾lDp\[Sr hm[Si 140/90s[ n)c[ rhti h] yin[  bh&t km hie¾lDp\[Sr k[ mr)Ji[> ki[
scm&c liB hi[ti h].  

’ ¾lDp\[Sr k[ mr)J ki ¾lDp\[Sr dvi k) mdd s[  140/90s[ n)c[ rh[ ti[
B) ni[m<l ¾lDp\[Srvil[ mr)J k) ap[xi ñdyri[g ki  Ô[Km Y[iDi ¶yidi rhti h].  

’ um\ k[ siY ¾lDp\[Sr bQti h) h] yh  miºyti glt h].  uÃT[, AvAY
J)vn S]l) vil[ li[gi>[ m[>> ti[ um\ bQn[ s[  ¾lDp\[Sr Yi[Di Yi[Di GTni ci(hE. d*sr[
Ktri[>[> ai]r aAvAY J)vn S]l) k[ kirN bh&t s[ li[gi>[ ki ¾lDp\[Sr um\ bQn[ k[ siY
bQti h].  

’ smij k[ s¿yi>[ ki ai]st Upr k[ ¾lDp\[Sr m[>> mi#i di[ (m‘(m‘ k) km),
p[ri(l(ss s[ hi[n[ vil) mZRy& m[>> 6% ai]r ñdyri[g s[ hi[n[ vil) mZRy& m[>> kr)b 4% k)
km) krti h]. es(lE ti[ p*r[ smiJ m[>>> hie¾lDp\[Sr ai]r usk[ kirN uRpÒi hi[n[ vil)
aºy tkl)f[> {ñdyri[g, p[ri(l(ss, (kDn) f[eÃy&ar vg[r[}  GTini hi[ ti[ p*r[ smij
m[>> sb ki ¾lDp\[Sr bQ[ h) nh)> es bibt pr bh&t ¹yin d[ni ci(hE.  AvAY J)vn
S]l) J)n[ vili[> m[>> s[ Siyd h) (ks) ki ¾lDp\[Sr ¶yidi hi[gi. 

¾lDp\[Sr bQ[ nh)> esk[ (lE J)vn S]l) m[>> krn[ j]s[ j$r) p(rvt<ni>[ k[
bir[ m[>> yhi> (vAtirp*v<k cci< k) h] :-

sp\miN vjn:- Sr)r k) ¶yidi k) crb) ai]r a(Fk vjn hie¾lDp\[Sr k)
s>Bivni di[ s[ C:g&n) bQi d[t[ h]>.   Siyd ¾lDp\[Sr bQin[ k[ (lE sbs[ aivÅyk
p(rbl h) m[>dvZ(F h]. agr m[>dvZ(F, p[T k[ Big pr hi[ ti[ hie¾lDp\[Sr  {ai]r
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Diyi(bT)s, ñdyri[g vg]rh sB) h)}  hi[n[ k) s>Bivni bh&t bQ Ôt) h].  p[T  
{kÀmr}  ki G[riv k*Ãhi[> k[ G[riv ki 88% m[>>}  yi 85%  {A#i)yi[> m[>>}  s[ ¶yidi
bQni nh)> ci(hE.  aipki aidS< vjn = 21 g&N[  {aipk) m)Tr m[>> nip) U>cie< ki
vg<}  (jtni hi[ni ci(hE. 

hie¾lDp\[Sr k) b)mir) ki[ hi[t[ h) ri[kn[ k[ (lE pi>c vP< tk cl[ Ek
a¹yyn  {Ômi : 1989;  262:1801} m[>> btiyi Yi (k K&rik k) k[lr), si[(Dym  
{nmk}  ai]r Srib GTin[ s[ hie¾lDp\[Sr hi[n[ k) s>Bivni aiF) hi[ Ôt) h].  vjn
GTin[ s[ ¾lDp\[Sr k[ siY siY Diy(bT)J ai]r ñdyri[g k) s>Bivni B) km hi[ Ôt)
h].  

Sir)(rk s(k|yti: (bnp(r~m) (j>dg) ai]r ksrt ki aBiv hie¾lDp\[Sr
k) b)mir) hi[ jin[ k) s>Bivni m[>> 20% s[ 50% (jtn) vZ(Û krt[ h]>.  Sir)(rk s(k|y
Äy(±t m[>> um\ bQn[ k[ siY ¾lDp\[Sr nh)> bQti. Sir)(rk s(k|y vZo Äy(±t m[>>
(bnp(r~m) J)vn J)n[ vil[ vZo ÄyI±t k) ap[xi ai]stn Upr ki ¾lDp\[Sr 10

(m‘(m‘ km hi[ti h]. Sir)(rk s(k|y rhn[ k[ (lE ri[j km s[ km 3 (k. (m.  t[J
clni ci(hE.  Gr k[ sb kim krn[ s[ p*r) ksrt kB) nh)> (mlt), es(lE Gr ki
kim krk[ j$r) ksrt kr l) E[si s>ti[P krni nh)>. 

AvAY aihir: ri[j k) K&rik m[>> nmk k) mi#ii 6 g\im s[ km rKni ci(hE.
 ri[J k) K&rik m[>> G)-t[l aºy crb) m[>> s[ (mlt) k&l k[lr) p*r[ (dnBr k) j$rt
ki 21% s[ km hi[ni ci(hE. k[vl srsi[> yi rie< ki t[l Kini ci(hE.  ri[j K&rik m[>>
km s[ km  400 s[ 600 g\im (jtn) SikBiJ), fl ai]r dlhn Kini ci(hE. 

Srib s[ m&I±t: Srib p)n[ s[ ¾lDp\[Sr bQti h].  t)s s[ a(Fk  a¹yyni>[>
m[>> E[si (nIÅct  Ônn[ ki[ (mli h] (k ri[j k) 40 g\im s[ ¶yidi Srib  {a[Y[ni[l}  
p)n[ s[ ¾lDp\[Sr m[>> ni[>Fpi#i bQt) hi[t) h].  hie¾lDp\[Sr k[ k&l mr)Ji[> m[>> s[ kr)b  
pi>c s[ sit p\(tSt mr)Ji[> k[ U>c[ ¾lDp\[Sr ki kirN Srib h) hi[t) h].  Srib p)n[
s[ r±tvi(hn)ai>[ k[ Upr s)F) s>ki[cn k) asr hi[t) h].  Fmn)ai>[ k) s>v[dnS)lti
bQ Ôt) h] ;  Xint>t&ai>[ k[ u_t[(Jt hi[n[ s[ ¾lDp\[Sr bQti h] ai]r AT)ri[eD a>t:s\iv
k) mi#ii bQ jin[ s[ B) ¾lDp\[Sr bQti h]. Srib p)ni b>d krn[ s[ bQi h&ai ¾lDp\[Sr
(fr s[ ni[m<l hi[ skti h].  Srib k[ upyi[g m[>> 35 g\im k) km) Upr k[ ¾lDp\[Sr m[>>
3 (m‘(m‘k) km) krt) h].  A#i)ai>[ ai]r ptl) ÄyI±tai>[ m[>> Srib k) asr ¶yidi hi[t)
h]  ai]r es(lE enki[[ ti[ Srib s[ d*r h) rhni ci(hE.  Srib p)n[ k[ kirN bh&t s[

54



li[gi>[ m[>> ¾lDp\[Sr GTin[ k) dviai>[ k) asr nh)> hi[t) ai]r p[ri(l(ss hi[n[ ki Ô[Km
B) bQ Ôti h]. 

s>x[p m[>>, hie¾lDp\[Sr s[ bcni hi[ ti[ Srib s[ d*r rhn[ m[>> h) fiydi h].
hie¾lDp\[Sr k[ alivi, l)vr k) b)mir), k[ºsr ai]r simi(jk tYi ai(Y<k sRyiniS
s[ bcni hi[ ti[ Srib j]s[ Äysn ki[[ kB) B) C*n[ yi cKn[ ki B) (vcir nh)> krni
ci(hE. 

t>bik* s[ m&I±t:  b)D)-(sgir[T ki hr[k kS ¾lDp\[Sr bQiti h].  t>bik* ki
hr[k g&Tki-mivi-pin cbit[ cbit[ aipki ¾lDp\[Sr aip bQit[ hi[. ñdyri[g krn[ k[
(lE t>bik* bh&t h) j$r) p(rbl h].  t>bik* ki Äysn cil* rKn[ vili[> m[>> ¾lDp\[Sr
GTin[ vil) dviai>[ k) asr krn[ k) xmti km hi[ jit) h].  t>bik* ki ki[e< B)
Av$p ki Äysn n&ksinkirk h] ai]r mi#i hie¾lDp\[Sr yi ñdyri[g h) nh)> Sr)r k[
a(Fki>S avyvi>[ m[>> Ci[T) tkl)f s[ l[kr k[ºsr tk k[ ri[g ess[ hi[t[ h]>.
hie¾lDp\[Sr k[ hr[k Äy(±t ki[ t>bik* ki Äysn Ci[Dni bh&t h) j$r) h]. 

min(sk Si>(t ai]r tnivm&I±t: min(sk tniv yh ¾lDp\[Sr bQin[ k[ (lE
bh&t h) aivÅyk p(rbl h].  ji[ li[g tnivBr) p(rIAY(t m[>> birbir ait[ h]> pr>t&
unk[ pis esk[ bir[ m[>> (nN<y l[n[ ki a(Fkir n hi[ un  li[gi[> ki[ tniv k[ kirN
¾lDp\[Sr bQn[ k) s>Bivni sbs[ ¶yidi hi[t) h].  simi(jk h*>f ki  aBiv B) tniv
ai]r ¾lDp\[Sr bQiti h]. km  aimdn) ai]r km pQ[ li[g B) kB) kB) tnivp*N<
p(rIAY(t ai]r hie¾lDp\[Sr k[ (Skir bnt[ h]>.  

jm<n) k[ Diˆ‘  Am)Y ai]r siY)ai>[ ki Ek a¹yyn 1997m[> p(sÛ h&ai Yi.
 (jsm[> yi[gisn-¹yin ai]r Sikihir) K&rik k), ÄyI±t pr hi[n[ vil) asr k) bit
Y).  t)n m(hn[ tk yi[g k[ k[ºWm[> rhkr yi[gisn-¹yin tYi S&Û Sikihir)  {d*F k)
C*T}  K&rik l[n[ s[ ñdyri[g k[ (lE Ktrnik p(rbli>[ m[>> gNnipi#i km) d[Kn[ ki[
(ml) Y).  ÄyI±t ki vjn, k&l ki[l[AT[ri[l ai]r ¾lDp\[Sr km hi[ti (dKi Yi  {Kis
ti[ (jn ÄyI±tai>[ m[>> S&$ait m[>> ¶yidi Yi unm[> }  unk[ p[Sib m[>> min(sk tniv k[
siY s>l³n  a>t:Ai\ivi[ - a[(D^ni(ln, ni[r-a[(D^ni(ln, Di[pi(mn ai]r aiÃDi[AT[ri[n k)
mi#ii km h&e<  ai]r  min(sk Si>(t k[ siY s>l³n ki[T)<si[l k) mi#ii m[> ni[>Fpi#i bQiv
aiyi. 

es) trh , 1995m[> jn<l ai[f ai[ÃTrn[T)v ki[À¼l)m[>ºTr) m[>(D(sn m[>> Diƒ.
 viÃTn ai]r siY)ai>[ ki a¹yyn p\ki(St h&ai (jsm[> (pCl[ aiq vPi[<> s[  
yi[gisn-¹yin krn[ vil[ 22 Äy(±tai>[ k[ ai]r n krn[ vil[ 33 Äy(±tai>[ k[ Sr)r k[
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(v(vF a>t:Ai\ivi>[, xir ai]r  aºy g(t(v(Fai>[ k) Ji>c k) ge<.  yi[gisn-¹yin krn[
vil[ Äy(±tai[> k[ p[Sib m[>> a[(D^nil)n, ni[ra[(D^nil)n, aiÃDi[AT[ri[n k) mi#ii km Y)
jb(k  D)hieD^i[a[(pa[ºD^i[AT[ri[n tYi 5-hieD^i[ks)eºDi[l a[(sT)k a[(sD k)  mi#ii
¶yidi Y).  yi[gisn-¹yin krn[ vil[ ÄyI±tai>[ m[>> m*D-D)ATb<ºs k) ai]r (c>ti k)
mi#ii m[> ni[>Fpi#i  km) Y).  l>b[ smy k[ min(sk tniv k[ siY s>l³n bh&t s[
p(rbl yi[gisn-¹yin n krn[ vil[ ÄyI±tai>[ m[>> Y[ ai]r (ny(mt krn[ vili[> m[>> nh)> Y[.
yh hk)kt dSi<t) h] (k (ny(mt yi[gisn-¹yin krn[ vil[ ÄyI±t k[ Sr)r m[>>
a>t:Ai\ivi>[ ai]r xir k[ E[s[ p(rvt<n hi[t[ h]> , ji[ ÄyI±t ki[ hie¾lDp\[Sr ai]r ñdyri[g
s[ bcin[ m[>> mdd$p hi[t[ h]>.  yi[gisn-¹yin j]s) tnivm&I±t k) T[k(nk s[ ¾lDp\[Sr
ki[ bQn[ s[ ri[ki ji skti h] ai]r bQ[ h&E ¾lDp\[Sr ki[ kib* m[>> (lyi ji skti h].
tnivm&I±t k) alg alg T[k(nk ai]r esk) ¾lDp\[Sr pr k) asri>[ k[ bir[ m[>> aB)
ai]r B) ¶yidi  a¹yyn k) j$rt h]. 

s>x[p m[>>, ¾lDp\[Sr ki[ bQt[ h) ri[kn[ k[ (lE J)vnpÛ(t m[>> y[ sb
aivÅyk  p(rvt<n bh&t j$r) ai]r fiyd[kirk h]>.  sp\miN vjn;  Sir)(rk
s(k|yti, AvAY aihir, Srib-t>bik* k[  Äysn s[ m&I±t, min(sk Si>(t ai]r
tnivm&I±t k[ (lE  yi[gisn - ¹yin vg]rh  j$r)  h]>. 
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hie¾lDp\[Sr k[ bir[ m[>> Birt k[ pi>c Shri>[ ki  rsp\d a¹yyn :
m&>be, klk_ii, nigp&r, mi[ridibid ai]r (#iv[ºWm – Birt k[ en  pi>c Shri[> m[>>

hie¾lDp\[Sr k) b)mir) ai]r esk[ (lE jvibdir p(rbli>[ k[ bir[ m[>>  (kE tij[
a¹yyn  s[  Birt)y smij m[>> hie¾lDp\[Sr k[ kirNB*t p(rbli>[ ki[ Ônn[ ki p\yRn
Diˆ‘ air‘b)‘s)>g ai]r unk) bD) T)m n[ (kyi Yi.  'pi>c Shri>[ k) bit" k[ nim s[
uºhi[>n[ p\ki(St (kyi a¹yyn p[pr hr[k ÔgZt Shr)jn ki[ mig<dS<n d[n[ m[>> smY< h].
es a¹yyn k[ (nOkP< yhi> p\Åni[_ir) k[ $p m[>> (dE h]> :-
• Birt)y Shr) A#i)ai>[ m[>> (ktn[ p\(tSt A#i)ai>[ m[>> hie¾lDp\[Sr k) b)mir) hi[t) h] ?

’ es a¹yyn k[ an&sir  25 s[ 64 vP< k) Shr) A#i)ai>[ m[>> 25. 6 p\(tSt A#i)ai[>
ki[ hie¾lDp\[Sr k) b)mir) hi[t) h].  hr cir Shr) A#i)ai>[ m[>> s[  Ek hie¾lDp\[Sr k)
b)mir h]. 
• Birt)y A#i)ai[> m[>> ¾lDp\[Sr bQin[ k[ (lE ki]n s[  p(rbl (JÀm[dir h]> ?
’ (bnp(r~m) (j>dg), ksrt ki aBiv, min(sk tniv, K&rik m[>> ¶yidi  
G)-t[l-nmk ki upyi[g ai]r t>bik* Srib ki bQti upyi[g hie¾lDp\[Sr k[ siY
s>l³n h]> E[si es a¹yyn m[>> ApOT btiyi h]. 
• (bnp(r~m) (j>dg) k) Äyi²yi ±yi h] ? ri[j Gr ki  kim krn[ vil) ÄyI±t
(bnp(r~m) (gn) jiy ?
’ Ô[ ÄyI±t ri[j ai]stn t)n (k‘m)‘ s[ km clti hi[ aYvi esm[> upyi[g m[>> hi[n[
vil) k[lr) s[ km k[lr) aºy kimkij m[>> upyi[g hi[t) hi[ ti[ us ÄyI±t k) (j>dg)
(bnp(r~m) (gn) jiy.  Gr m[>> rsi[e< bnini yi sifsfie< krni yh p*r) ksrt hi[ ge<
nh)> mini ji skti.  hie¾lDp\[Sr vil[  88 p\(tSt mr)J (bnp(r~m)  (j>dg) J)t[
h]>. 
• (ktn[ s[ ¶yidi nmk Kini n&ksinkirk h] ?
’ es a¹yyn m[>> C g\im s[ ¶yidi nmk Kin[ vil[ ÄyI±t ki[ hie¾lDp\[Sr hi[n[ k)

s>Bivni bh&t bQ Ôt) h].  (jnki[[ hie¾lDp\[Sr Yi unm[> s[  83. 6 p\(tSt li[g  
ri[j 6 g\im s[ ¶yidi nmk  Kit[ Y[ jb(k (jºh[>  hie¾lDp\[Sr nh)> Yi usm[> s[ mi#i

46. 7 p\(tSt li[g h) ri[j 6 g\im s[ ¶yidi nmk  Kit[ Y[. 
• (ktn[  g\im s[ ¶yidi  G)-t[l Kin[ s[  n&ksin hi[ti h] ?
’ ri[j ki 25 g\im s[ ¶yidi G)-t[l  {G) ai]r t[l (mli k[}  Kini yh hie¾lDp\[Sr
k) b)mir) k[ siY s>l³n h] E[si es a¹yyn s[ pti clti h].  crb) k[ p\kir ai]r
A#ii[t k[ an&sir esk) (vpr)t asr hi[n[ k) s>BivniE>  bdlt) h]>. 
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• t>bik*, Srib ki upyi[g  ¾lDp\[Sr k[ siY (ks trh s>l³n h] ?

’ 1931m[> t>bik* ki upyi[g  0. 7 p\(tSt Yi ji[ 1991m[> bQkr  0. 9 p\(tSt
(jtni h&ai h]. j]s[ j]s[ Äysn bQt[ h]> v]s[ v]s[ ¾lDp\[Sr bQti h].  Srib p)n[ k[
bid t&r>t h) b)p) bQti h] ai]r l>b[ smy tk bQi h&ai rhti h]. 
• mi[Tip[ ai]r hie¾lDp\[Sr m>[ ki[e< s>b>F h] ?
’  (bnp(r~m) (j>dg), ¶yidi G)-t[l vil) K&rik mi[Tip[ ki[ (nm>#i N d[ti h] ai]r
mi[Tip[ k[ kirN hie¾lDp\[Sr ai]r Diyi(bT)J j]s) tkl)f>[ uRpÒi hi[t) h]>. es
a¹yyn m[>> hie¾lDp\[Sr vili[> m[>> s[  86. 6 p\(tSt li[gi[> ki vjn ¶yidi Yi > jb(k

yh  b)mir) n hi[ unm[> s[ (sf< 38. 4 p\(tSt li[gi[> ki h) vjn ¶yidi Yi.  vjn
¶yidi hi[n[ k[ upri>t kmr ki ¶yidi G[rivi  {ti[>d}  B) hie¾lDp\[Sr k[ siY s)F)
trh  s>l³n mil*m pDi.  kmr ki G[rivi p&r&Pi>[ m[>> k*Ãhi[> k[ G[riv[ ki 88 p\(tSt s[
¶yidi yi A#i)ai>[ m[>> 85 p\(tSt s[ ¶yidi hi[ unki[  hie¾lDp\[Sr, Diy(bT)J vg]rh
tkl)f>[ hi[n[ k) s>Bivni bh&t ¶yidi hi[t) h]. 
•  ±yi Shr) A#i)ai>[ k) ap[xi g\im)N A#i)ai>[ m[>> yh  b)mir) km h] ?
’ J) h>i! bh&t s[ ; phl[ h&E  a¹yyni>[ s[ pti cli h] (k gi>vi[> k[ li[gi[> m[>>
hie¾lDp\[Sr k) mi#ii Shr k[ li[gi>[ k) ap[xi km  {lgBg aiFi}  hi[ti h].
1940m[> Shr k[ li[gi>[ ki di[ p\(tSt ai]r gi>vi[> k[  Ek p\(tSt p&²t ÄyI±tai>[ m[>>
hie¾lDp\[Sr k) b)mir) Y).  jb(k 1995m[> es b)mir) k)  mi#ii Shr m[>> 19 s[ 25
p\(tSt (jtn) ai]r gi>vi[> m[>>  8 s[ 10 p\(tSt (jtn) hi[ ge<.  s>x[p m[>> sb jgh h)
hie¾lDp\[Sr k) mi#ii bQ) h].  pr>t& AvAY J)vnS]l) k[ kirN gi>vi[> m[>> Shri>[ k)  
ap[xi km mi#ii m[>> b)mir) h].  apn[ d&Bi<³y s[ Shr)krN bh&t bQ rhi h].  1951m[>
17 % bAt) Shr m[>> rht) Y) ji[ aij 33%  pr ph&>c ge< h]. 
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hie¾lDp\[Sr s[ bcn[ k[ (lE ±yi krni ci(hE ?

• ri[j km s[ km  3 (k. (m.  clni ci(hE.  
• ri[j k[ K&rik m>[ nmk k) mi#ii 6 g\im s[ km rKni ci(hE.   
• ri[J k[ K&rik m[>> G)-t[l yi aºy crb) k) k&l mi#ii 20 g\im s[ km hi[ni ci(hE.
 t[l tr)k[ srsi[> yi rie< ki t[l Kini ci(hE.  
• ri[j K&rik m[>> km s[ km  400 s[ 600 g\im (jtni SikBiJ), fl ai]r dlhn
Kini ci(hE.  
• aipki vjn = 21 g&N[  {aipk) m)Tr m[>> nip) h&e< U>cie< ki vg<}  (jtni hi[ni
ci(hE.  
• aipk) kmr ki G[riv k*Ãhi[> k[ G[riv ki 88%  {p&r&P k[ (lE}  yi 85 %  {A#i)
k[ (lE} s[ km hi[ni ci(hE.  
• aipk[ K*n m[>> ki[l[AT[ri[l k) mi#ii 170 (m. g\i. /D[. l). s[ km hi[ ti[ u_im a]ir
kB) B) 200 (m. g\i. /D[. l). s[ ¶yidi nh)> hi[ni ci(hE.  
• ciy-ki[f)-ki[li-t>bik*-Srib vg]rh Äysni[> s[  m&±t rhi[. 
• min(sk Si>(t k[ (lE yi[gisn ¹yin vg]rh krni ci(hE. 
• k&drt k[ nJd)k ki ai]r sidi J)vn (jai[. 
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hie¾lDp\[Sr k[ bir[ m[>> s>(x¼t jinkir) :- 
(ktni b)‘p)‘ 'hie |> mini jiy ? :-  140/90 (m‘(m‘ m<±y&r) s[ ¶yidi. 
b)‘p)‘bQn[ k[ kirN ±yi tkl)f hi[t) h]?:-hie¾lDp\[Sr k[ kirN ki[e< B) Sir)(rk
tkl)f vPi[<> tk nh)> hi[t). l>b[ smy tk b)‘p)‘¶yidi rh[ ti[ esk[ kirN p[ri(l(ss,
b\[n h[mr[j, ñdyri[g, (kDn) yi ai>K k) g>B)r b)mir)yi> hi[ skt) h]>. 
b)‘p)‘(ks kirN s[ bQti h]?:

 {1} ¾lDp\[Sr bQn[ k[ (lE v>Spr>prigt kirN B) hi[t[ h]>. 
 {2} ri[j pi>c-C g\im s[ ¶yidi  nmk Kin[ vil[ ÄyI±t ki[ b)‘p)‘bQn[ k)

s>Bivni bh&t ¶yidi hi[t) h]. 
 {3} aidS< vjn k) ap[xi ¶yidi vjn vil[  ÄyI±t, tYi (bnksrt)

(bnp(r~m) J)vn J)n[ vil[ ÄyI±t ki b)‘p)‘bQn[ k) s>Bivni bh&t
¶yidi hi[t) h] 

 {4} k\i[F), JÃd)mcin[vili, ¶yidi ApFi<Rmk AvBiv ai]r bit bit m[>> (c>ti
(kyi krn[ k) aidt vil[ Äy(±t ki b)‘p)‘ bQti h].

b)‘p)‘bQ[ nh)> usk[ (lE ±yi krni ci(hE ?:-
{1} ksrt :-hr[k (bnp(r~m) J)vn J)n[ vil) ÄyI±t ki[ km s[ km  45 (m(nT
hlk) a[ri[(b±s ksrt  {clni,sie±l)>g,Ô[g)>g,t]rni vg]rh} krni bh&t j$r) h].
{2}  mni[Si>(t :- mni[Si>(t k[ (lE AvBiv m[>> p(rvt<n ai]r (ny(mt Svisn- ¹yin
krn[ s[ fiydi hi[ti h]. 
{3} K&rik :-ri[j k[ K&rik m[>> nmk ki mi#ii 6 g\im s[ km ai]r
G)-t[l-miKN-mlie< j]s) crb) k) k&l mi#ii 20g\im s[ km hi[ni j$r) h].  kµc)
SikBiJ) ai]r ât& ât& k[ fl hr[k ÄyI±t ki[ bh&t Kini ci(hE. 
{4} vjn (ny>#iN :-vjn kB) n bQ[ esk[ (lE s>t&(lt s>y(mt aihir ai]r
Sir)(rk s(k|yti j$r) h]. 
{5} Äysnm&I±t :-t>bik*,Srib ki Äysn b)‘p)‘bQiti h] ai]r esk[ upri>t B) an[k
b)mir) (nm>(#it krti h] es(lE en Äysni[> s[  d*r rhi[. 
hie ¾lDp\[Sr k) dvi hm[Si ±yi[> l[ni pDti h] ?:- b)p) (jtn[ smy ai]r (jtn[ mi#ii
m[>> kib* k[ bihr rhti h] utni a(Fk n&ksin hi[ti h].  b)p)k) dvi mi#i k&C G>T[ h)
b)‘p)‘ki[ kib* m[>> rK skt) h]. dvi ki (nyt Di[z n l[n[ s[ t&r>t b)‘p)‘ bQ Ôti h]
es(lE b)‘p)‘ k) dvi (ny(mt l[ni yid rKi[. 
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¾lDp\[Sr k[ bir[ m[>> kB) n B*ln[ liyk bit>[:-
hiehiehiehie    ¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr    EkEkEkEk    C&piC&piC&piC&pi    ki(tlki(tlki(tlki(tl h].  h].  h].  h]. (ks)(ks)(ks)(ks) B)  B)  B)  B) trhtrhtrhtrh k)  k)  k)  k) tkl)ftkl)ftkl)ftkl)f    ph&>ciEph&>ciEph&>ciEph&>ciE    (bni(bni(bni(bni

yhyhyhyh    Sr)rSr)rSr)rSr)r    ki[ki[ki[ki[    a>dra>dra>dra>dr s[  s[  s[  s[ Bir)Bir)Bir)Bir)    n&kSinn&kSinn&kSinn&kSin    ph&>citiph&>citiph&>citiph&>citi h][  h][  h][  h][ ai]rai]rai]rai]r    eseseses    n&kSinn&kSinn&kSinn&kSin    kikikiki    ptiptiptipti    vPi[<>vPi[<>vPi[<>vPi[<> bid bid bid bid
p[ri(l(ssp[ri(l(ssp[ri(l(ssp[ri(l(ss    yiyiyiyi    (kDn)-ñdy(kDn)-ñdy(kDn)-ñdy(kDn)-ñdy     f[lf[lf[lf[l hi[  hi[  hi[  hi[ jin[jin[jin[jin[ k[ bid  k[ bid  k[ bid  k[ bid ptiptiptipti    clticlticlticlti h] h] h] h]

(ny(mt(ny(mt(ny(mt(ny(mt    ¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr    c[kc[kc[kc[k    krit[krit[krit[krit[    rhn[rhn[rhn[rhn[ s[  s[  s[  s[ hie¾lDp\[Srhie¾lDp\[Srhie¾lDp\[Srhie¾lDp\[Sr    kikikiki    (ndin(ndin(ndin(ndin    aisin)aisin)aisin)aisin) s[ hi[ s[ hi[ s[ hi[ s[ hi[
jitijitijitijiti h].  h].  h].  h]. 

sid[sid[sid[sid[ dvi  dvi  dvi  dvi (bni(bni(bni(bni k[  k[  k[  k[ upiyi[>upiyi[>upiyi[>upiyi[> s[  s[  s[  s[ ¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr    ki[ki[ki[ki[    bQn[bQn[bQn[bQn[ s[  s[  s[  s[ ri[kiri[kiri[kiri[ki    jijijiji    sktisktisktiskti h]  h]  h]  h] ai]rai]rai]rai]r
bQ[bQ[bQ[bQ[    h&Eh&Eh&Eh&E    ¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr    ki[ki[ki[ki[    kib*kib*kib*kib* m[>>  m[>>  m[>>  m[>> rKirKirKirKi    jijijiji    sktisktisktiskti h].  h].  h].  h]. 

¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr km  km  km  km krn[krn[krn[krn[ k) dvi  k) dvi  k) dvi  k) dvi l>b[l>b[l>b[l>b[    smysmysmysmy    tktktktk    l[t[l[t[l[t[l[t[    rhn[rhn[rhn[rhn[ s[  s[  s[  s[ ki[e<ki[e<ki[e<ki[e<    n&kSinn&kSinn&kSinn&kSin    nh)>nh)>nh)>nh)>
hi[tihi[tihi[tihi[ti    pr>t&pr>t&pr>t&pr>t&    ¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr¾lDp\[Sr km  km  km  km krn[krn[krn[krn[ k) dvi  k) dvi  k) dvi  k) dvi J$rtJ$rtJ$rtJ$rt    hi[n[hi[n[hi[n[hi[n[ pr B) n l)   pr B) n l)   pr B) n l)   pr B) n l)  jin[jin[jin[jin[ k)  k)  k)  k) liprvih)liprvih)liprvih)liprvih)
kB)kB)kB)kB)    kB)kB)kB)kB)    mZRy&mZRy&mZRy&mZRy&     d[n[d[n[d[n[d[n[ vil) hi[  vil) hi[  vil) hi[  vil) hi[ jit)jit)jit)jit) h] h] h] h]
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