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SðLkLkk Ëhuf htøkkuLku Wòøkh fhíkkt yuf yLkku¾k {uøkuÍeLk 

“{u½ÄLkw»ke htøkku” 
Lkk Vuçkúwykhe-2012Lkk ytf{kt ykÃkLkwt Mðkøkík Au. 

     økwshkíkLkk yøkúøkÛÞ yuðk ykrËíÞ rfhý, {òLkwt økrýík, òuçk 
stfþLk, xuf yuLk xe[, rþûký yLku Ãkrhûký, y[÷k, ¼krðf Ãkrh»kË, 
Lkuxðfo yuõMk«uMk ðøkuhu {uøkuÍeLkku{kt rLkÞr{ík heíku {khk ykŠxf÷ «rMkæÄ 
Úkíkkt hÌkk Au yLku ðk[fku íkhVÚke íkuLku ¾qçk s Mkkhku «ríkMkkË Ãký {¤íkku 
hÌkku Au. yk s çkkçkíkLku yLkw÷ûkeLku yuf yLkku¾k «fkhLkwt {uøkurÍLk þY 
fhðkLke «uhýk {¤e.  
     {u½ÄLkw»ke htøkku - {uøkurÍLk{kt SðLkLkk rðrðÄ htøkkuLku Wòøkh fhíke 
çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. íku{kt Au - SðLk SððkLke 
szeçkwèe, SLkð{tºk, nkMÞ, MktðkË, ELV{uoþLk xpfTLkku÷kuS, fBÃÞqxh 
yLku ELxhLkux, rðãkÚkeo yLku rþûkfku {kxuLke çkkçkíkku, íkkhe¾eÞwt, Mkkt«ík 
suðk rð¼køkku. {u½ÄLkw»ke htøkku - {uøkurÍLk {kxu «kuíMkknLk ykÃkLkkh Mkki 
ðk[fku, {khk r{ºkku, þw¼uåAfku, MðsLkku, ðze÷ku yLku {khk ÃkrhðkhLku 
ykËhÚke yLku «u{Úke yÃkoý fÁ Awt. 
     {u½ÄLkw»ke htøkku - £e E-ÃkuÃkh {u¤ððk {kxu 147 ðk[fkuyu 
hSMxÙuþLk fhkÔÞwt, suýu y{khku WíMkkn ðÄkÞkuo Au. 
     {u½ÄLkw»ke htøkku - {uøkurÍLkLku ÷økíkkt ykÃkLkk y{qÕÞ Mkq[Lkku yLku 
yr¼«kÞ {kuf÷e þfku Aku. 
     yk¼kh Mkn.  

                           Tejas Thakkar 
          Chetan Thakkar 
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મઘેધનષુી રગંો – જીવનના િવિવધ રંગોને ઉજાગર કરતું એક અનોખું ઈ-પેપર 
છે, જે મફતમાં ઉપલબ્ધ છે. તેમાં આપવામાં આવતા લખે સ્વરિચત તમેજ 

સંકિલત છે, જેનો ઉદ્દેશ્ય ફક્ત વાચકોને સામાન્ય જ્ઞાન, મનોરંજન અને 
અવનવી માિહતીનો રસથાળ પીરસવાનો માતર્ છે. આ મગેેઝીનને મફતમાં 

મેળવવા માટે નીચેના માંથી કોઈ પણ િવકલ્પ પસંદ કરી શકો છો. 
Website : tejasthakkar.weebly.com 

Facebook : www.facebook.com/tejasthakkar 

Send your E‐mail on : tejasrthakkar@gmail.com 
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Exam Time : Ãkheûkk {kxu yøkíÞLke rxÃMk 

 
Best of Luck for your exam 

પરીક્ષા પહલેા 
• સારો નાસ્તો કરો કારણ કે તમા સારી રીતે ધ્યાન કેન્દર્ીત કરી શકશો. 
• તમે રીસીપ્ટ સિહત બધું લીધું છે કે કેમ તે ચકાસો. 
• સમ પહેલા પહἼચી જાવ અને થોડા ઊંડા શ્વાસની કસરતથી તમારા ધબકારા િનયંિતર્ત કરો. 

પરીક્ષાના ંસમય ે
• બધી સૂચનાઓ કાળજીપૂવર્ક વાંચો અને પછી તમારી િવગતો ચોક્સાઈપૂવર્ક ભરો. 
• દરેક પર્શ્ન માટે ચોક્કસ સમય ફાળવો અને પછી તેને ધ્યાનમાં રાખો. 
• જવાબનું પુનરાવતર્ન કરવું મહત્ત્વનંુ છે માટે 15 થી 20 મીનીટનો સમય તે માટે ફાળવો. 

પરીક્ષા પછી 
• આગામી પેપરની તૈયારી પહેલા સારી ઉંઘ અને ખાવાનું લો. 
• અગાઉના પેપર િવશે સંપણૂર્પણે ભૂલી જાવ અને આગામી પેપરની તૈયારીમાં ધ્યાન કેિન્દર્ત કરો. 
• જો તે તમારું છેલ્લું પેપર હોય, તો પછી તમારે જે કરવુ ંહોય તે માટે છુટ છે, પરતું તમારી કારકીદὁની યોજના શરૂ 

કરવાનું શરૂ કરવાનું ભૂલશો નહἸ. 
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Lkux [[ko : VuMkçkwfLkku WÃkÞkuøk fhíkkt Ãknu÷kt... 

ફેસબુક એ સોિશયલ નેટિવકગ સાઈટ છે, પરંતુ હવે તે સોિશયલી િસક્યોર સાઈટ રહી નથી. તેના દ્વારા પસર્નલ 
તેમજ અન્ય માિહતી ચોરાવાનો સંભવ છે. આથી ફેસબુકનો ઉપયોગ કરતી વખત ેસચેત રહેવું જરૂરી બની છે, કારણ કે આજે 
ફેસબુકનો લોકો જાણ-ેઅજાણ ેબેફામ, િચતા કયાર્ વગર અને સાવચેતીનાં પગલાં લીધાં િવના ઉપયોગ કરી રહ્યાં છે તે રીત ેલાગી 
રહંુ્ય છે કે આવનારા િદવસોમાં ગુનાઓનંુ પર્માણ વધશે. વળી, ફેસબુકના ફાયદાની સાથે ગેરફાયદા વધી રહ્યા છે ત્યારે તેના પર 
એિક્ટવ સાથે િસક્યોર પણ રહેવું જરૂરી બને છે, કારણ ક ેવચ્યુર્અલ લાઈફને િરયલ લાઈફ જેટલી ઝાઝી સમજ હોતી નથી.  

રોજ રાતર્ે સોસાયટીના નાકે કે પાનના ગલ્લે મળતાં િમતર્ો આજે ફેસબુકની દીવાલ એટલે કે વૉલ પર મેસેજ લખીન ે
હાય, હેલ્લો, કેમ છો ની આપ-લે કરતાં જોવા મળે છે. ચરમસીમાની હદ તો ત્યારે વટી જાય છે જ્યારે ચેિટગ અને મેસેજ સુધી 
તો ઠીક પરંતુ લોકોને િરયલ(વાસ્તિવકતા)ના સ્થાને વચ્યુર્અલ(આભાસી) જીવનનું વળગણ લાગ્યું છે. આવામા ંફેસબુક દ્વારા 
વચ્યુર્અલ લાઈફ જીવવાનો અિતરેક વધી રહ્યો હોય ત્યારે તેના પર િસક્યોિરટી માટેની અમુક બાબતો ઉપર પણ ધ્યાન રાખવું 
જરૂરી છે તો આવો નજર કરીએ આ મહત્ત્વની બાબત પર..... 

 યોગ્ય પાસવડર્ની પસદંગી કરો. 
ઈન્ટરનેટનો ઉપયોગ કરવામાં યોગ્ય પાસવડર્ની પસંદગી કરવી એ સૌથી મહત્ત્વની બાબત છે. તમારા ફેસબુકના 

એકાઉન્ટનો પાસવડર્ ક્યારેય પણ નબળો ન રાખો. જો કે કોઈપણ ઓનલાઈન એકાઉન્ટ માટ ેયોગ્ય અને મજબૂત પાસવડર્ 
રાખવો જરૂરી બને છે. પાસવડર્ તરીકે ક્યારેય પણ તમારું નામ, જન્મતારીખ, મોબાઈલ નંબર વગેરેનો ઉપયોગ ન કરવો. 
િડક્શનરીમાં સહેલાઈથી મળી શકે તેમ જ જલદીથી યાદ રાખી શકાય તેવા શબ્દોને પણ પાસવડર્ તરીકે ઉપયોગ ન કરવો 
િહતાવહ છે. પાસવડર્ને શક્ય હોય ત્યાં સુધી નંબર, િસમ્બોલ અને અક્ષરોનું િમṝણ કરીને આપો. 

 તમારી સપંણૂર્ જન્મતારીખ ન આપો. 
ફેસબુક અને અન્ય સોિશયલ નેટવિકગ વબેસાઈટમાં તમારી સંપૂણર્ જન્મતારીખ આપવી ક્યારકે મુિસબત નોતરી શક ે

છે. જો સંપણૂર્ જન્મતારીખ આપવામાં આવી હોય તો હકેસર્ દ્વારા તેનો દુરુપયોગ કરવો શક્ય બની શકે છે. આથી શક્ય હોય 
ત્યાં સુધી જન્મતારીખ આપવાનું ટાળવું.  

 તમાર ફમેલેી મમે્બસર્ના નામને પર્દિશત ન કરો. 
ફેસબુકમાં તમારા પર્ોફાઈલની માિહતીમાં તમારાં ફેમેલી મેમ્બસર્ અને ખાસ કરીને તમારા બાળકોનાં નામને પર્દિશત ન 

કરો. ફેસબુક પર અપલોડ કરેલ કોઈપણ પર્કારના ફોટોમાં પણ તમારા ફમેેલી મેમ્બસર્ અને બાળકોના નામ અને તેને લગતા ટેગ 
કરીને ન રાખો. વળી, જો તમારા અન્ય િમતર્ો એ તમારા ફેમેલી મેમ્બસર્નાં નામના ફોટોમાં ટેગ આપ્યા હોય તો તનેે દૂર કરવા 
માટે જણાવો. કારણ ક,ે અજાણ્યા શખ્સ માટે તમારા ફમેેલી મેમ્બસર્ અને તમારાં બાળકોનાં નામ, ઓળખ અને અન્ય િવગતો 
તમને તકલીફમાં મૂકવાનું કારણ બની શકે છે. 

 ક્યારયે પણ તમારી અગંત બાબતોને જાહરે ન કરો. 
ઘણી વખતે યુઝર પળેપળની માિહતી ફેસબુક પર અપડેટ કરે છે. પરંતુ ક્યારેય પણ તમારી અંગત બાબતોને તેમા ં

જાહેર ન કરો. આમ કરવાથી તમારા િમતર્ો િસવાય અન્ય અજાણી વ્યિક્તઓ પણ તમારા પર સહેલાઈથી નજર રાખી શકે છે. 
ઘણા ંલોકોને એવી આદત હોય છે કે જ્યારે તેઓ વકેશેન મનાવવા કે અન્ય કામથી બહારગામ જતા હોત ત્યારે ફેસબુક પર 
મેસેજ અપડેટ કરતાં હોય છે કે તેઓ બહારગામ જાય છે... તેઓ ઉપલબ્ધ નથી... વગેરે. આ પર્કારની માિહતી તમારા ઘરે કોઈ 
નથી તેવું જણાવી ચોરને તમારા ઘરે ચોરી કરવા માટે આમંતર્ણ આપી શકે છે. કારણ કે તમારા ફેસબુક એકાઉન્ટ પર તમારા 
િમતર્ો ઉપરાંત ચોરો પણ નજર રાખી રહ્યા હોય તેવું બને, જે તમારા દ્વારા અપડેટ કરવામા ંઆવતી માહીતીના આધાર ે
તમારા ઘરને પણ િનશાન બનાવી શકે છે. 
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 અંગત માિહતીના એક્સસે રાઈટની ગોઠવણ કરો. 
ફેસબુક પર મોટાભાગના લોકો રોજબરોજની પર્વૃિત્તઓની સાથે અંગત બાબતો અને પર્સંગોની માિહતીઓ અને 

ફોટોઓ પણ મૂકતાં હોય છે. ફેસબકુમા ં દરેક માિહતીને મયાર્િદત લોકો જ તેને જોઈ શકે અને તેનો ઉપયોગ કરી શકે તે 
પર્માણેના સેિટગ્સ કરવો િહતાવહ છે. ફોટોગર્ાફ્સ, જન્મતારીખ, ધમર્સંબંધી દ્દિષ્ટકોણ અને પિરવારની માિહતી જેવી અંગત 
માિહતી મયાર્િદત લોકો સાથે જ શેર કરો અને તે મુજબના સેિટગ્સ કરો. જેમાં ફક્ત તમે, તમારા િમતર્ો અથવા તો તમારા 
િમતર્ોના િમતર્ો એમ કોણ કોણ માિહતી તમારી જોઈ શકે તેનાં સેિટગ્સ ઉપલબ્ધ છે. જ્યારે તમારી અંગત બાબતો, ફોન નંબર, 
મોબાઈલ નંબર કે એડર્ેસ બને ત્યાં સુધી કોઈપણ એક્સેસ ન કરી શકે તે મુજબનંુ સેટἸગ કરવું િહતાવહ રહેશે. 

 તમારી ફસેબકુ પર્ોફાઈલ અજાણી વ્યિક્ત અન ેસચર્ એિન્જન પર ન મળ ેતનેુ ંસટેἸગ કરો. 
તમારા ફેસબુકની પર્ોફાઈલ તમારા િમતર્ો જ જોઈ શકે અને અન્ય અજાણી વ્યિક્તઓ તેમજ સચર્ એિન્જનનો ઉપયોગ 

કરીને પણ તે ન મેળવી શકાય તે પર્માણેના સેિટગ્સ કરવા િહતાવહ છે. અજાણી વ્યિક્તઓ તમારી ફેસબુક પર્ોફાઈલ ન જોઈ 
શકે તે માટે તમારા પર્ોફાઈલ સેિટગ્સમાં ફર્ેન્ડસ અને ફેસબુક િસવાય અન્ય કોઈ વેબસાઈટ સચર્ ન કરી શકે તેવાં સેિટગ્સ કરો. 
આ માટે ફેસબુકના પર્ોફાઈલ પેજના પર્ાઈવસી સેિટગ્સમાં જઈને ફર્ને્ડસ અને ફેસબુકનંુ ઓપ્શન િસલેક્ટ કરો. તેમાં ‘પિબ્લક 
સચર્ િરઝલ્ટ’ ઓપ્શનના ચકેમાકર્ને દૂર કરો, આથી અન્ય સચર્ એિન્જન પરથી પણ તમારી પર્ોફાઈલ ઉપલબ્ધ બનશે નિહ. 

 તમારા બાળકો અન ેટીનજેસર્ન ેફસેબકુના વધ ુપડતા ઉપયોગથી દરૂ રાખો. 
ફેસબુકે પોતાની સાઈટનો ઉપયોગ કરવા માટે ૧૩ વષર્ની ઉંમરની મયાર્દા રાખી છે. આમ છતાં આ ઉંમર ઈન્ટરનેટના 

ઉપયોગ માટે પિરપક્વ ન હોય તેવું બની શકે. આમ છતાં આજની પેઢીને કમ્પ્યુટર, ઈન્ટરનેટ અને સોિશયલ નેટવિકગ 
સાઈટથી દૂર રાખી શકાય તમે નથી. આથી આ માટેનો સૌથી સારો ઉપાય એ છે ક,ે જો તમારું બાળક ફેસબકુનો ઉપયોગ કર ે
છે તો તેના િમતર્ બની જાઓ અને તેની દરેક બાબત પર નજર રાખો. વળી, તેના પર્ોફાઈલની કોન્ટેક્ટ િડટેઈલમાં તમારું ઈમલે 
એડર્ેસ આપો કે જેથી તેના નોિટિફકેશન અને અપડેટ્સ તમને ઈમેલ દ્વારા મળતાં રહે. ઘણી વખત ટીનેજર બાળકો ફેસબકુ 
પર માતા-િપતા ક્યા સમય ે ઘરે આવશ ે અને જશે તવેા મેસજે પણ ફર્ેન્ડસ સાથે શેર કરતાં હોય છે, કે જે તમારા માટે 
નુકસાનકારક બની શક ેછે. જો કે આજકાલના ટાબિરયાં મોટાં કરતાં વધુ સ્માટર્ હોય છે, છતાં નેટ પર નામ, સરનામા, સંપકર્ની 
જેવી િવગતો મુકી દે છે. ઈન્ટરનેટ પર અજાણ્યા લોકો સાથે ચેિટગ કરવાનું ગંભીર પિરણામ પણ આવી શકે છે. 

 ફસેબકુ પર િમતર્ બનાવતા પહલેા ધ્યાન રાખો. 
ફેસબુક એ સોિશયલ નેટવિકગ સાઈટ છે, આથી તેના પર અનેક ઓનલાઈન િમતર્ો મળવાનાં, પરંતુ અહἸ અજાણી 

વ્યિક્તને િમતર્ બનાવતા પહેલાં સાવચેતી લેવી જરૂરી બને છે. કોઈપણ અજાણી વ્યિક્તને તમારી અંગત, ઘરેલું, ધંધાકીય 
બાબતો ન કરવી િહતાવહ છે.  

 ખોટી અન ેઅયોગ્ય બાબતો મકૂતા પહલેા ંસો વખત િવચાર કરજો. 
ઘણા લોકો સોિશયલ નેટવિકગ સાઇટ પર આવનાર ભિવષ્યનો િવચાર કયાર્ િવના પોતાની અંગત બાબતો મૂકે છે, તો 

કેટલાક મજાક ખાતર ખોટી,અયોગ્ય અને કોઈપણ બાબતને મોટી કરીને પણ મકૂતાં હોય છે. પરંતુ એ ધ્યાનમાં લવેું રહંુ્ય ક,ે હવે 
એ સમય આવી ગયો છે ક ેકોપὅરેટ કંપની તમને નોકરીના ઇન્ટરવ્યૂ માટે બોલાવતાં પહેલાં ઇન્ટરનેટ પર તમારા િવશે પૂરતી 
માિહતી મેળવી લેવાનંુ પસંદ કરે છે. વળી, લગ્નના મૂરિતયાઓની જન્મકુંડળીની સાથે કરમકુંડળી આવી સોિશયલ સાઇટ્સ પર 
જોઈ તપાસી લેવામાં આવે એવું પણ બની શકે છે. અહἸ ધ્યાનમાં લેશો કે, ઇન્ટરનેટ પર તમે જે કઈં માિહતી આપો છો, મૂકો 
છો તે વષὅ વષર્ સુધી કોઈપણ ઇચ્છે ત્યાર ેઘડીના છઠ્ઠા ભાગમાં જોઈ શકે છે, ઉપયોગ કરી શકે છે શક્ય છે ક,ે તેનો દુરુપયોગ 
પણ કરી શકે. 

 ફસેબકુના બધંાણી ન બનો. 
કેટલાક લોકો સોિશયલ નેટવિકગના બંધાણી હોય છે. લોકો એક જ ફ્લૅટમા,ં સોસાયટીમાં, ઓિફસમાં કામ કરતા 

હોવા છતાં એકબીજા સાથે સોિશયલ સાઇટ્સ દ્વારા વધુ નજીક રહતેા હોય છે. આ બધી બાબતો તમારા રોિજદા કામમાં 
અડચણ બની શકે છે. કેટલાક લોકોને સોિશયલ નેટવિકગ સાઈટ પર ટાઇમપાસ કરવાની લત લાગી ગઈ હોય તો અભ્યાસ પર 
પણ તેની અસર થાયા છે. સાઇટ્સ પર પોતાની વધુ પડતી િવગતો, ફોટોગર્ાફ્સ મૂક્યા હશે તો એ બધાનો કોણ ક્યારે કેવો 
ઉપયોગ કરશે એના તમારો કોઈનો કંટર્ોલ રહેતો નથી. 
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 મોબાઈલવાણી  
હમણા હું દવાખાને ગયો હતો. 
દવાખાના આગળ મોટુ બોડર્ માયુર્ં હતું …”અહἸ મોબાઈલની ભાષામાં જ વાત 
કરવી”  
હંુ દવાખાનામાં બેઠો હતો ત્યારે ત્યાં એક બટુકભાઈ આવ્યા.  
[ બટુકભાઈ અને ડૉક્ટર સાહેબની વાતો ] 
બટુકભાઈ : સાહેબ ઝાડા થઈ ગયા છે ! 
ડૉક્ટર : બહાર પાટીયું વાંચ્યુ ‘અહી મોબાઈલવાણીમાં જ વાત કરવી’ 
બટુકભાઈ : સવારથી િમસ કોલ આયવા કરે છે... રἸગ ટોન બરોબર વાગતી નથી 
પણ વાઈબર્શેન જોરદાર થાય છે..સવારથી ઈન-કિમગ બંધ છે પણ આઉટ-ગોઈંગ 
ચાલુ સે ..બેલેન્સ તર્ણેય વખત પૂરાવું છંુ પણ………………..! 
ડોક્ટર : જુઓ બટુકભાઈ, તમારી બેટરી િડસચાજર્  છે. મોબાઈલની સકὁટ પણ બગડી ગઈ છે, જે બદલાવી પડશે.. બ્લુટુથ 
કનેક્ટીિવટીનો પણ પર્ોબ્લમે લાગે છે…કેટલાક SMS લખી આપું છંુ, જે તર્ણયે વખત સેવ કરતા રહેજો.. સવાર પડશે એટલે 
નેટવકર્માં આવી જશો.. 

 હોટલમાં જમવા  
હમણા અમદાવાદ મારા િમતર્ને ત્યાં ગ્યોતો. 
મારો િમતર્ મને એક હોટલમાં જમવા લઈ ગ્યો. 
હોટલમાં બે િવભાગ હતા ૧- એ.સી વાળો િવભાગ અને ૨- નોન એ.સી વાળો િવભાગ 
મારા િમતર્એ મને પુછ્યુ કયા િવભાગમાં જાવ સે ? મે િકધુ એ.સી વાળા િવભાગમાં જ જવાયને ! 
અંદર ગ્યા તો પાછા બે િવભાગ, ૧-િમઠાઈનો િવભાગ અને ૨- ફરસાણનો િવભાગ 
મારા િમતર્એ મને પુછ્યુ કયા િવભાગમાં જાવ સે ? 
મે િકધુ ફરસાણ તો દરોજ ખાતા હોય, તો િમઠાઈ વાળા િવભાગમાં જ જવાય ને! 
અંદર ગ્યા તો પાછા બે િવભાગ, ૧- શુધ્ધ ઘી અને ૨-વનસ્પિત ઘી 
મારા િમતર્એ મને પુછ્યુ કયા િવભાગમાં જાવ સે ? 
મે િકધુ ઈ તો શુધ્ધ ઘી ના િવભાગમાં જ જવાય ને ! 
અંદર ગ્યા તો પાછા બે િવભાગ ૧ -ઉધાર અને ૨- રોકડા 
મારા િમતર્એ મને પુછ્યુ કયા િવભાગમાં જાવ સે ? 
મે િકધુ ઉધારમાં જ જવાય ને ! 
દરવાજો ખોલી અંદર ગ્યા,તો સીધા હોટલની બારે… 
ત્યારે બારે મોટ ુબોડર્ માયુર્’તુ ” મહેરબાની કરીને બીજીવાર આવવુ નહી” 
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એક છોકરી સાસર ેવઈ ગઈ, 
કાલ ની દીકરી આજ વહુ થઇ ગઈ, 

ગઈ કાલ ેજલસા કરતી છોકરી 
હવ ેસાસરીયા ની સવેા કરતી થઇ ગઈ, 
કાલની ડર્સે ને જીન્સ પહેરતી છોકરી 

આજ સાડી પહેરતી થઇ ગઈ, 
િપયર મા ંવહેતી ચંચલ નારી 

સાસરી મા ંધીર-ઘમ્ભીર થઇ ગઈ, 
રોજ જલસા થી પસૈા વાપરતી છોકરી 

આજે શાક-ભાજી ના ભાવ કરાવતી થઇ ગઈ, 
કાલ સધુી scooty ફૂલ સ્પીડ એ ચલાવતી છોકરી 

આજ bike મા ંપાછળ બસેતી થઇ ગઈ 
ગઈ કાલ સધુી ૩ વખત િબન્દાસ જમતી છોકરી 
આજે ૩ વખત જમવાનું બનાવતી થઈ ગઈ, 

હમશેા પોતાનુ ંધાયુર્ં કરતી છોકરી 
આજે પિતને પછૂી ન ેકરતી થઇ ગઈ, 

મમ્મી પાસ ેકામ કરાવતી છોકરી 
આજે સાસ ુનુ ંકામ કરતી થઇ ગઈ, 

બને-ભાઈ સાથ ેલડતી છોકરી 
નણદં નુ ંમાન કરતી થઇ ગઈ, 

ભાભી સાથ ેમજાક કરતી છોકરી 
જેઠાણી ન ેઆદર કરતી થઇ ગઈ, 

િપતા ની આખં નું પાણી 
આજ સસરા ના ગ્લાસ નુ ંપાણી થઇ ગઈ.. 

ને તો પણ લોકો કહ ેછે ક ે
‐વાહ અમારી દીકરી તો સાસયાર્મા ંલહરે કરતી થઇ ગઈ..! 
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• મણીનગરમા ંમાસીની પાણીપરૂી 
• મિણનગરમા ંિલજ્જતના ખમણ 
• ખોખરા આશીવાર્દની પાણીપરુૂ 
• ખોખરા ઈડલી ચાર રસ્તાની ઇડલી 
• આṝમરોડ પર અજીતની સને્ડવીચ 
• લકીના મસ્કાબન 
• સાબરમતી જેલ અન ેરાયપરુના ભિજયા 
• છતર્ભજૂની સને્ડવીચ 
• જશબુનેના િપઝા 
• િવજય અને જયભવાનીના વડાપાવં 
• કણાર્વતીની દાબલેી 
• ગીતાના સમોસા-કચોરી 
• શભંનૂી કોફી 
• દાસના ખમણ-સવેખમણી 
• લḜમીના ગાંિઠયા 
• આસ્ટોિડયાની લખનૌની અડદની જલબેી 
• ઝવરેવાડની પાણીપરૂી 
• મમેનગર પાસનેી ચોકલટે-ચીઝ સને્ડિવચ 
• િવદ્યાપીઠ પાસનેા થપેલા 
• ગજુરાતના દાળવડા 
• ફરકીના ફાલદૂા 
• પાલડીની નરિસહ ભગત હોસ્ટલે પાસનેી પાપડી 
• વાડજના સોહરાબજી કમ્પાઉન્ડના દાલ-પકવાન 
• યિુનવિસટીના ઢἼસા 
• બાપનુગરના ગἼડલના ગાિઠયા 
• િદનશેના ભિજયા 
• સીમા હોલ પાસ ેઇન્દોરની ચાટ 
• જેઠાણી-દરેાણીનો આઇસ્કર્ીમ 
• રાજસ્થાન અને અસારવાનો સચંાનો આઇસ્કર્ીમ 
• વીએસ હોિસ્પટલ પાસ ેનાગરની ચોરાફળી 
• વષૈ્ણોદવૈી પાસનેા દાલફર્ાઈ અન ેરાઈસ 
• કાકંિરયાની કાળી ટોપી લબંી મછૂની ખારકે 
• મરચી પોળનુ ંચવાણંુ 

• જુના શરે-બજારનુ ંચવાણંુ 
• ઝવરેીવાડના ચોકલટે િપઝા 
• સટેલેાઈટમા ંશિક્તનો ભાજીપાવં 
• સી.જી. રોડ પર આર.ક.ેનો ભાજી પાવં 
• હાટકશે્વરમા ંક.ેસી.નો ભાજી પાવં 
• પાચં કવૂાની ફૂલવડી 
• લḜમી બકેરીની પિેટસ 
• ṝી રામના ખમણ 
• ઓનસે્ટના ભાજી-પાવં 
• મોતી બકેરીની નાનખટાઇ 
• ચદંર્િવલાસના ફાફડા જલબેી 
• સૌરાષ્ટર્ના ફાફડા 
• ઋતરુાજના મસ્કાબન-ચા 
• ચાંગોદરના ભઠ્ઠીના ભિજયા 
• સરદાર પટલે સ્ટિેડયમની િકર્ષ્ના લસ્સી 
• ઢબગરવાડની કચોરી 
• અલકંારના સમોસા 
• બહમેરામપરુાના િવજયના દાલવડા 
• નરોડાના ગલેકે્સી િથયટેરના ખોિડયારના ભિજયા 
• લકીની બાજુમા ંશશીન ુચવાણંુ 
• વસ્તર્ાપરુ હનમુાન દાદા પાસનેા પરોઠા 
• ઝવરેીવાડના ભાખરવડી અને કળેાવડા 
• જનતાનો કોકો 
• ઝવરેીવાડની દાિળયાની ચટણી 
• બાલા હનમુાન ગાધંી રોડના રગડા-સમાસા 
• રામ િવજયના ફાફડા-જલબેી 
• ભતૂની આબંલીના ફાફંડા 
• ઇન્દબુનેના ખાખરા 
• પથ્થર કવૂાના મરચા અન ેકળેાની વફેસર્ 
• ઇન્કમ ટકે્સ પર પંિડતની સને્ડવીચ 
• રવેડી બજારનો રબડી આઇસ્કર્ીમ 
• અકંરુના આણદં દાલવડા 
• મને્ટલ હોિસ્પટલ સામનેા છોલ ેભટુર ે
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• અમદવાદના મસ્કાબન, કિટગ ચા, મકરસંકર્ાિત 

• સુરતનુ ંજમણ, ઘારી, સુરતણફણેી, ખમણ ઢોકળા, 

ઉઘીયુ ંઅન ેલોચો 

• રાજકોટની ચીકી, પἹડા, બર્ેડ કટકા અન ે રંગીલી 

પર્જા 

• વડોદરાનો લીલો ચેવડો, ભાખરવડી અન ેનવરાિતર્ 

• જામનગરની બાધંણી, કચોરી, તાળા, આંજણ અને 

પાન 

• કચ્છની દાબલેી, ગલુાબપાક, કળા કાિળગીરી અન ેખુમારી 

• મોરબીની ટાઇલ્સ, નિળયા અન ેઘડીયાળ 

• ભરુચની ખારી િશગ 

• સુરેન્દર્નગરના સવેમમરા, કચીરીયુ ંઅન ેશἸગ 

• ભાવનગરના ગાંડા, ગટર, ગાિંઠયા અન ેફૂલવડી 

• પાલનપરુનુ ંઅત્તર, પἹડા, ખાખરા અન ેહીરાના વપેારી 

• સોરઠનો સાવજ, કેસર કરેી અન ેઅડીખમ િગરનાર 

• પાટણની રેવડી, દવેડા અન ેપટોળા 

• પોરબદંરની ખાજલી, સોડા અન ેમાિફયા 

• નવસારીની નાનખટાઇ 

• ખંભાતનુ ંહલવાસન 

• ડાંગનો ચોખાનો રોટલો, નાગલી, વાસંનુ ં શાક અન ે ડાંગ 

દરબાર 

• વલસાડના ચીક ુઅન ેહાફૂસ 

• ડાકોરના ગોટા અન ેસકિરયા અન ેમલાઇ મારેલુ ંદધૂ 

• પંચમહાલની તાડી અન ેમહુડો 
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Mxkuhe xkE{ : y¬÷ {kuxe fu ¼UMk 

િમતર્ો તમે જ કહો–અક્કલ મોટી કે ભἹસ ? ચાલો ત્યારે મારી વાતાર્ જ તમને કહી દશે ેકે અક્કલ મોટી કે ભἹસ? 
રતનપુર નામનું એક ગામ હતું. તેમાં રામ અને શ્યામ નામના બે ભાઈઓ રહેતાં હતા. તેઓ સાવ અભણ અને ગરીબ 

હતાં. તેઓ પસૈાદર થવાના સપનાં જોતાં હતાં. આ માટે તેમણે રાજાને 
ખુશ કરવાનુ ંનક્કી કયુર્ં. તમેણે રાજા રતનિસહજી જે રસ્તે જવાના હતાં ત્યા ં
ફૂલોથી સ્વાગત કયુર્ં, શીતળ પાણી પીવડાવ્યું, ફળ આપ્યાં અને શેરડીનો 
મીઠો રસ આપ્યો. રાજા તમેની મહેમાનગતીથી ખૂબ જ રાજી થયાં અને 
કોઈ વસ્તુ માગંવાનું કહંુ્ય.  
મોટા ભાઈ રામે કહંુ્ય, રાજાજી મને તાજી માજી ભરપૂર દૂધ દેતી ભἹસ આપો. 
રાજાએ કહ્યું, બસ આટલું જ, તને ભἹસ મળી જશે. 

નાનો ભાઈ શ્યામ િવચારવા લાગ્યો. જો ધન માંગીશ તો ચોર લુટી 
જશે. મહેલ માંગીશ તો ત ે એક િદવસ તૂટી જશે, બાગ-બગીચો-જમીન 
માંગીશ તો કોઈ ભાગ પડાવશે. એવી કઈ વસ્તુ માંગુ કે જે જીવનમાં સદાય ઉપયોગી થાય. અંતે તણેે રાજાજીને કહંુ્ય, તમારે મને 
કંઈક આપવું હોય તો મને “અક્કલ” આપો. 

આ સાંભળી રાજાજી મુંઝાયા. ધન, દોલત કે વસ્તુ હોય તો તે આપી શકાય, પણ અકક્લ કેવી રીતે આપી શકાય ? 
અંતે, રાજાએ બંને ભાઈઓને બીજા િદવસે દરબારમાં બોલાવ્યાં.  

બીજા િદવસે બંને ભાઈઓ દરબારમાં પહἼચ્યા. 
રાજાએ વચન મુજબ મોટા ભાઈ રામને તાજી-તગડી ભરપૂર દૂધ દેતી ભἹસ આપી. 
હવે, વારો આવ્યો નાના ભાઈ શ્યામનો.  
જરા િવચારો, રાજાજીએ અક્કલ કેવી રીતે આપી હશે ? િવચારો..... િવચારો...... 
માણસમા ંઅક્કલ એટલે કે બુિધ્ધ એ ભણવાથી આવે છે. આથી રાજાજીએ શ્યામને મહેલમાં જ ભણવાની વ્યવસ્થા 

કરાવી આપી.  
સમય વીતવા લાગ્યો.  
મોટો ભાઈ રામ ભἹસનંુ દૂધ પીને તાજો-માજો બન્યો. જ્યારે નાનો ભાઈ શ્યામ જ્ઞાન મેળવવા માટે િદવસ-રાત 

અભ્યાસ કરવા લાગ્યો. વષὅ જતાં શ્યામ ભણી ગણીને િવદ્યાન અને જ્ઞાની બની ગયો અને અંતે રાજાએ તેને મતંર્ી બનાવ્યો. 
તેને ધન, દોલત, મહેલ, નોકર, ચાકર આપ્યા.  બીજી તરફ રામની ભἹસ િબમાર પડી અને અંતે મરી ગઈ અને તે ગરીબ બની 
ગયો. 

િમતર્ો,  
હવે, તમને ખબર પડી હશે કે, “અક્કલ” મોટી કે “ભἹસ” ? હા, “અક્કલ” જ મોટી છે. જે મહેનત કરીને ભણે છે, તે 

ચોક્કસથી સખુ, સમૃિધ્ધ, ધન, વૈભવ અને જ્ઞાન મળેવે છે. આથી જ કહું છે કે, તમે પણ ખબૂ જ સારી રીતે ભણી ગણીને 
મોટા માણસ બનો. અને મારી કહેલી આ વાતાર્ જીવનમાં ક્યારે પણ ભૂલતાં નહἸ હἼ....કે... “અક્કલ” મોટી કે “ભἹસ” ? … 
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કમ્પ્યટૂરે આપણી કામગીરીને ઘણી સરળ બનાવી દીધી છે, પરંતુ સગવડની સાથોસાથ સમસ્યાઓ પણ ઊભી થાય છે. સમસ્યા વધુ વકરે 
તે પહેલાં તેનો ઉપચાર શોધી લો.  કોમ્પ્યુટરથી આંખોનંુ સ્વાસ્થ્ય ન જોખમાય તેનંુ ધ્યાન રાખવું જોઈએ. કમ્પ્યૂટર કે લેપટોપ િવના કામ 
કરવું હવે ઘણંુ મુશ્કેલ છે, પણ તેના ઉપયોગની રીતમા ંથોડો ફેરબદલ કરી શકાય છે.  
તમ ેઅન ેકોમ્પ્યટુર  
િરસચર્ મુજબ કમ્પ્યૂટર મોિનટર િડસપ્લે આપણા સ્વાસ્થ્ય પર કોઇ પર્કારની નકારાત્મક અસર નથી કરતું, પરંતુ કમ્પ્યટૂર રાખવાની રીત 
અને િડસપ્લેનો પર્કાશ આપણી આખંોને કયારેક તકલીફ આપી શક ે છે. જો મોિનટર યોગ્ય રીત ેમકૂવામા ંઆવ્યું ન હોય તો કમ્પ્યૂટર 
િવઝન િસન્ડર્ોમ એટલ ેક ેઆખંોમા ંદુખાવો, ખંજવાળ, ધંુધળું દેખાવુ,ં માથાનો દુખાવો વગેરે જેવી સમસ્યાઓ થઇ શક ેછે. આના લીધે 
આપણા કામ પર અસર થવાની સાથે સ્ટર્ેસ ઉત્પન્ન કરે છે. અહἸ આપેલા િવકલ્પો દ્વારા નકારાત્મક અસરથી બચી શકો છો.  
મોિનટરમા ંપિરવતર્ન  

• મોિનટરને આખંોથી ૨૦ થી ૩૦ ઇંચ અથવા એક હાથના અંતરે રાખીને જ કામ કરો.  
• મોિનટરને એકદમ સીધું આખંો સામ ેરહે એ રીતે જ ગોઠવો. હા, તમારી સગવડ મુજબ સ્કર્ીનને સહેજ આગળની તરફ નમાવી 

શકાય છે. 
• મોિનટરના સ્કર્ીનની લાઇટને બર્ાઇટ રાખવાને બદલે મીિડયમ બર્ાઇટનેસ રાખો. 

એથી આખંો અંજાઇ નહἸ જાય.  
• બંધ કોમ્પ્યટુરને એક વાર જોઇ લો. જો તેના પર કોઇ પર્કારનો પર્કાશ (જેમ ક,ે 

ટયુબલાઇટ, બલ્બ ક ે ખુલ્લી બારીમાંથી આવતો પર્કાશ) પડતો હોય તો 
કોમ્પ્યુટરની િદશા બદલી નાખો. અન્યથા આ પર્કાશથી આંખોને તકલીફ પડશે.  

• એ જ રીતે તમારી પીઠ પાછળ પણ દીવાલ અથવા તેના પર લગાવલેી કોઇ વસ્તુ 
બર્ાઇટ કલરની ન હોવી જોઇએ. ત ેકોમ્પ્યુટરના સ્કર્ીનમા ંદખેાશ ેઅને આખંોને 
તકલીફ પહἼચાડશે.  

• મોિનટરનો કલર કોન્ટર્ાસ્ટ આંખોમા ંખટકે તવેો ન હોવો જોઇએ.  
• મોિનટરનો સ્કર્ીન હલતો હોય તો કયારેય કામ ન કરવું. જો આવું હોય તો તરત જ મોિનટર બદલી નાખો.  
• સીઆરટી (કથેોડ રે ટયુબ) મોિનટરના બદલે એલસીડી (િલિકવડ િકર્સ્ટલ િડસપ્લ)ે મોિનટર વાપરો. એલસીડીના રંગ આખંોમા ં

ખટકતા નથી.  
• જો તમારો વધારે સમય ડટેા લખવા કે વાંચવામા ંપસાર થતો હોય, તો મોટા મોિનટર સ્કર્ીનનો ઉપયોગ કરો. એટલું જ નહἸ, 

વાંચતી અને લખતી વખતે ફોન્ટ મોટા જ રાખો.  
• કોમ્પ્યુટરને યોગ્ય સ્થાને રાખવા સાથ ેબેસવાની ખુરશી પણ આરામદાયક હોવી જોઇએ.  

આખંો માટ ેકસરત  
• પાંપણો વધારે પટપટાવો. આખંો ફરી ભેજવાળી થાય ત્યા ંસધુી આંખો પટપટાવો.  
• કામ કરતા ંકરતા ંદર વીસ-તર્ીસ િમિનટ ેથોડી દૂર મૂકલેી વસ્ત ુકે લોકો પર નજર નાખતાં રહો.  
• આંખો થોડી વાર બંધ રાખવાથી પણ આરામ મળશે.  
• હથેળીઓ ઘસીને આંખો પર ગોઠવો. તેની ઉષ્માથી આખંોને રાહત થશે.  
• એક જ જગ્યાએ લાબંો સમય બેસી ન રહો. થોડી વારે પાણી પીવા ક ેઆંટો મારવાના બહાને થોડું હરોફરો.  

ઘ્યાન રાખો  
• કોમ્પ્યુટર પર કામ કરતી વખતે કોન્ટેકટ લને્સના બદલે ચશ્માં જ પહેરો.  
• આંખો સ્વસ્થ રહે તે માટે િવટાિમન (િવટાિમન એ, સી અને ઇ) પૂરતા પર્માણમાં લો.  
• િફલ્મ જોવાનો શોખ હોય તો કોમ્પ્યટુર કે લેપટોપના બદલે ટીવી પર જ િફલ્મ જુઓ કેમ કે ટીવીનું અંતર કોમ્પ્યુટર ક ે

લેપટોપના અંતરથી વધાર ેહોય છે. લેપટોપને ખોળામાં રાખી કામ ન કરો.  
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સવાર ે
• ઉકાળો (3 ચમચી + 3 ચમચી નવશેકું પાણી) નરણ। કોઠે પીવો  
• 1 કપ ચા (ખાડં ઓછી) ખાખરા અને મમરા 

બપોર ે
• 1 ગ્લાસ (250 થી 300 િમ.િલ.) ભરીને મગ નો સૂપ 
• સલાડ (કચુંબર) કાકડી, કોબીજ, ગાજર, ડુંગળી, ટામેટાં, બીટ 
• 1 વાટકી બાફલેું શાક (વઘાર માં તેલ એકદમ ઓછંુ વાપરવું), ૨- રોટી  
• 1 વાટકી ભાત (2-3 વષર્ જૂના ચોખા વાપરવા) 
• 1 વાટકી પાતળી દાળ અને 1 વાટકી પાતળી છાશ 

સાજેં 
• 1 કપ ચા (ખાડં ઓછી) અને સાથે ખાખરા, મમરા લઈ શકાય. 

રાતર્ ે
• ઉકાળો (3 ચમચી + 3 ચમચી નવશેકું પાણી) પીવો. 
• 1 ગ્લાસ - મગ નો સૂપ 
• સલાડ (કચુંબર) કાકડી, કોબીજ, ગાજર, ડુગંળી, ટામેટાં, બીટ, વગેરે સીજન 

પર્માણે લેવું... 
• 1 વાટકી બાફલેું શાક (વઘાર માં તેલ એકદમ ઓછંુ વાપરવું) 2 - રોટલી 
• 1 વાટકી ખીચડી અને 1 વાટકી છાશ 

સતૂી વખત ે
• અડધો ગ્લાસ ઉકાળીને મલાઈ કાઢી નાખલેું પાતળું દૂધ  
• મગ નો સપૂ બનાવવાની રીત 

100 ગર્ામ મગ ને સવા િલટર પાણી – આદું, હળદર, કળા મારી અને િસધાલૂણ નાખી 300 િમ.િલ. જેવુ બાકી રહે 
ત્યાં સુધી ઉકાળવું, સાધારણ નવશેકું હોય ત્યારે પીવું. 

વજન ઉતારવા માટ ેધ્યાનમા ંરાખવાની બાબતો 
• સવાર-સાંજ 30 િમિનટ સ્પીડ માં ચાલવા જવું, જોડે હળવી કસરત કરવી. 
• સૂંઠ નું પાણીઃ રોજ સવારે 2 િલટર પાણી માં 2 ચમચી સૂંઠનો પાવડર નાખી 1 િલટર 

જેટલું વધે એટલું ઉકાળવું, પછી ગાળી ને એક બાટલા માં ભરવું, આખા િદવસ 
દરમ્યાન એ પાણી પીવા માટે વાપરવું. 

• િદવસમાં 2 વાર ફૂલ પેટ જમવું નિહ પણ ઉપર મુજબ 3 થી 4 વાર ખોરાક લેવો. 
• ટી.વી. જોતાં - જોતાં કે વાતો કરતા-ંકરતાં જમવું નિહ. 
• દૂધ ગાય નું જ વાપરવું. રસોઈમાં ખારા મીઠા ની જગ્યા એ િસધા લૂણ જ વાપરવું. 
• ઘી, માખણ, ચીજ, કર્ીમ, વધારે પડતું તીખું - તળેલું - ખાટું, આથાવાળી આઇટમ, ગળ્યું, મીઠાઇ વગેરે... બંધ કરો. 
• બટાકા, શક્કરીયાં, ડર્ાયફર્ૂટ, ચોકલેટ, કેક, આઈસકર્ીમ, જંકફૂડ (દાબલેી, સેન્ડિવચ, પફ વગેરે..), મἹદા ની બનાવટ-બંધ કરો. 
• િદવસમાં ઓછા માં ઓછંુ  10 થી 12 ગ્લાસ પાણી અવશ્ય પીવું. 
• બપોરે સુવું નિહ, પણ આરામ લઈ શકાય અને કબિજયાત ના રહે એનું ખાસ ધ્યાન રાખવું. 

     


