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સૌંદયયવધયક ગોુણોથી ભરપૂર ઱ંબુ 

ભેકઓલય - ળહેનાઝ હુસેન 

આ઩ણે સહુ જાણીએ છીએ કે રંફુભાં વલટાવભન સી બય઩ૂય  ભાત્રાભાં ભ઱ે છે. રંફુભાં 
યોગપ્રવિકાયક ળવતિ હોલાની સાથે સાથે રંફુનો  સંદમય પ્રસાધન િયીકે ઩ણ ઉ઩મોગ 
કયલાભાં આલે છે. રંફુના યસને સલાયે ગયભ  ઩ાણીભાં નાખી ઩ીલાથી સ્લાસ્્મ સારંુ યહે 
છે. રંફુના યસને વસ્કન ઉ઩ય  રગાલલાથી વસ્કન તરીન થામ છે અને ગ્રો કયે છે. 
સંદમયની દૃવિએ ઩ણ  રંફુનો અનેક પ્રકાયે ઉ઩મોગ કયી ળકામ છે , િો ચારો જાણીએ 
રંફુના સંદમયલધયક ગુણો વલળે... 

રંફુને ઘૂંટણની સખિ ત્લચા અને કા઱ી ઩ડી ગમેરી કોણીભાં રગાલી સાપ ઩ાણીથી 
ધોલાથી વસ્કન ગ્રો કયલા રાગે છે. 

 રંફુને ગુરાફજ઱ભાં વભતસ કયી વસ્કન ઩ય રગાલલાથી રંફુ હાથ ભાટે રોળનનંુ કાભ કયે 
છે. 

 હાથ યપ અને ડર ામ થઈ ગમા હોમ િો િેના ઩ય રંફુના યસભાં થોડી ફૂરુ  ખાંડ વભતસ કયી 
હ઱લા હાથે ચો઱ો અને થોડી લાય ફાદ ચોખ્ખા ઩ાણીથી ધોઈ નાખો. આ  યીિે હાથ ઩ય 
રંફુનો યસ રગાલલાથી વસ્કનભાં ઘણા ઓછા સભમભાં જ લધુ પેય  દેખાલા રાગે છે.઱ 
ભધને રંફુના યસભાં વભતસ કયી વનમવભિ઩ણે ચહેયા ઉ઩ય  રગાલલાથી િે પેસ઩ેકનંુ કાભ 

કયે છે. ભધ વસ્કન ભાટે ભોઇશ્ચયાઇઝયનંુ કાભ કયે  છે, િો રંફુ વસ્કનને ફેરેન્સ કયી ગ્રો 
આ઩લાભાં ભદદરૂ઩ થામ છે. 

 રંફુનો યસ અને ઩ાણીને એક ક઩ભાં વભતસ કયી રો. ળેમ્઩ૂ કમાય ફાદ આ ઩ાણીથી લા઱ 
ધોલાથી લા઱ ળાઇન કયળે. 

 ઩ાણીભાં ચાની ઩ત્તીઓ અને રંફુનો યસ વભતસ કયી િેને સહેજ ગયભ કયી રો. ઠંડંુ થામ 
ત્માયે િેનાથી લા઱ ધોલાથી િભાયા લા઱ ળાઇન કયળે. 

આભ, રંફુનો અનેક યીિે ઉ઩મોગ કયી ળકામ છે. રંફુ સ્લાસ્્મભાં ભદદરૂ઩ થલાની સાથે 
સાથે સંદમયભાં ઩ણ લધાયો કયે છે.  
 

 


