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શીલસ 

 ૧ ગ્રામ મરીનંુ ચૂણણ ઘીમાં મેલળીને બે ળાર ખાળાથી તથા ઴ીલસ પર ઱ેપ કરળાથી 
઴ીલસ મટે છે. 

 ૧ ડો઱ નળ઴ેકા પાણીમાં ૧ થી ૨ ચમચી ખાળાના સોડા (સોડા-બાય-કાબણ) નાખી 
તે પાણીથી સ્નાન કરળાથી ઴ીલસ મટે છે. 

 પાળ઱ી ભાર અજમો ઱ઇ ળાટી તેટ઱ા જ ગોલ સાથે સળારે નરણે કોઠે ગલી જળો. 
જરૂર પડે તો રાત્રે સૂતી ળખતે પણ આમ કરળું. આ પ્રયોગથી ઴ીલસ મટે છે. 

 કલથીની રાબ બનાળીને તેમાં ગોલ નાખી પીળાથી અને રાત્રે જુ઱ાબ ઱ેળાથી ઴ીલસ 
મટે છે. 

 રોજ સળારે નરણે કોઠે અજમો અને ગોલ ખાળાથી અને રાત્રે જુ઱ાબ ઱ેળાથી ઴ીલસ 
મટે છે. 

 ૮ થી ૧૦ કોકમ ૧૦૦ ગ્રામ પાણીમાં ૨-૩ ક઱ાક પ઱ાલી , તેમાં સાકર તથા થોડંુ 
જીરંુ નાખી દદળસમાં ૨-૩ ળાર પીળાથી કોઈ દળાથી ન મટતંુ ઴ીલસ મટે છે. 

 સરસસયું તે઱ ચોલી ગરમ પાણીથી નહાળાથી ઴ીલસમાં રાહત થાય છે. 
 કોલાના રસમાં સાકર નાખીને પીળાથી ઴ીલસ મટે છે. 
 ઴રીરે આડાયાની રાખ ચોપડીને ગરમ કપડંુ ઓઢી સુળું. 
 ઱ીમડાના પાન , હલદર, સરસીયા તે઱માં ઉકાલીને ઴ીલસ પર ચોપડળાથી 

઴ીલસ મટે છે. 
 અજમો અને ગોલ ખાળાથી ઴ીલસ મટે છે. 
 ગોલ સાથે થોડો સૂકો કલીચૂનો ખાળાથી ઴ીલસ મટે છે. 
 મરી, નળસાર, સોનાગેરુનંુ ચૂણણ ઱ેળાથી ઴ીલસ મટે છે. 
 ગાયનંુ છાણ અથળા તેના રસમાં સરસળનું તે઱ નાખી ઴ીલસ પર ચોપડળાથી 

઴ીલસ મટે છે. 
 અરણીના મૂલનંુ ચૂણણ ઘીમાં ખાળાથી ઴ીલસ મટે છે. 
 ગોલના પાણીમાં સાજીખાર નાખી ઴રીરે ચોપડળાથી ઴ીલસ મટે છે. 
 આદુના રસમાં જૂનો ગોલ નાખી ચાટળાથી ઴ીલસ મટે છે. 


