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તમારાં બાલકો ઝઘડે છે? 

                                                                    પેરેન્ટિંગ - મોક્ષદા વ્યાસ 

માતા-પપતા દરેક બાલકને સરખો પે્રમ કરતા ંહોય છે, પરંત ુજ્યારે તેમના 
બાલકોમા ંઝઘડો થાય છે ત્યારે તેઓ મશુ્કે઱ીમા ંમકુાઈ જાય છે કે કોનો 
પક્ષ ઱ેળો અને કોને ખીજાવુ.ં આળી પરરસ્થથપતમા ંશુ ંકરવુ ંતેના પળ઴ે 

જાણીએ... 

 બાલકોના ઝઘડાથી દૂર રહો 

પેરેટ્સે બાલકોના ઝઘડામા ંજો જરૂર ન હોય તો પડવુ ંજ ન જોઈએ. બાલકોને પોતાની સમથયા જાતે 
જ દૂર કરળા દો. જો તમને એવુ ં઱ાગે કે તમારે ળચ્ચે પડવુ ંજ પડ઴ે તો માત્ર તેમને એકબીજા સાથે 
સ઱ેુહ કરળાની સ઱ાહ આપો. તમારી કોઈ પણ કમેટિ ઝઘડાને ળધ ુમોિો બનાળે છે. 

 સારી આદતો ઴ીખળો 

બાલકોને એકબીજાને સમજળાની અને સહકાર આપળાની ભાળના ઴ીખળો. તેમને સાથે રહળેાના આનદં 
પળ઴ે સમજાળો. આવુ ંકરળાથી તેમના ળચ્ચે ઝઘડા ઓછા થ઴ે. 

 ઝઘડાને મહત્ત્ળ ન આપો 

બાલકોના ઝઘડાને મહત્ત્ળ ન આપો. બે બાલકોમાથંી એકનો પક્ષ ઱ેળાથી સમથયા ળધ ુપળકિ બને છે. 
આળા ઝઘડા િેમ્પરરી જ હોય છે માિે માતા-પપતાએ તેનાથી દૂર જ રહવે ુ ંજોઈએ. 

 ઝઘડા િાલળા વ્યથત રાખો 

િીનેજસસના ઝઘડા િાલળા તેમને કામમા ંવ્યથત રાખો. આવુ ંકરળાથી તેમનુ ંસ઩ંણૂસ ધ્યાન તેમના કામમા ં
હ઴ે અને તેમના ળચ્ચે ઝઘડા પણ નહં થાય તેમજ તમે ઘરના કામના બે ભાગ કરી બનેંને ળહચંી દો 
જેથી કોઈ કોઈના કામમા ંહથતકે્ષપ ન કરે. 

 ઝઘડાના ંકારણોથી બચો 

બાલકોમા ંથતા ઝઘડા અિકાળી ઴કાય જો પેરેટ્સ ઝઘડાના ંકારણો અને પરરસ્થથપત જાણતા ંહોય. 
બાલકો ળચ્ચે થતા આળા ઝઘડાને દૂર કરી સારી ભાળના પળકસાળળાની કોપ઴઴ કરો.  
 

 


