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ઝડપી ચા઱ો, ડડપે્રશન તમારા કરતાં ઝડપથી ભાગોી જશે! 
 

 

શેલ્થ રયવર્ચ 

                             આજના સ્઩ધાચત્ભક 

મુગભાં ટકલા ભાટે ભાણવે વતત દોડ દોડ કયલું 

઩ડે છે. આ બાગદોડભાં ભાણવ નથી ઩ોતાના 

ળયીયને ઩ૂયતું ઩ો઴ણ ઩ૂયી ઩ાડી ળકતો , નથી 

રદભાગને આયાભ. લ઱ી , આટઆટરા બોગ છતાં 

઩ણ ધાયી વપ઱તાની કોઈ ગેયન્ટી નશં અને અ઩ેક્ષાઓનો કોઈ ઩ાય નશં.  નાની-ભોટી 

નનષ્પ઱તા ભ઱તાં વ્મનતત રડપે્રળનનો બોગ ફનતી શોમ છે. રડપે્રળન  નાભની આ ભાનનવક 

ફીભાયી ભાટે દલાઓ અને થેયા઩ી ઉ઩રબ્ધ છે જ ઩યંતુ તાજતેયભાં  સ્કોટરેન્ડના 

વંળોધનકાયોએ ળોધી કાઢમંુ છે કે ઝડ઩થી ર્ારીને રડપે્રળનની  ફીભાયી દૂય બગાલી ળકામ 

છે. નસ્ટંરગ મુનનનલચવટીના વંળોધકોએ  'ભેન્ટર શેલ્થ એન્ડ રપનઝકર એનતટનલટી ' નાભના 

વંળોધન઩ત્રભાં જણાવ્મંુ છે કે દવભાંથી એક વ્મનતત તો તમાયેક ને તમાયેક રડપે્રળનનો બોગ 

ફને છે, ઩ણ જો તે નનમનભત઩ણે ઝડ઩થી ર્ારે અને શ઱લી કવયતો કયે તો તેનંુ રડપે્રળન દૂય 

થઈ ળકે છે. શા , યોજ કેટરંુ ર્ારલું અને કેટરી ઝડ઩થી ર્ારલું , પામદાકાયક છે , એ લધુ 

વંળોધન ભાગી રે છે , ઩ણ ર્ારલાની વાભાન્મ કવયત રડપે્રળનને તો દૂય બગાલે છે , એટરું 

તો નક્કી જ છે. 
 

 


