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ચક્કર આવવા ં

 તુરવીના ઩ાન વાથે ભયી ચાલલાથી ચક્કય આલતાં ફંધ થામ છે. 

 ફવભાં ચક્કય આલતા શોમ તો તજ અથલા રવલંગ ભંભાં 
યાખલા.ં આંખો ફંધ યાખલી. 

 હશંગને ળેકીને ઩ાઉડય ફનાલલો. તેભાંથી થોડી હશંગ 
વુલાલડી સ્ત્રીને ઘી વાથે અથલા ઩ાણી વાથે આ઩લાથી 
તેને આલતાં ચક્કય તથા ઩ેટનો દુખાલો ફંધ થામ છે. 

 લયીમા઱ી તથા ખાંડ વયખે બાગે રઇ, ચૂણણ ફનાલી, વલાય-વાંજ રેલાથી ચક્કય 
ફંધ થામ છે. 

 ભયીનંુ ચૂણણ ઘી અને વાકયભાં રેલાથી ચક્કય આલતાં ફંધ થામ છે. 
 ક્માં કાયણથી ચક્કય આલે છે તે વનદાન કયી વાયલાય કયલી. 
 ઩ૈવતક આશાય-વલશાય એટરે કે તીખો, ખાયો, ખાટો, ઉષ્ણ, તીક્ષ્ણ ભવારા 

તેજાના મુક્ત આશાય, ક્રોધ, તા઩, અવિ લગેયેનંુ વેલન ન કયલું. 
 ળેકેરી હશંગ ઘી વાથે રેલાથી ચક્કય આલતાં ફંધ થામ છે. 
 ઩ી઩યી ભૂ઱ અને વવંધલ છાળભાં લાટીને ઩ીલાથી ચક્કય વાથે કં઩લા ઩ાન ભટે છે. 
 ભારકાકણી વાકયનું ચૂણણ રેલાથી ચક્કય આલતાં ફંધ થામ છે. 
 લૃદ્ધાલસ્થાને કાયણે ચક્કય આલતાં શોમ તો ળવક્તપ્રદ ખોયાક ઔ઴ધ રેલા. 
 લામુને કાયણે ચક્કય આલતાં શોમ તો વૂંઠ અને ઘી ગો઱ ખાલા. 
 ભાથા ઩ય ઠંડા ઩ાણીના ઩ોતા ભુકલા કે ફયપ ઘવલાથી ચક્કય આલતા શોમ તો યાશત 

થામ છે. 
 ચક્કય આલતાં શોમ તો ડંુગ઱ી કે એભોનીમા વુંઘાડલા.  
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