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અલિદ્રા – ઊંઘ િ આવવી 

 

 જામપ઱, ઩ી઩યીભૂ઱ તથા સાકય દૂધભાં નાખી 
ગયભ કયી સૂતી લખતે ઩ીલાથી સયસ ઊંઘ આલે છે. 

 2 થી 3 ગ્રાભ ખસખસ લાટીને સાકય અને ભધ 
અથલા સાકય અને ઘી સાથે સૂતી લખતે રેલાથી 
ઊંઘ સયસ આલે છે. 

 ખૂફ વલચાય, લામુ કે લૃદ્ધાલસ્થાને રીધે લામુ 
લધી જલાથી યાતની ઊંઘ ઊડી જામ ત્માયે ગંઠોડાનંુ 
ચૂર્ણ 2 ગ્રાભ જટેરંુ ગો઱ તથા ઘી સાથે ખાલાથી 
ઊંઘ આલી જામ છે. 

 દૂધભાં ખાંડ તથા ગંઠોડાનું ચૂર્ણ નાખી ઉકા઱ીને ઩ીલાથી ઊંઘ આલે છે. 

 યાતના સૂતી લખતે ભધ ચાટલાથી ઊંઘ જલ્દી આલી જામ છે. 

 સૂતા ઩હેરા ઠંડા ઩ાર્ી લડે હાથ઩ગ ધોઈ તા઱લે અને ક઩ા઱ે ઘી ઘસલાથી ઊંઘ આલે છે. 

 ચોથા બાગનું જામપ઱ ઩ાર્ી સાથે રેલાથી ઊંઘ આલે છે. 

 કાંદાનું યામતંુ યાત્રે ખાલાથી સયસ ઊંઘ આલે છે. 

 ઩ી઩યીભૂ઱ના ચૂર્ણની પાકી રેલાથી અને ઩ગે દદલેર ઘસલાથી સાયી ઊંઘ આલે છે. 

 ગો઱ સાથે ગંઠોડાનું ચૂર્ણ ખાલાથી અને ઉ઩ય ગયભ દૂધ ઩ીલાથી ઊંઘ આલે છે. 

 કુભ઱ાં લંગર્ને ળેકી, ભધભાં ભે઱લીને સૂતી લખતે રેલાથી સયસ ઊંઘ આલે છે. 

 લયીમા઱ી, દૂધ અને સાકયનંુ ઠંડુ ળયફત ઩ીલાથી સાયી ઊંઘ આલે છે. 
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