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અજીણણ – ભૂખ ન ઱ાગોવી 

 

 એક ચભચી રંફુનો યસ, એક ચભચી આદુનો યસ 
અને ચ઩ટી સસંધલ ભીઠંુ ભે઱લી ઩ીલાથી અજીણણ ભટે છે. 

 રંફુ કા઩ી તેની ઉ઩ય સસંધલ - ભીઠંુ બબયાલી જભલા 
઩હેરા ચૂસલાથી અજીણણ ભટે છે. 

 ચણા જટેરી હહંગ ઘી સાથે રેલાથી અજીણણ ભટે છે. 

 સૂંઠ, ભયી, ઩ી઩ય અને સસંધલ - ભીઠંુ સયખે બાગે 
રઇ તેનું ચૂણણ છાળભાં ઩ીલાથી અજીણણ ભટે છે. 

 ઩ેટભાં ખૂફ જ આપયો થમો હોમ, ઩ેટ ઢોર જલેું થમું 
હોમ અને ઩ેટભાં દુખાલો થતો હોમ તો ડંુટીની આજુફાજુ અને ઩ેટ ઉ઩ય હહંગનો રે઩ કયલાથી 
તયત આયાભ થામ છે. 

 રસણ, ખાંડ અને સસંધલ - ભીઠંુ સયખે બાગે ભે઱લી, તેનાથી ફભણું ઘી ભે઱લી ખાલાથી 
અજીણણ, આપયો ભટે છે. 

 ટાભેટાને સહેજ ગયભ કયીને સસંધારૂણ અને ભયી છાંટીને ખાલાથી અજીણણ ભટે છે. 

 જભલા ઩હેરાં આદુની કચુંફય સહેજ સસંધલ - ભીઠંુ નાખીને ખાલાથી અજીણણ ભટે છે. અને બૂખ 
સાયી રાગે છે. 

 પુદીનાના યસભાં સંચ઱ ભે઱લી ચાટલાથી અજીણણ ભટે છે. 

 અધી ચભચી અજભો, ચ઩ટી સસંધલ - ભીઠંુ રંફુના ળયફતભાં ભે઱લીને ઩ીલાથી અજીણણ ભટે 
છે. 

 એક ગ્રાસ હંૂપા઱ા ઩ાણીભાં એક ચભચી આદુનો યસ ને ફે ચભચી ભધ ભે઱લીને ઩ીલાથી 
અજીણણ ભટે છે. 

 કાંદાના યસભાં ળેકેરી હહંગ અને ભીઠંુ ભે઱લીને ઩ીલાથી આપયો ભટે છે. 

 રસણની ક઱ી તેરભાં કકડાલીને ખાલાથી અથલા રસણની ચટણી ફનાલીને ખાલાથી અરુસચ 
- ભંદાસિ ભટે છે. 

 કોકભનો ઉકા઱ો કયી,ઘી નાખી,઩ીલાથી અજીણણ ભટે છે. 

 ભેથી અને સુલા સયખે બાગે રઇ,ફંનેને ળેકી,અધકચયા ખાંડી, તેભાંથી અધો અધો તોરો 
પાકલાથી આપયો, ખાટા ગચયકા અને ઓડકાય ભટે છે. 

 બૂખ રગતી જ ન હોમ કે બૂખ ભાયી ગઈ હોમ તો હદલસભાં ફે લાય અધી ચભચી અજભો ચાલીને 
ખાલાથી બૂખ ઉઘડળ.ે 

 યાઈનું ચૂણણ ઩ાણી સાથે રેલાથી અજીણણ ભટે છે. 

 ઩ાકા અનાનસના કકડા કયી તેની ઉ઩ય સસંધલ - ભીઠંુ બબયાલી ખાલાથી અજીણણ ભટે છે. 
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