
 

1                  www.pgondaliya.blogspot.in                       Gondaliya Puran 

અંગ જકડાઈ જવું 
 ફે ના઱ીમેયની કો઩રંુ કાઢીને , તેના નાના 

નાના ટુકડા કયી , ખાંડી નાખલું. ખાંડેરા 
કો઩યાને લાવણભાં ધીભે ધીભે ગયભ કયલું, તેર 
છુટંુ ઩ડળે. તે તેર ઠમાા ઩છી ક઩ડાભાં નીચોલીને 
ગા઱ી રેલું. ફે ના઱ીમેયના નીક઱ેરા તેરભાં ૩-
૪ ગ્રાભ ભયીનું ચૂણા અને ૩ રવણની ક઱ી 
લાટીને નાખલી. આ તેરથી જકડાઈ ગમેરા 
બાગ ઩ય શ઱લા શાથે વલાય અને યાત્રે ભારીળ કયલી અને તે ઩છી ગયભ યતેીનો ળેક 
કયલાથી ખુફ આયાભ થામ છે. 

 લામુ કે કપ દો઴થી કભયનો દુખાલો કે ડોક જકડાઈ ગમી શોમ તો થોડા ઩ાણીભાં ભયચા 
નાખી, ઉકા઱ો કયી, તેભાં ક઩ડંુ ફો઱ી, દદા લા઱ા બાગ ઩ય ગયભ ઩ોતા ભુકલાથી 
આયાભ ભ઱ે છે. 

 અંગ જકડાઈ ગમું શોમ તો યાઈની ઩ોટીવ(ળયીય ઩યનાં ગડગૂભડ ઩કલલા ભાટે ઘઉંના 
રોટ લગેયનેી ગયભ રૂગદી) રગાડલાથી પામદો થામ છે. 

 ઩ગના ગોટરા ચડી જામ તો કો઩યરે તેર ગયભ કયી ભારીળ કયલાથી આયાભ થામ છે. 

 વયસવમાના તેરભાં ક઩ૂય ભે઱લી ભારીળ કયલાથી દુખતા વાંધા, ગયદન જકડાઈ જલી 
તથા વંસધલાના દદાભાં આયાભ થામ છે. 

 તરના તેરભાં હશંગ અને વુંઠ નાખી વશજ ગયભ કયી ભારીળ કયલાથી કભયનો દુખાલો, 
વાંધાનો દુખાલો,ળયીયનું જકડાઈ જલું,રકલો લગેય ેભટે છે. 

 ધતુયાના ઩ાનનો ૮૦૦ ગ્રાભ યવ કાઢી ,તેભાં ૧૦ ગ્રાભ શ઱દય અને ૨૫૦ ગ્રાભ વયવીમું 
તેર નાખી,ગયભ કયી,યવ ફા઱ી,ભાત્ર તેર ફાકી યાખલું. આ તેરનું ભારીળ કયલાથી 
ળયીયભાં જકડાઈ ગમેરા અંગો છુટા ઩ડી તકરીપ ભટે છે. 

 નીરગીયી તેર કે ફાભ ઘવલાથી તેભજ ળેક કયલાથી ઩ણ જકડાઈ ગમેરા અંગો ભટે 
છે. 

 દુખતા વાંધા ઩ય ઩ાણીભાં ચણોઠી લાટીને રે઩ કયલાથી જકડાઈ ગમેરા અંગોભાં 
આયાભ થામ છે. 
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